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Νζα επικαιροποίηςη οδηγιών απομόνωςησ-καραντίνασ κρουςμάτων COVID-19 και 
επαφών τουσ 

ΕΟΔΤ - 31.12.2021 
 
Α. Ιατρονοςηλευτικό Προςωπικό 
 

Α1.͘ Ιατρονοςθλευτικό προςωπικό με λοίμωξθ από Sars-Cov-2 

Απομόνωςθ πζντε (5) θμερϊν και επιςτροφι ςτθν εργαςία με ι χωρίσ 

αρνθτικό  testing  εάν  είναι  αςυμπτωματικοί  ι  με  ιπια  ςυμπτϊματα  

Υποχρεωτικι χριςθ μάςκασ υψθλισ αναπνευςτικισ προςταςίασ (Ν95 ι ΚΝ95  

ι FFP2). 
 

Α2.͘ Ιατρονοςθλευτικό προςωπικό που ζχει εκτεκεί ςτον Sars-Cov-2 
 

i.           Για ιατρονοςθλευτικό προςωπικό εμβολιαςμζνο και με ενιςχυτικι δόςθ: 

Συνεχίηουν   κανονικά   τθν   εργαςία   τουσ   με   υποχρεωτικι   διενζργεια 

εργαςτθριακοφ test τθν 3θ θμζρα από τθν ζκκεςθ. 

ii.          Για ιατρονοςθλευτικό προςωπικό εμβολιαςμζνο με 2 δόςεισ ι 1 δόςθ για το 

εμβόλιο  J&J:  Συνεχίηουν  κανονικά  τθν  εργαςία  τουσ  με  υποχρεωτικι  

διενζργεια εργαςτθριακοφ test τθν 1θ, 3θ και 5θ-7θ  θμζρα από τθν ζκκεςθ. 

Σε κάκε περίπτωςθ, οι Επιτροπζσ Λοιμϊξεων κάκε νοςθλευτικοφ ιδρφματοσ δφνανται να λάβουν 

οποιοδιποτε επιπλζον μζτρο για αποφυγι διαςποράσ τθσ λοίμωξθσ και περιοριςμοφ τθσ νόςου. 
 

Β. Γενικόσ πληθυςμόσ 
 

Β1͘. Άτομα με λοίμωξθ από Sars-Cov-2 - Απομόνωςθ: 

•   Παραμονι ςε απομόνωςθ επί πζντε (5) θμζρεσ τουλάχιςτον και αποφυγι  

 επαφισ με άλλα άτομα. 

•   Εάν δεν υπάρχουν ςυμπτϊματα ι τα ςυμπτϊματα μετά το πενκιμερο - 

 προεξάρχοντοσ του πυρετοφ- ελαττϊνονται, διακοπι απομόνωςθσ. Εάν ο  

 πυρετόσ ςυνεχίηει χωρίσ άλλα ςυμπτϊματα, παράταςθ τθσ απομόνωςθσ εντόσ  

 οικίασ. 

•   Υποχρεωτικι χριςθ μάςκασ υψθλισ αναπνευςτικισ προςταςίασ (Ν95 ι ΚΝ95  

 ι FFP2) ι διπλισ μάςκασ για τουλάχιςτον άλλεσ πζντε (5) θμζρεσ. 
 

Β2͘. Άτομα που ιρκαν ςε επαφι με επιβεβαιωμζνο κροφςμα – Καραντίνα: 

Β2α. Για άτομα εμβολιαςμζνα και με ενιςχυτικι δόςθ ι άτομα εμβολιαςμζνα με 2  

δόςεισ τουσ τελευταίουσ 6 μινεσ ι με μία δόςθ του εμβολίου J&J τουσ τελευταίουσ 2  

μινεσ: 
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Χριςθ μάςκασ υψθλισ αναπνευςτικισ προςταςίασ (Ν95 ι ΚΝ95 ι FFP2) ι διπλισ μάςκασ για 

δζκα (10) θμζρεσ και διενζργεια εργαςτθριακοφ ελζγχου (PCR ι Rapid Antigen Test) τθν 5θ θμζρα 

από τθν ζκκεςθ. 

Β2β.  Για άτομα εμβολιαςμζνα με 2 δόςεισ πάνω από 6 μινεσ χωρίσ ενιςχυτικι δόςθ ι με  μία δόςθ 

του εμβολίου  J&J  πάνω  από 2 μινεσ  χωρίσ ενιςχυτικι δόςθ  ι ανεμβολίαςτουσ: 

•    Παραμονι ςτο ςπίτι για πζντε (5) θμζρεσ και αποφυγι επαφισ με άλλα άτομα. 

•    Τθν 5θ θμζρα διενζργεια εργαςτθριακοφ ελζγχου (PCR ι Rapid   Αntigen Test)͘ 

•   Μετά τθν 5θ θμζρα, χριςθ μάςκασ υψθλισ αναπνευςτικισ προςταςίασ (Ν95  

 ι ΚΝ95 ι FFP2) ι διπλισ μάςκασ για τουλάχιςτον άλλεσ πζντε (5) θμζρεσ. 

Για  πλθκυςμιακζσ  ομάδεσ  των  οποίων  θ  εργαςία  ςυνδζεται  άρρθκτα  με  τθν λειτουργία του 

κράτουσ και τισ υποδομζσ ηωτικισ ςθμαςίασ, τα μζλθ τθσ Επιτροπισ κα  εξετάςουν  τυχόν  

διαφοροποιθμζνεσ  οδθγίεσ  κατόπιν  ειςθγιςεων  και  των αρμοδίων Υπουργείων. 

 

Σε περίπτωςθ εμφάνιςθσ ςυμπτωμάτων ι κετικοφ εργαςτθριακοφ ελζγχου, τα άτομα τθσ 

κατθγορίασ Β2 (Καραντίνα) μεταπίπτουν ςτθν κατθγορία Β1 (Απομόνωςθ) και εφαρμόηουν τισ 

αντίςτοιχεσ οδθγίεσ. 

Αναφορικά με τθν χριςθ μάςκασ τα μζλθ τθσ Επιτροπισ Αντιμετϊπιςθσ Εκτάκτων Συμβάντων 

Δθμόςιασ Υγείασ από Λοιμογόνουσ Παράγοντεσ εφιςτοφν τθν προςοχι ςτθν όςο το δυνατόν 

καλφτερθ εφαρμογι αυτισ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

΢ΤΝΟΠΣΙΚΟ΢ ΠΙΝΑΚΑ΢ ΟΔΗΓΙΩΝ   (Β. Γενικόσ πληθυςμόσ) 

ΕΟΔΤ – 31.12.2021

B1. ΛΟΙΜΩΞΗ από 

      Sars-Cov-2 

 
     (απομόνωςη) 

 Παραμονι ςε απομόνωςθ επί 5 ήμερεσ και αποφυγι επαφϊν 

 Εάν δεν υπάρχουν ςυμπτϊματα  ι τα ςυμπτϊματα μετά τισ 5 ημζρεσ -προεξάρχοντοσ του 
πυρετοφ- ελαττϊνονται, διακοπι απομόνωςθσ. Όχι επαναλθπτικό test. 
 Εάν ο πυρετόσ ςυνεχίηει χωρίσ άλλα ςυμπτϊματα, παράταςθ τθσ απομόνωςθσ εντόσ 
οικίασ 

 Υποχρεωτικι χριςθ μάςκασ υψθλισ αναπνευςτικισ προςταςίασ (Ν95 ι ΚΝ95 ι FFP2) ι 
διπλισ μάςκασ για τουλάχιςτον άλλεσ 5 ήμερεσ 

B2. ΕΠΑΦΗ με              
ΕΠΙΒΕΒΑΙΩΜΕΝΟ      

     ΚΡΟΤ΢ΜΑ 

 
     (καραντίνα) 

 
 
Β2α 

 Εμβολιαςμζνοσ και με ενιςχυτικι δόςθ 

 Εμβολιαςμζνοσ με 2 δόςεισ <6 μινεσ 

 Εμβολιαςμζνοσ με 1 δόςθ J&J <2 μινεσ 

 Οχι καραντίνα 

 Χριςθ μάςκασ ιςχυρισ 
αναπνευςτικισ προςταςίασ ι 
διπλι μάςκα επί 10 ημζρεσ. 

 Τθν 5η ημζρα διενζργεια PCR ι 
Rapid Test 

 
Β2β 
 

 Εμβολιαςμζνοσ με 2  δόςεισ > 6 μινεσ 

 Εμβολιαςμζνοσ με 1 δόςθ J&J > 2 μινεσ 

 Ανεμβολίαςτοσ   

 Παραμονι ςτο ςπίτι για 5 ημζρεσ 

 Τθν 5η ημζρα  PCR ι Rapid Test 

 Μετά τθν 5η ημζρα μάςκα υψθλισ 
προςταςίασ για ακόμθ 5 ημζρεσ 



 


