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Πεπίλητη 
Ζ παξνχζα πηπρηαθή έγηλε ζηα πιαίζηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ δηαδηθαζηψλ γηα ηελ απφθηεζε ηνπ 

πηπρίνπ απφ ηελ Αθαδεκία Δκπνξηθνχ Ναπηηθνχ . Σν εθπφλεκα ηνχην αθνξά ηελ αλάιπζε θαη 

θαηαλφεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ,ηνπ ηξφπνπ δηαβίσζεο ησλ λαπηηθψλ αιιά θαη ηηο ελδερφκελεο 

αιιαγέο ζηνλ ραξαθηήξα νη νπνίεο  κπνξνχλ λα επηθέξνπλ θαηαζηξνθηθά θαη νιέζξηα 

απνηειέζκαηα γηα ην πιήξσκα θαη ην ίδην ην θαξάβη . ην πξψην θεθάιαην γίλεηαη κηα γεληθή 

αλαθνξά ησλ νξηζκψλ αιιά θαη φισλ ηνλ παξαγφλησλ πνπ ζπληεινχλ ζε ελδερφκελε αιιαγή 

ζπκπεξηθνξάο θαη ζην δεχηεξν θεθάιαην παξνπζηάδνληαη λαπηηθέο ηζηνξίεο ηνπ παξειζφληνο αιιά 

θαη ηνπ ζήκεξα γηα ηελ θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ δσήο ησλ λαπηηθψλ. 
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Κεθάιαην 1 

ΦΤΥΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ 

1.1 ΦΤΥΟΛΟΓΙΑ ΟΡΙΜΟ   

 

Ζ Φπρνινγία είλαη κηα αθαδεκατθή θαη εθαξκνζκέλε Δπηζηήκε πνπ αζρνιείηαη κε ηελ 

επηζηεκνληθή κειέηε ηεο ζθέςεο θαη ησλ ζπκπεξηθνξψλ θαη' αξρήλ ησλ αλζξψπσλ (αλ θαη 

επεθηάζεθε θαη ζηελ αληίζηνηρε κειέηε ησλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ δψσλ, θπξίσο ησλ 

αλψηεξσλ ζειαζηηθψλ, ηφζν κε απηνηειή ζθνπφ, φζν θαη ζπγθξηηηθά κε ηνπο αλζξψπνπο) αιιά θαη 

κε ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ νξγαληζκνχ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ζπκπεξηθνξά. Ζ ςπρνινγία έρεη σο άκεζν 

ζηφρν ηελ θαηαλφεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ αλζξψπσλ ηφζν σο άηνκα, φζν θαη σο νκάδεο, 

πξνζπαζψληαο θαη λα εμάγεη γεληθέο αξρέο αιιά θαη λα εξεπλήζεη εηδηθέο πεξηπηψζεηο, κε ηειηθφ 

ζηφρν λα σθειήζεη ηελ θνηλσλία.
 
' απηφ ην πεδίν, έλαο επαγγεικαηίαο πνπ εμαζθεί πξαθηηθά ηελ 

Φπρνινγία ή πνπ ηελ εξεπλά νλνκάδεηαη ςπρνιφγνο θαη κπνξεί λα ηαμηλνκεζεί σο έλαο 

θνηλσληθφο, ζπκπεξηθνξηαθφο,  ή γλσζηηθφο επηζηήκνλαο. Οη ςπρνιφγνη πξνζπαζνχλ λα 

θαηαλνήζνπλ ην ξφιν πνπ νη άλζξσπνη ιεηηνπξγνχλ ηφζν σο αλεμάξηεηεο κνλάδεο, αιιά θαη σο 

κνλάδεο ηεο θνηλσλίαο, θαζψο θαη λα εμεξεπλήζνπλ ηηο θπζηνινγηθέο θαη βηνλεπξνινγηθέο 

δηεξγαζίεο πνπ απνηεινχλ ηε βάζε ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ. Ζ Φπρνινγία ζηε ζχγρξνλε 

επνρή αλαθέξεηαη σο επηζηήκε θπξίσο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ λνεηηθψλ δηεξγαζηψλ, αγλνψληαο 

ηελ Φπρνινγία ηνπ βάζνπο. ηελ Διιάδα, δξαζηεξηνπνηνχληαη παλειιαδηθά επηζηεκνληθνί-

επαγγεικαηηθνί θνξείο ησλ ςπρνιφγσλ φπσο ν Παλειιήληνο Φπρνινγηθφο χιινγνο θαη 

ν χιινγνο Διιήλσλ Φπρνιφγσλ. 

Οη ςπρνιφγνη εξεπλνχλ ζέκαηα φπσο ε αληίιεςε, ε λφεζε, ε πξνζνρή, ε ζπγθίλεζε, 

ε θαηλνκελνινγία, ην θίλεηξν, ε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ, ε πξνζσπηθφηεηα, ε ζπκπεξηθνξά, θαη 

νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, πνπ ζπκπεξηιακβάλνπλ ςπρνινγηθή ειαζηηθφηεηα, νηθνγελεηαθή 

ειαζηηθφηεηα θαη άιιεο πεξηνρέο ηέηνησλ ζρέζεσλ. Οη ςπρνιφγνη πξνζπαζνχλ επίζεο, λα 

εμεηάζνπλ ην αζπλείδεην, απφ δηάθνξεο ζθνπηέο. Οη ςπρνιφγνη ρξεζηκνπνηνχλ εκπεηξηθέο 

κεζφδνπο γηα λα ζπκπεξάλνπλ ηηο αηηίεο ησλ ςπρνινγηθψλ θαηλνκέλσλ θαη λα πξνζδηνξίζνπλ ηηο 

ζρέζεηο κεηαμχ ςπρνθνηλσληθψλ κεηαβιεηψλ. Δπηπξφζζεηα, ή ζε κηα αληίζεζε, ρξεζηκνπνηνχλ 

εκπεηξηθέο, επαγσγηθέο θαη θάπνηεο εηδηθέο θιηληθέο κεζφδνπο, ή αθφκε ζπζθέπηνληαη κε άιινπο 

ςπρνιφγνπο, ζε ζηηγκέο πνπ βαζίδνληαη πάλσ ζε ζπκβνιηθή εξκελεία θαη άιιεο επαγσγηθέο 

ηερληθέο. Ζ Φπρνινγία έρεη πεξηγξαθεί σο έλα «θνκβηθφ ζεκείν ηεο επηζηήκεο»,
[8]

 κε ηα 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%BA%CE%AD%CF%88%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%AC
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%BD%CE%B8%CF%81%CF%89%CF%80%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%96%CF%8E%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B7%CE%BB%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A8%CF%85%CF%87%CE%BF%CE%BB%CF%8C%CE%B3%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%AE%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%A8%CF%85%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CE%A3%CF%8D%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%8D%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%82_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AE%CE%BD%CF%89%CE%BD_%CE%A8%CF%85%CF%87%CE%BF%CE%BB%CF%8C%CE%B3%CF%89%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%AF%CE%BB%CE%B7%CF%88%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CF%8C%CE%B7%CF%83%CE%B7
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CF%81%CE%BF%CF%83%CE%BF%CF%87%CE%AE&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%85%CE%B3%CE%BA%CE%AF%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%B1%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%AF%CE%BD%CE%B7%CF%84%CF%81%CE%BF&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B3%CE%BA%CE%AD%CF%86%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%89%CF%80%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%AC
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%B1%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%89%CF%80%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82_%CF%83%CF%87%CE%AD%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%83%CF%85%CE%BD%CE%B5%CE%AF%CE%B4%CE%B7%CF%84%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A8%CF%85%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1#cite_note-8
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ςπρνινγηθά επξήκαηα λα ζπλδένπλ ηηο έξεπλεο θαη ηηο πξννπηηθέο απφ ηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο, 

φπσο ηελ Κνηλσληνινγία, ηηο θπζηθέο επηζηήκεο, ηελ Ηαηξηθή, αιιά θαη ηηο αλζξσπηζηηθέο 

επηζηήκεο, φπσο ηε Φηινζνθία θαη ηελ Παηδαγσγηθή. 

Καζψο ε ςπρνινγηθή γλψζε εθαξκφδεηαη ζπρλά γηα αμηνιφγεζε, δηάγλσζε θαη ζεξαπεία 

αλζξψπηλσλ πξνβιεκάησλ πγείαο, επίζεο απεπζχλεηαη ζηελ θαηαλφεζε θαη επίιπζε πξνβιεκάησλ 

πνιιψλ δηαθνξεηηθψλ πεδίσλ ηεο αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηαο. Με πνιινχο ηξφπνπο ε ςπρνινγία 

ηειηθά ζηνρεχεη ζην λα σθειήζεη ηελ θνηλσλία .  Ζ πιεηνςεθία ησλ ςπρνιφγσλ αζρνινχληαη κε 

θάπνην είδνο ζεξαπεπηηθνχ ξφινπ, εθαξκφδνληαο ηηο γλψζεηο θαη ηελ εκπεηξία ηνπο θιηληθά, 

ζπκβνπιεπηηθά ή θαη εθπαηδεπηηθά. Πνιινί θάλνπλ επηζηεκνληθή έξεπλα ζε έλα επξχ θάζκα 

ζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε αλζξψπηλεο δηεξγαζίεο θαη ζπκπεξηθνξέο. Κάπνηνη εξγάδνληαη 

γηα βηνκεραλίεο, δηάθνξνπο νξγαληζκνχο ή άιινπ είδνπο θνξείο
[11]

, φπσο ζρεηηθνχο κε 

ηελ αλζξψπηλε αλάπηπμε θαη γήξαλζε, ηνλ αζιεηηζκφ, ηελ πγεία, ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο, 

θαζψο θαη ζηελ ηαηξνδηθαζηηθή έξεπλα θαη άιιεο πηπρέο ηεο εθαξκνγήο ηνπ δηθαίνπ. 

 

1.2 ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΑ ΟΡΙΜΟ 

Ζ ζπκπεξηθνξά είλαη ν ηξφπνο πνπ δξα θαη αληηδξά  έλα αληηθείκελν ή έλα ζψκα κέζσ ηεο ζρέζεο 

ή ηεο αιιειεπίδξαζεο κε άιια αληηθείκελα, νξγαληζκνχο ή γεληθφηεξα κε ην πεξηβάιινλ . 

Πξφθεηηαη επνκέλσο γηα κία εμσηεξηθή ζηάζε , ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο βαζίδεηαη ζε κηα ηδέα ή ζε 

κία πεπνίζεζε, πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν ξεαιηζηηθή αθφκα θαη ζε κηα πξνθαηάιεςε . Ζ αλζξψπηλε 

ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα είλαη ζπλεηδεηή ή αζπλείδεηε , εθνχζηα ή αθνχζηα, θαη είλαη ζηελά 

ζπλδεδεκέλε κε ηνλ ηχπν ή ην πξφηππν πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ. 

Γελλεκέλνο ην 1920, ν George Armitage Miller γλσζηφο σο κειεηεηήο ηεο γλσζηηθήο ςπρνινγίαο 

θαη ζπγγξαθέαο ηνπ βηβιίνπ «Γιψζζα θαη επηθνηλσλία» , ζέηεη ηηο βάζεηο γηα ην αληηθείκελν ηεο 

ςπρνγισζζνινγίαο. Ζ ζπκπεξηθνξά, ζχκθσλα κε απηφλ, ρσξίδεηαη ζε 4 θάζεηο (Γνθηκή Γ, 

Λεηηνπξγία Λ, Γνθηκή Γ, Έμνδνο Δ). 

1. Γ: Κάζε θνξά πνπ έλα έξγν έρεη νινθιεξσζεί, ε ζπκπεξηθνξά επαιεζεχεηαη θπξίσο ζην 

πεξηβάιινλ, εάλ ε αξρηθή θαηάζηαζε είλαη ζρεηηθή κε ηνπο αξρηθνχο ζηφρνπο πνπ ηέζεθαλ. 

2. Λ: ελεξγνχληαη κε ηελ ζπκπεξηθνξά αιιαγέο ζηηο αξρηθέο ζπλζήθεο, πξνθεηκέλνπ λα 

πξνζαξκνζηνχλ ζηνπο ζηφρνπο κηαο δξάζεο. 

3. Γ: αθνχ ελήξγεζε ε ζπκπεξηθνξά ειέγρνληαη νη πξνυπνζέζεηο ζηελ ζπγθεθξηκέλε δξάζε 

απφ ηε ζχγθξηζή ηνπο κε ηνπο θαζνξηζκέλνπο ζηφρνπο. 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82_%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82_%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B8%CF%81%CF%89%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82_%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B8%CF%81%CF%89%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82_%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B8%CF%81%CF%89%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82_%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%B9%CE%BB%CE%BF%CF%83%CE%BF%CF%86%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B9%CE%BF%CE%BC%CE%B7%CF%87%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A8%CF%85%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1#cite_note-11
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%BD%CE%B8%CF%81%CF%8E%CF%80%CE%B9%CE%BD%CE%B7_%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CF%80%CF%84%CF%85%CE%BE%CE%B7&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%93%CE%AE%CF%81%CE%B1%CE%BD%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AD%CF%83%CE%B1_%CE%BC%CE%B1%CE%B6%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%B5%CE%BD%CE%B7%CE%BC%CE%AD%CF%81%CF%89%CF%83%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%AF%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CE%BF
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4. Δ: Σέινο, αλ ην απνηέιεζκα είλαη ηθαλνπνηεηηθφ ηειεηψλεη ηε δηαδηθαζία θαη ε ελφηεηα 

Γ.Λ.Γ.Δ. νινθιεξψλεηαη, δηαθνξεηηθά, ζε πεξίπησζε κε επίηεπμεο ησλ ζηφρσλ ηεο 

δξάζεο, ε ζπκπεξηθνξά επηζηξέθεη ζηε ιεηηνπξγηθή θάζε. 

Με απηή ηελ έλλνηα, θάζε δξάζε έρεη έλα ζηφρν, θαη ζπλεπψο ην άηνκν δηαζθαιίδεη ηε 

ζπκκφξθσζε κεηαμχ ηνπ ζηφρνπ θαη ηνπ ηη πξαγκαηηθά ζπκβαίλεη. 

 

1.3 Η ΔΝΝΟΙΑ ΣΟΤ ΠΛΟΙΟΤ  

 Σν πινίν είλαη έλαο κεηαθηλνχκελνο ρψξνο δνπιεηάο, πνπ δξαζηεξηνπνηείηαη ζηηο ζαιάζζηεο 

κεηαθνξέο, ηφζν ζε ηνπηθφ, φζν θαη ζε δηεζλέο πεξηβάιινλ.  

Ο λαπηηθφο αθνινπζεί ην πινίν ζε φιεο ηνπ ηηο κεηαθηλήζεηο θαη ζπκκεηέρεη κε θάζε ηξφπν ζηηο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ. Έηζη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, ζπλεζέζηεξα θαη ζχκθσλα κε ηηο ζπκβάζεηο 

πνπ ζπληάζζνληαη απφ ηηο πεξηζζφηεξεο λαπηηιηαθέο επηρεηξήζεηο, ηδηαίηεξα γηα ηα πνληνπφξα 

πινία, γηα 4- 6 κήλεο ή θαη παξαπάλσ, ν λαπηηθφο είλαη ππνρξεσκέλνο λα αθήζεη ηε δσή ηνπ ζηε 

ζηεξηά θαη ηνπο νηθείνπο ηνπ, θαη λα αθνινπζήζεη ην πινίν, πάλσ ζην νπνίν ζα αζθεί ηηο 

επαγγεικαηηθέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο, νη νπνίεο θαη ζα ηνπ απνδψζνπλ αληίζηνηρν νηθνλνκηθφ 

φθεινο (κηζζφ), φπσο ζπκβαίλεη θαη κε φια ηα ππφινηπα επαγγέικαηα.  

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο λαπηνιφγεζήο ηνπ ζην πινίν, ν λαπηηθφο απαζρνιείηαη ζε εξγαζίεο πνπ 

έρνπλ ζρέζε φρη κφλν κε ην αληηθείκελν κεηαθνξάο ηνπ πινίνπ, αιιά θαη κε ην ίδην ην πινίν, ζε φ, 

ηη αθνξά ηε ζπληήξεζή ηνπ, αιιά θαη ηελ αζθαιή ιεηηνπξγία ηνπ. Γεδνκέλνπ φηη έλα πινίν 

θηλείηαη θαη ιεηηνπξγεί φιν ην εηθνζηηεηξάσξν, γίλεηαη αληηιεπηφ φηη πάλσ ζε απηφ επηβαίλνπλ 

ηφζνη λαπηηθνί, ψζηε  

νη απαξαίηεηεο εξγαζίεο λα κε ζηακαηνχλ, κέξα ή λχρηα, θαη λα πξαγκαηνπνηνχληαη κε επθνιία, 

αζθάιεηα θαη ρσξίο δηαθνπή.  

Σν θαλνληθφ σξάξην ησλ λαπηηθψλ δε δηαθέξεη απφ εθείλν ησλ αλζξψπσλ πνπ εξγάδνληαη ζηε 

ζηεξηά, δειαδή νθηάσξν εθηφο αββάηνπ, Κπξηαθήο θαη Αξγηψλ, ην νπνίν εθηειείηαη κε εληαίν 

ηξφπν ή κε ηε κνξθή βαξδηψλ. Σν εληαίν σξάξην αξρίδεη ζηηο 08.00 θαη ηειεηψλεη ζηηο 17.00, κε κία 

ψξα θελφ, απφ ηηο 12.00 σο ηηο 13.00, γηα ην κεζεκεξηαλφ γεχκα.  

Αληίζεηα, νη βάξδηεο γίλνληαη κε ηεηξασξίεο, δειαδή ηηο κηζέο ψξεο ηνπ νθηαψξνπ, θαη εθηεινχληαη 

νη κελ πξψηεο ην πξσί θαη νη ππνιεηπφκελεο γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπ σξαξίνπ, ην βξάδπ. Σν 

εηθνζηηεηξάσξν απνηειείηαη απφ έμη ηεηξασξίεο, νη νπνίεο θαιχπηνληαη απφ ηξεηο λαπηηθνχο, νη 

νπνίνη ελαιιάζζνληαη θάζε ηέζζεξηο ψξεο κεηαμχ ηνπο, ελψ κεζνιαβεί έλα δηάζηεκα νθηψ σξψλ 

γηα ηνλ θαζέλα ηνπο, κέρξη ηελ επφκελε ηεηξασξία ηνπ, γηα λα αλαπαχεηαη. Οη βάξδηεο πνπ 

επηθξάηεζαλ θαη θαζηεξψζεθαλ κε ηα ρξφληα είλαη νη εμήο:  
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1) 00:00- 04:00 θαη αληίζηνηρα, 12:00- 16:00,  

2) 04:00- 08:00 θαη αληίζηνηρα, 16:00- 20:00, θαη  

3) 08:00- 12:00 θαη αληίζηνηρα, 20:00 - 24:00  

Ξέρσξα φκσο, απφ ηηο θαλνληθέο ψξεο εξγαζίεο θαη επεηδή έρεη αλαθεξζεί πξνεγνπκέλσο φηη ην 

πινίν ιεηηνπξγεί φιν ην εηθνζηηεηξάσξν, ν λαπηηθφο θαιείηαη πνιχ ζπρλά λα εξγαζηεί ππεξσξηαθά, 

γηα λα θαιχπηνληαη φιεο νη αλάγθεο πνπ ελδερφκελα κπνξεί λα πξνθχπηνπλ ή επεηδή ππάξρνπλ 

έθηαθηεο ζπλζήθεο, φπσο γηα παξάδεηγκα, θαηά ηε δηάξθεηα παξακνλήο ηνπ πινίνπ ζε ιηκάλη, ιφγσ 

θφξησζεο ή εθθφξησζεο, απφπινπο ή θαηάπινπο.  

Έηζη, κε ηνλ θαηξφ ν λαπηηθφο πξνζαξκφδεηαη ζε απηφ ην πισηφ πεξηβάιινλ, κε ηηο εηδηθέο 

απαηηήζεηο, πεξηνξίδεηαη ζην ρψξν πνπ έρεη ζηε δηάζεζή ηνπ θαη ζηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ηνπ είλαη 

δηαζέζηκεο εθηφο εξγαζίαο, ηε δηάξθεηα θαη ηε θχζε ηνπ θάζε ηαμηδηνχ θαη ε ςπρνινγία ηνπ 

επεξεάδεηαη αλαιφγσο.  

Σα ζχγρξνλα πινία εκθαλίδνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο έληνλεο πξνζπάζεηαο πνπ γίλεηαη, 

πξνθεηκέλνπ λα απνηεινχλ πην θηιηθά πξνο ην λαπηηθφ πεξηβάιινληα, φζνλ αθνξά ηε δηακφξθσζε 

ησλ ρψξσλ ηνπο, ψζηε λα είλαη πην πξνζηηνί θαη επράξηζηνη γηα ηνλ εξγαδφκελν. Δπίζεο, 

εθνδηάδνληαη κε αξθεηά κέζα ςπραγσγίαο θαη απαζρφιεζεο ησλ λαπηηθψλ, φπσο βηβιηνζήθεο, 

ρψξνη εθγχκλαζεο, πηζίλεο, ζπζθεπέο πξνβνιήο ηαηληψλ, ερνζπζηήκαηα, επηηξαπέδηα ή άιια 

παηρλίδηα. Όια ηα λέα πινία δηαζέηνπλ θαη ζχγρξνλεο κνξθέο επηθνηλσλίαο, γηα λα κπνξνχλ νη 

λαπηηθνί λα έξρνληαη ζε επαθή κε ηα αγαπεκέλα ηνπο πξφζσπα θαη λα ξπζκίδνπλ ζέκαηα θαη 

ππνζέζεηο πνπ ηνπο αθνξνχλ. Σν γεγνλφο φηη έλαο λαπηηθφο κπνξεί λα ιείπεη γηα κεγάια ρξνληθά 

δηαζηήκαηα απφ ηελ νηθνγέλεηά ηνπ δε ζεκαίλεη φηη νη ππνρξεψζεηο ηνπ απέλαληη ζε απηή 

κεηψλνληαη ή έρνπλ κηθξφηεξε ζεκαζία. Γη‟ απηφ θαη ε δπλαηφηεηα ηαθηηθήο επηθνηλσλίαο κε ηνπο 

νηθείνπο ηνπ είλαη ζεκαληηθή θαη αλαγθαία θαη πξέπεη λα ζπληεξείηαη θαη λα επηδηψθεηαη.  

Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο δεδνκέλνπ φηη έλα πινίν επηζθέπηεηαη δηάθνξα ζεκεία ηνπ παγθφζκηνπ 

ράξηε, ιηκάληα ζε πνιιέο ρψξεο ηνπ θφζκνπ, νη λαπηηθνί απνθηνχλ ηε δπλαηφηεηα λα γλσξίδνπλ 

πνιιέο θαη δηαθνξεηηθέο θνπιηνχξεο, λα ζπλαληνχλ αλζξψπνπο άιισλ ιαψλ θαη ζπλεζεηψλ θαη λα 

βιέπνπλ δηαξθψο λέεο εηθφλεο, γεγνλφο πνπ εκπινπηίδεη ηε ζθέςε θαη ηηο γλψζεηο ηνπο, θαη 

δηεπξχλεη ην πλεχκα ηνπο. Παξφια απηά, αζπλαίζζεηα ή ζπλεηδεηά, θαη ρσξίο λα απνξξίπηεη ην 

δεζκφ ηνπ κε ηε ζάιαζζα θαη ην πινίν, ν λαπηηθφο έρεη πάληα έληνλε ηελ ηάζε θπγήο, γηα λα 

βξεζεί θαη πάιη θνληά ζηελ νηθνγέλεηά ηνπ θαη ηνλ ηφπν ηνπ. Απηφ δε ζεσξείηαη παξεμεγήζηκν, 

φκσο. Αληίζεηα, είλαη θπζηνινγηθφ θαη επηβεβιεκέλν γηα ηελ αλζξψπηλε ππφζηαζε ηνπ λαπηηθνχ, 

θαη ζίγνπξα θαη γηα ηελ νηθνγέλεηά ηνπ, πνπ πεξηκέλεη ππνκνλεηηθά πίζσ ζην ζπίηη ην γπξηζκφ ηνπ.  

Ζ πξνζσξηλή δηαθνπή ηεο εξγαζίαο ησλ λαπηηθψλ ζην πινίν, θαη ε επηζηξνθή ηνπο ζηηο 

νηθνγέλεηέο ηνπο θαη πάιη, χζηεξα απφ έλα ινγηθφ δηάζηεκα, είλαη απαξαίηεηε θαη αλαγθαία, ηδίσο 

ζηε ζχγρξνλε επνρή, πνπ ηα επαγγεικαηηθά θαζήθνληα είλαη απαηηεηηθά θαη ρξεηάδνληαη κεγάιε 
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ζπλέπεηα, αιιά θαη ε δηαηήξεζε κηαο ηζνξξνπεκέλεο θαη πγηνχο νηθνγέλεηαο ρξίδεη θξνληίδαο θαη 

πξνζπάζεηαο. Απηφ ην δηάζηεκα ινηπφλ, πνπ ν λαπηηθφο είλαη «μέκπαξθνο», είλαη ηδηαίηεξεο 

ζεκαζίαο γηα εθείλνλ, αθνχ έρεη ηελ επθαηξία λα μεθνπξαζηεί ςπρνινγηθά θαη ζσκαηηθά, λα 

αλαζπγθξνηήζεη ηηο δπλάκεηο θαη ηε ζθέςε ηνπ, λα βξεζεί δηπιά ζηνπο δηθνχο ηνπ θαη λα 

απνιαχζεη, φπσο φινη, απηέο ηηο ζηηγκέο καδί ηνπο, λα θνηλσληθνπνηεζεί θαη πάιη ζηε ζηεξηά, λα 

ηαθηνπνηήζεη ηα ζέκαηά ηνπ θαη ηέινο πάλησλ, λα πξνεηνηκαζηεί γηα ην επφκελν ζαιάζζην ηαμίδη 

ηνπ.  

 

1.4 ΥΔΔΙ ΜΔΣΑΞΤ ΣΧΝ ΠΛΗΡΧΜΑΣΧΝ 
Ζ απνδνηηθή θαη νκαιή ιεηηνπξγία ηνπ πινίνπ απαηηεί νκαδηθή εξγαζία, πεηζαξρία θαη απζηεξή 

ηήξεζε φισλ ησλ λαπηηθψλ θαλφλσλ, θαη ησλ θαλφλσλ αζθαιείαο γηα ηελ απνθπγή ιαζψλ θαη 

αηπρεκάησλ.  

Σν πινίν θαη ην πιήξσκά ηνπ, κε ηε ζχλζεζε θαη ηηο ηδηαηηεξφηεηεο πνπ έρνπλ αλαθεξζεί ζηα 

πξνεγνχκελα, είλαη έλαο κηθξφθνζκνο, κηα κηθξή, μερσξηζηή θνηλσλία, κε δηθά ηεο 

ραξαθηεξηζηηθά, πνπ κνηάδνπλ αξθεηά κε απηά κηαο κεγάιεο νηθνγέλεηαο. Δπνκέλσο, ε αξκνληθή 

ζπλεξγαζία θαη ζπκβίσζε κεηαμχ ησλ κειψλ ηνπ πιεξψκαηνο, ε ζπλαδειθνζχλε θαη ε νκαιή 

ζπλχπαξμε θαη ζπλεξγαζία είλαη κεγάιεο ζεκαζίαο, γηα ηελ απνδνηηθφηεηα θαη ηελ αζθάιεηα ηνπ 

πινίνπ, ησλ ίδησλ, ηνπ κεηαθεξφκελνπ θνξηίνπ ή ησλ επηβαηψλ.  

Οη επαγγεικαηίεο λαπηηθνί αλαγλσξίδνπλ απηή ηελ ηδηαηηεξφηεηα ηνπ πινίνπ, δειαδή ηεο 

επηρείξεζεο ζηελ νπνία δνπλ θαη εξγάδνληαη γηα κεγάια δηαζηήκαηα ηεο δσήο ηνπ θη έηζη δε 

ληψζνπλ πνηέ κφλνη ή απνκνλσκέλνη, παξά ην γεγνλφο φηη κπνξεί λα βξίζθνληαη ζηε κέζε ηνπ 

πνπζελά, ζε θάπνηνλ απέξαλην σθεαλφ. Αηζζάλνληαη κέινο θαη απηήο ηεο θνηλσλίαο, ηνπ πινίνπ.  

Αλεμάξηεηα απφ ην βαζκφ θαη ηελ εηδηθφηεηά ηνπο ζην πινίν, ηα κέιε ηνπ πιεξψκαηνο, ηξψλε φινη 

καδί, ζπδεηνχλ, δηαζθεδάδνπλ, ζρεδφλ κνηξάδνληαη καδί ηελ πξνζσπηθή ηνπο δσή. Άξα, απηφο ν 

κηθξφθνζκνο φλησο κνηάδεη πνιχ κε κηα νηθνγέλεηα. Κάησ απφ απηέο ηηο ζπλζήθεο, νη λαπηηθνί 

πξέπεη λα αλαπηχζζνπλ θαη λα δηαηεξνχλ αηζζήκαηα ζεβαζκνχ, αιιειεγγχεο, ακνηβαίαο 

ππνζηήξημεο, θαη λα πεηζζνχλ φηη ην λα ιεηηνπξγνχλ νκαδηθά, ψζηε ε θάζε ηνπο ελέξγεηα λα σθειεί 

θαη λα εμππεξεηεί ην ζχλνιν θαη λα ζπκβάιεη ζηελ αζθάιεηα ηνπ.  

Όηαλ νη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ λαπηηθψλ δηέπνληαη απφ επγέλεηα, ζεβαζκφ, θαηαλφεζε θαη θαιή 

ζπλεξγαζία, κεηψλεηαη ν αξηζκφο ησλ αζηνρηψλ θαη αθφκα θαη λα πξνθχςεη νηηδήπνηε, κπνξεί 

επθνιφηεξα λα μεπεξαζηεί.  

Σν πινίν είλαη έλαο δηεζλήο ρψξνο εξγαζίαο, ηφζν σο παξαγσγηθή κνλάδα φζν θαη σο εξγαζηαθφο 

ρψξνο. Δπηπιένλ, ζήκεξα, θαηά θχξην ιφγν, ηα πιεξψκαηα πνπ ην ζηειερψλνπλ είλαη πνιπεζληθά, 

κε δχν ή θαη παξαπάλσ εζληθφηεηεο επί ηνπ πινίνπ. Ο ζπλδπαζκφο ησλ δχν απηψλ πξαγκάησλ, 

απαηηεί εηδηθή κεηαρείξηζε.  



 9 

Μηα ζεηξά απφ κειέηεο θαη έξεπλεο ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ δηεζλψο δείρλεη ηε δπλακηθή πνπ 

αλαπηχζζνπλ νη πνιπεζληθέο νκάδεο επάλσ ζηα πινία. Αξθεηέο θνξέο ε πνιηηηζκηθή πνηθηιία ησλ 

πιεξσκάησλ ελνρνπνηείηαη σο ε πεγή πξνβιεκάησλ θαη δπζθνιηψλ πνπ παξνπζηάδνληαη ζε απηέο 

ηηο νκάδεο, ελψ άιιεο θνξέο ιεηηνπξγεί θαηαιπηηθά, σο κέζν απνθπγήο δεκηνπξγίαο εζληθψλ ππφ-

νκάδσλ θαη ελίζρπζεο ηεο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ άιισλ γισζζψλ λαπηηθψλ. Ζ πνιηηηζκηθή 

πνηθηιία ησλ πιεξσκάησλ δελ απνηειεί απηή θαζαπηή ην πξφβιεκα, φζν ε δηαρείξηζή ηεο, ηφζν 

απφ ηελ πιεπξά ησλ εγεηψλ ηνπ πινίνπ, φζν θαη απφ ην γξαθείν.  

ηνλ ειιεληθφ ρψξν, νη πξψηεο έξεπλεο νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα, φηη νη ππάξρνπζεο αληηιήςεηο 

γηα ην δήηεκα ηεο πνιηηηζκηθήο πνηθηιίαο ησλ πιεξσκάησλ, ηφζν απφ ηελ πιεπξά ησλ Διιήλσλ 

λαπηηθψλ, φζν θαη απφ ηελ πιεπξά ησλ ειιελφθηεησλ εηαηξηψλ είλαη ζπγθερπκέλεο θαη κάιινλ, 

εθθξάδνπλ πξνθαηάιεςε θαη αλαζθάιεηα. Δπηπιένλ, γίλεηαη αληηιεπηφ, ηδίσο απφ ηνπο Έιιελεο 

λαπηηθνχο πσο  

αηζζάλνληαη απεηιή απφ ηα αιινδαπά πιεξψκαηα, ιφγσ ηνπ απμεκέλνπ αληαγσληζκνχ γηα ζέζεηο 

εξγαζίαο ζηα ειιελφθηεηα πινία, ηνπ ρακειφηεξνπ θφζηνπο λαπηνιφγεζεο αιινδαπψλ λαπηηθψλ, 

εηδηθά εθείλσλ απφ αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, φπσο νη Φηιηππίλεο, ε Ηλδία, θ.ά., θαη ηεο ξαγδαίαο 

εηζφδνπ ηνπο ζηελ αγνξά λαπηηθήο εξγαζίαο, ηα ηειεπηαία ρξφληα. Γηαπηζηψλεηαη επίζεο, πσο 

ππάξρνπλ ζηεξεφηππα φζνλ αθνξά ηηο εζληθφηεηεο ησλ λαπηηθψλ, ηα νπνία θαιιηεξγνχληαη θαη 

κεηαθέξνληαη πξσηίζησο απφ ηηο παιαηφηεξεο γεληέο λαπηηθψλ ζηηο λεφηεξεο, απφ ην πινίν ζην 

γξαθείν, φπνπ ζεκαληηθέο ζέζεηο θαηαιακβάλνπλ Έιιελεο πξψελ ελεξγνί λαπηηθνί, Πινίαξρνη ή 

κεραληθνί, αιιά θαη γεληθφηεξα απφ ηελ άζηνρε δηαρείξηζε ηνπ ζέκαηνο σο ζήκεξα, απφ φια ηα 

εκπιεθφκελα κέξε, θαη ηηο Αθαδεκίεο Δκπνξηθνχ Ναπηηθνχ (ΑΔΝ).  

ην άξζξν «Αλαπηχζζνληαο ηελ ηθαλφηεηα δηαρείξηζεο ηεο πνιηηηζκηθήο πνηθηιίαο ζηε λαπηηιία» 

ηεο Γξ. Μαξίαο Πξνγνπιάθε, ζην Πεξηνδηθφ «ΝΑΤΣΗΚΑ ΥΡΟΝΗΚΑ», Σεχρνο 01/2010, 

αλαθέξεηαη πσο ην ελεκεξσηηθφ πιηθφ πνπ παξέρεηαη ζηηο ειιεληθέο Αθαδεκίεο Δκπνξηθνχ 

Ναπηηθνχ ζρεηηθά κε ην ζέκα ηεο δηαρείξηζεο ηεο πνιπεζληθφηεηαο ησλ πιεξσκάησλ είλαη 

ηνπιάρηζηνλ ειιηπέο, ελψ ζπγθξίλεη ηελ αζηνρία απηή ζην πξφγξακκα ζπνπδψλ ησλ ειιεληθψλ 

ΑΔΝ, κε ηελ πξφβιεςε γηα ηελ θαηάιιειε, ζρεηηθή ελεκέξσζε, ζηηο αληίζηνηρεο λαπηηθέο ζρνιέο 

ηεο Κίλαο, νη νπνίεο έρνπλ ήδε αξρίζεη λα παξέρνπλ καζήκαηα πνιηηηζκηθήο γλψζεο θαη 

ςπρνινγίαο πιεξσκάησλ, ελψ ηαπηφρξνλα, λαπηηιηαθέο επηρεηξήζεηο θηλεδηθψλ ζπκθεξφλησλ 

ζρεδηάδνπλ πξνγξάκκαηα πνιππνιηηηζκηθήο εθπαίδεπζεο ησλ Κηλέδσλ λαπηηθψλ ηνπο.  

ε θάζε πεξίπησζε, ε δηαρείξηζε ηεο πνιηηηζκηθήο πνηθηιίαο είλαη κηα ηθαλφηεηα πνπ καζαίλεηαη, 

έλα ζχλνιν γλψζεσλ πνπ πξέπεη λα απνθηεζεί θαη κηα θηινζνθία πνπ κπνξεί λα θαιιηεξγεζεί, ζε 

θάζε άηνκν, αιιά θαη ζε θάζε νξγαληζκφ.  

Ζ εθπαίδεπζε επνκέλσο, ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε πιεξσκάησλ κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζεκαληηθά 

ζηε βειηίσζε ησλ αλζξψπηλσλ ζρέζεσλ επάλσ ζηα πινία, ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο 
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θνπιηνχξαο θάζε εζληθφηεηαο, θαη θαη‟ επέθηαζε ζηνλ ακνηβαίν ζεβαζκφ πνπ απαηηείηαη, γηα ηε 

ζσζηή ιεηηνπξγία ηνπ πινίνπ, φπσο αλαθέξζεθε θαη πξνεγνχκελα.  

Οη λαπηηθνί, πέξα απφ απηά, φκσο, είλαη ππνρξεσκέλνη απφ ηε θχζε ηεο δνπιεηάο ηνπο λα 

ζπλεξγάδνληαη πεξηζηαζηαθά θαη κε άιινπο αλζξψπνπο, εθηφο πινίνπ, φηαλ απηφ πξνζεγγίδεη 

ιηκάληα ή γηα άιιν ιφγν. Απηνί νη άλζξσπνη εθηεινχλ κε ηε ζεηξά ηνπο θη εθείλνη θάπνηα 

επαγγεικαηηθή δξαζηεξηφηεηα, γηα ινγαξηαζκφ ηνπ πινίνπ ή νπνηνπδήπνηε έρεη ζπκθέξνληα 

επάλσ απφ απηφ. Σνλίδεηαη επνκέλσο, φηη θαη ζε απηή ηε θάζε ηεο λαπηηθήο εξγαζίαο, νη λαπηηθνί 

πξέπεη λα ζπλεξγάδνληαη άςνγα κε νπνηνλδήπνηε έξρεηαη ζην πινίν θαη λα πξνζπαζνχλ γηα ηελ 

επηηπρή, αζθαιή θαη απνδνηηθή εθκεηάιιεπζε απηνχ.  

 

 

1.5 ΑΝΘΡΧΠΙΝΔ ΥΔΔΙ ΣΟ ΔΡΓΑΙΑΚΟ ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝ 

ΣΟΤ ΠΛΟΙΟΤ  
Σν πινίν δελ είλαη έλα ζπλεζηζκέλν εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, ε λαπηηθή εξγαζία έρεη ηδηαηηεξφηεηα 

ζε ζρέζε κε άιια είδε εξγαζίαο. εκαληηθή επηινγή ελφο πινίνπ είλαη ε πξνηεξαηφηεηα ζηελ αμία 

ηεο αλζξψπηλεο δσήο θαη νη αλζξψπηλεο ζρέζεηο, ηφζν γηα ην πξνζσπηθφ, φζν θαη γηα ηνπο επηβάηεο 

ηνπ εκπνξηθνχ πινίνπ.  

Ζ λαπηηθή εξγαζία δηεθπεξαηψλεηαη ζε ζθιεξέο θαη αληίμνεο ζπλζήθεο.  

Σν νπζηαζηηθφ δεηνχκελν ζηηο αλζξψπηλεο ζρέζεηο ησλ εξγαδνκέλσλ πάλσ ζην πινίν είλαη:  

α) Δθ κέξνπο ηνπ πιεξψκαηνο, ε ηεξαξρηθή ππαγσγή ζηνπο αμησκαηηθνχο θαη ηνλ πινίαξρν.  

β) Δθ κέξνπο ησλ αμησκαηηθψλ, ε ζαθήλεηα ησλ εληνιψλ, ε θαηαλφεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ 

πιεξψκαηνο θαη ε ηεξαξρηθή ππαγσγή ζηνλ πινίαξρν.  

γ) Δθ κέξνπο ηνπ πινηάξρνπ, ε κεηαζρεκαηηζηηθή αξρεγία θαη ε επαξθήο θαηάξηηζε θαη 

κεηεθπαίδεπζε.  

Σν είδνο ησλ ζρέζεσλ θαη ε επρέξεηα αλαπηχμεψο ηνπο είλαη παξάγνληεο πην ζεκαληηθνί απφ 

ζηφρνπο, ξφινπο, θαζήθνληα θαη ζέζεηο. Ζ δπλακηθή ηεο νκάδαο, φπσο απηή αλαπηχζζεηαη ζε θάζε 

ηκήκα ηνπ πινίνπ, πξέπεη λα αθνινπζεί ηνπο θαλφλεο επηηειηθήο νξγαλψζεσο ελφο νξγαληζκνχ. 

χκθσλα κ‟ απηνχο ν πξντζηάκελνο αμησκαηηθφο ηκήκαηνο δίλεη ηνλ ξπζκφ ζηελ εξγαζία, 

ζεβφκελνο ηηο ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο αλάγθεο ηνπ πιεξψκαηνο θαη δηεξκελεχνληαο ηηο 

εληνιέο ηνπ πινηάξρνπ, ελψ ην πιήξσκα ζπλεξγάδεηαη θαη αθνινπζεί ηηο βαζηθέο πξνδηαγξαθέο γηα 

ηελ εχξπζκε ιεηηνπξγία ηνπ ηκήκαηνο.  
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1.6 ΝΔΤΡΧΔΙ ΚΑΙ ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ ΣΧΝ ΝΑΤΣΙΚΧΝ  
Παξαθάησ ζα κειεηήζνπκε νξηζκέλεο λεπξψζεηο ή δηαηαξαρέο, φπνπ έρεη δηαπηζησζεί φηη βηψλνπλ 

ζπρλφηεξα νη λαπηηθνί.  

 

Α) Άγσορ και αγσώδειρ διαηαπασέρ ( stress or anxiety disorder)  

Σν άγρνο είλαη ην πην ζπρλφ θαηλφκελν πνπ επηθξαηεί ζε άηνκα πνπ εξγάδνληαη ζε εκπνξηθά πινία. 

Πεγέο εξγαζηαθνχ άγρνπο κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ κηα ζεηξά απφ παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη είηε 

κε ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ νξγάλσζε ηεο εξγαζίαο, είηε κε ην πεξηερφκελφ ηεο, είηε κε ην πεξηβάιινλ 

εξγαζίαο, είηε κε ηνλ ίδην ηνλ εξγαδφκελν. Οη απαηηήζεηο πνπ ζπλερψο απμάλνληαη, ε θνηλσληθή 

απνμέλσζε, ε ξνπηίλα, νη δχζθνιεο ζπλζήθεο εξγαζίαο, ε δπζθνιία ζηελ επηθνηλσλία ιφγσ ηεο 

πνιπεζληθφηεηαο θαη ν κεησκέλνο αξηζκφο ηνπ πξνζσπηθνχ, είλαη κφλν κεξηθνί απφ ηνπο ιφγνπο 

γηα ηνπο νπνίνπο απμάλνληαη ζπλερψο ηα ζσκαηηθά θαη ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα ιφγσ ζηξεο. 

Δπηπιένλ, νη πξνζσπηθέο δηαθσλίεο, νη πνιηηηθέο θαη πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο, νηθνγελεηαθά ή 

πξνζσπηθά πξνβιήκαηα, ε λνζηαιγία, ε απμεκέλε πίεζε, ην κε θηιηθφ πεξηβάιινλ θαη νη άζηαηεο 

ψξεο εξγαζίαο πνπ απνξξπζκίδνπλ ην βηνινγηθφ ξνιφη ζε ζπλδπαζκφ κε ηα πξνεγνχκελα 

πξνθαινχλ ηα εμήο πξνβιήκαηα :  

 Έιιεηςε ελδηαθέξνληνο γηα ηελ εξγαζία  

 Έιιεηςε θηλήηξνπ  

 Σν άηνκν γίλεηαη επέμαπην θαη θάλεη απξφζεθηα ιάζε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπ.  

 Γελ δίλεη ηελ πξέπνπζα πξνζνρή θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο βάξδηαο ηνπ , ελψ θαηεγνξεί ηνπο 

άιινπο γηα ηα ιάζε ηνπ.  

 Νηψζεη έληνλε θφπσζε θαη αηνλία.  

 ε πεξηπηψζεηο , πνπ ην άγρνο είλαη ζπλερφκελν θαη έληνλν παξαηεξείηαη νξηζκέλεο θνξέο 

ππεξβνιηθή θαηαλάισζε αιθνφι θαη ρξήζε νπζηψλ, παξφηη απαγνξεχνληαη απζηεξά ηέηνηνπ είδνπο 

πξάμεηο.  

 Σν άηνκν γίλεηαη κνλαρηθφ θαη απφκαθξν απφ ηα ππφινηπα κέιε ηνπ πιεξψκαηνο.  

 Δπηβάξπλζε ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο ηνπ πγείαο  

 Δθλεπξηζκφο, αδπλακία ραιάξσζεο θαη ζπγθέληξσζεο  

 Γπζθνιία ινγηθήο ζθέςεο θαη ιήςεο απνθάζεσλ  

 Θπκφο, θνχξαζε, απνγνήηεπζε, απφγλσζε  



 12 

 Υακειή εξγαζηαθή ηθαλνπνίεζε θαη δέζκεπζε  

 Υακειή απηνεθηίκεζε  

 Μεησκέλε απφδνζε θαη απνηειεζκαηηθφηεηα  

 

Καθέο ζρέζεηο κε ζπλαδέιθνπο  

 Γηαηάξαμε ηεο ηζνξξνπίαο κεηαμχ επαγγεικαηηθήο θαη πξνζσπηθήο δσήο  

Αλ ην άγρνο βηψλεηαη ζπρλά θαη γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα ηφηε δελ καο θάλεη κφλν λα 

αηζζαλφκαζηε άζρεκα ζπλαηζζεκαηηθά, αιιά κπνξεί θαη λα επηδεηλψζεη νξηζκέλεο λφζνπο. 

Έξεπλεο έρνπλ ππνδείμεη πνιιά πξνβιήκαηα πγείαο λα ζπλδένληαη κε ην ζηξεο. Σν ζηξεο θαίλεηαη 

λα επηδεηλψλεη ή λα απμάλεη ηνλ θίλδπλν παζήζεσλ φπσο ε παρπζαξθία, ε θαξδηνπάζεηα, ε λφζνο 

Alzheimer, ν δηαβήηεο, ε θαηάζιηςε, ην άζζκα, ηα πξνβιήκαηα ζην πεπηηθφ θαη λα πξνθαιεί 

πξφσξν ζάλαην.  

Γεληθφηεξα, σο άγρνο νξίδεηαη κηα δηάρπηε θαη δπζάξεζηε αίζζεζε έληαζεο θαη ακεραλίαο, ε νπνία 

ζπλνδεχεηαη απφ ζπκπηψκαηα φπσο πνλνθέθαινη, εθίδξσζε, αίζζεκα παικψλ, βάξνο ζην ζηήζνο, 

αίζζεκα δχζπλνηαο, ζηνκαρηθή δπζθνξία θ.α. Σν άγρνο θαηεγνξηνπνηείηαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο, ζην 

θπζηνινγηθφ άγρνο, πνπ πξέπεη λα έρνπκε φηαλ ππάξρνπλ απεηιεηηθέο θαηαζηάζεηο, ζην 

παζνινγηθφ άγρνο πνπ είλαη απξφζθνξε απάληεζε ζε δεδνκέλν εξέζηζκα, ελψ ππάξρεη θαη ην 

ιεγφκελν ελδνγελέο άγρνο, ην νπνίν είλαη έλα κε θπζηνινγηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο.  

ην εξγαζηαθφ άγρνο ζπλαληάκε ηξεηο θαηεγνξίεο ζπκπησκάησλ: ηα ζσκαηηθά, ηα ςπρνινγηθά θαη 

ηα ζπκπεξηθνξηθά.  

ηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνληαη: απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε, πνλνθέθαινη, αιιαγή 

θαξδηαθνχ ξπζκνχ θαη ξπζκνχ αλαπλνήο, κπτθή ππεξέληαζε, λαπηία, αίζζεκα θφπσζεο, δπζπεςία, 

νξκνληθέο δηαηαξαρέο θ.α.  

ηα ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνληαη: θαηάζιηςε, επεξεζηζηφηεηα, θφβνο απνηπρίαο, 

ρακειή απηνπεπνίζεζε, δπζθνιία απηνζπγθέληξσζεο θαη ιήςεο απνθάζεσλ, δηαηαξαρέο χπλνπ 

θαη ιήςεο ηξνθήο θ.α.  

ηηο ζπκπεξηθνξηθέο εθδειψζεηο, πνπ είλαη ραξαθηεξηζηηθέο ηνπ εξγαζηαθνχ άγρνπο, αλήθνπλ: νη 

ζπρλέο απνπζίεο απφ ηελ εξγαζία, ηα ζπρλά ιάζε θαη αηπρήκαηα ζην ρψξν εξγαζίαο, ε απμεκέλε 

θαηαλάισζε νπζηψλ, νη πξνβιεκαηηθέο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλαδέιθνπο θ.α.  

Σέινο, ζηηο αγρψδεο δηαηαξαρέο ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη ηα εμήο : δηαηαξαρή παληθνχ (κε ή ρσξίο 

αγνξαθνβία, αγνξαθνβία, εηδηθέο θνβίεο, θνηλσληθέο θνβίεο, ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή, 

γεληθεπκέλε αγρψδεο δηαηαξαρή, δηαηαξαρή νμένο ζηξεο - δηαηαξαρή κεηά απφ ηξαπκαηηθφ ζηξεο, 

αγρψδεο δηαηαξαρή πνπ νθείιεηαη ζε ζσκαηηθή θαηάζηαζε, αγρψδεο δηαηαξαρή πνπ πξνθαιείηαη 
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απφ νπζίεο, ελψ νη πξφζθαηεο πξνζεγγίζεηο θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη νη ζπλδπαζκέλεο 

ζεξαπείεο, δειαδή ςπρνζεξαπεία καδί κε θαξκαθνζεξαπεία, δίλνπλ ηα θαιχηεξα θαη ζε βάζνο 

ρξφλνπ απνηειέζκαηα.  

ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ ηνπ πινίνπ, απηά πνπ κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ άγρνο ζηνλ λαπηηθφ 

είλαη πνιιά. Αλαθνξηθά θάπνηα απφ απηά είλαη : νη αληαξέο ή απάλζξσπεο ζπλζήθεο εξγαζίαο φπσο 

ηα πςειά επίπεδα ζνξχβνπ ή ζεξκνθξαζίαο, ε απνκφλσζε ηνπ εξγαδνκέλνπ, νη νζκέο, ν θαθφο 

αεξηζκφο, ε δηαξξχζκηζε ηνπ ρψξνπ, (π.ρ. ζηνλ ρψξν ησλ επαγγεικάησλ πγείαο βξέζεθε φηη ν 

κνλφηνλνο ηερλεηφο θσηηζκφο θαη ν θαθφο αεξηζκφο πξνθάιεζαλ αηζζήκαηα θιεηζηνθνβίαο), νη 

θαθέο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλαδέξθνπο ή ηνλ πινίαξρν, ε αλάιεςε επζπλψλ γηα πξψηε θνξά, ε 

απνμέλσζε, ε έληνλε λαπηηιηαθή θίλεζε, νη θαηαζηάζεηο αλάγθεο, ε χπαξμε ηξαπκαηηθψλ 

εκπεηξηψλ θαη ε έιιεηςε εκπεηξίαο.  

Σέινο, έλα ζέκα πνπ επίζεο ζπλδέεηαη κε ην άγρνο, έρεη λα θάλεη κε ηελ εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο. 

Φαίλεηαη πσο ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο ηα ζεκεία πνπ πξέπεη λα κειεηεζνχλ πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε 

κε ην άγρνο είλαη ε πξνζπάζεηα ησλ παιαηνηέξσλ λα ελεκεξσζνχλ γηα ηηο λέεο ηερλνινγίεο θαη ηελ 

νξζή ρξήζε ηνπο.  

Δπηπξφζζεηα, άιιεο ζπκπεξηθνξέο πνπ ζπλδένληαη κε ην ζηξεο, είλαη: .  

 Ζ ζπλαηζζεκαηηθή δπζαξκνλία ε νπνία εκθαλίδεηαη φηαλ ην άηνκν ππνρξεψλεηαη λα εθθξάζεη 

ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία δελ αηζζάλεηαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα (Zapf θαη Holz (2006)). Σν 

ζχκπησκα απηφ αθνξά θπξίσο ηνλ ηνκέα ησλ ππεξεζηψλ δειαδή φηαλ νη εξγαδφκελνη είλαη 

ππνρξεσκέλνη λα ζπλαιιάζζνληαη κε πειάηεο. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή αληίζεζε δε ζπλδέεηαη κε ηελ 

πξνζσπηθφηεηα ησλ εξγαδφκελσλ, αιιά κάιινλ αθνξά ηηο ζπλζήθεο εξγαζίαο θαη ηηο απαηηήζεηο 

ηνπ νξγαληζκνχ, σο πξνο ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα πξέπεη λα ζπκπεξηθέξνληαη ζηνπο πειάηεο.  

 

Παξάδεηγκα απνηεινχλ νη λαπηηθνί πνπ εξγάδνληαη ζε επηβαηεγά πινία ή θξνπαδηεξφπινηα. ‟ 

απηνχο ηνπο ηχπνπο πινίσλ, νη αμησκαηηθνί θαη ην πιήξσκα πξέπεη λα ηεξνχλ απζηεξά ηελ 

πνιηηηθή ηεο εηαηξείαο ζρεηηθά κε ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο πξνο ηνπο επηβάηεο. Γεληθφηεξα, επηθξαηεί 

ε αξρή φηη «ν πειάηεο έρεη πάληα δίθην», πξάγκα πνπ θέξλεη ηνπο εξγαδφκελνπο αξθεηέο θνξέο ζε 

ζπλαηζζεκαηηθή δπζαξκνλία, πνπ κε ηελ ζεηξά ηνπ θάηη ηέηνην πξνθαιεί έληνλν ζηξεο θαη άγρνο.  

Ζ βία απνηειεί κηα άιιε εθδήισζε ζπκπεξηθνξάο, ε νπνία κπνξεί λα έρεη σο ζπλέπεηα αθφκα θαη 

ην έγθιεκα (Paul & Townsend, 1998). Οη ιφγνη γηα ηνλ νπνίνπο νη εηαηξείεο ελδηαθέξνληαη λα 

γλσξίδνπλ ηελ επηζεηηθφηεηα ησλ αηφκσλ πξηλ ηνπο πξνζιάβνπλ είλαη γηα λα έρνπλ κηθξφηεξεο 

αζθαιηζηηθέο δαπάλεο, δηθαζηηθά πξφζηηκα, θαηαζηξνθή πεξηνπζίαο, γηα λα απνθχγνπλ ηελ 

απνδπλάκσζε ηνπ εζηθνχ ησλ ππφινηπσλ εξγαδνκέλσλ θαζψο θαη ηελ αξλεηηθή  
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ζηάζε ή ηε κείσζε ησλ πειαηψλ. Έλα ζεκαληηθφ αίηην γηα απηνχ ηνπ ηχπνπ ηηο ζπκπεξηθνξέο 

κπνξεί λα είλαη ην ζηξεο. Άιιεο ζπκπεξηθνξέο κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε κνξθέο θαθνπνίεζεο ή 

παξελφριεζεο ζην ρψξν ηεο εξγαζίαο.  

Απηφ ην θαηλφκελν είλαη αηζζεηφ ζηελ λαπηηιία, γηαηί ιφγσ ηνπ πνιχ έληνλνπ ζηξεο ψζηε γηα 

παξάδεηγκα λα γίλεη ε θνξηνεθθφξησζε γξήγνξα θαη απνηειεζκαηηθά, ν αλψηεξνο αμησκαηηθφο 

μεζπάεη ιαλζαζκέλα ζηνπο θαηψηεξνπο ηνπ. Απνηέιεζκα απηνχ είλαη λα πέθηεη ην εζηθφ ηνπ 

πιεξψκαηνο θαη λα γίλεηαη αθφκα πην αλαπνηειεζκαηηθφ, ελψ έηζη δεκηνπξγείηαη θαη έληαζε θαη 

άγρνο θαη ζ φια ηα κέιε ηνπ πιεξψκαηνο. Γεληθά, είλαη έλα θαηλφκελν πνπ πξέπεη λα εθιείςεη ζε 

έλα ηέηνην επαίζζεην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ θαη γίλνληαη ήδε θάπνηεο πξνζπάζεηεο κε ηελ 

εθαξκνγή θάπνησλ κεζφδσλ ηνπ ζχγρξνλνπ management θαη ηελ αλάπηπμε ηεο νκαδηθφηεηαο.  

 

Β) Γιαηαπασή ηος ζςναιζθήμαηορ ή καηάθλιτη (Depression)  

χγρξνλεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ζεκαληηθή αηηία ζαλάηνπ ησλ λαπηηθψλ 

απνηειεί ε θαηάζιηςε θαη δηάθνξεο άιιεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο πνπ αλαπηχζζνληαη θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο ππεξεζίαο ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα απνηειέζκαηα κηαο έξεπλαο πνπ βαζίζηεθε ζε 

24.132 Γαλνχο λαπηηθνχο έδεημαλ φηη νη εξγαδφκελνη ζηελ εκπνξηθή λαπηηιία, έρνπλ κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο ζε ζχγθξηζε κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ (ε αλαινγία ζλεζηκφηεηαο απφ φια ηα 

αίηηα ζπλνιηθά είλαη ζην 1.43 θαη απφ αηπρήκαηα 3.05). Παξφιε ηελ χπαξμε κεγάινπ ξίζθνπ 

ζαλαηεθφξσλ αηπρεκάησλ ζην ζπγθεθξηκέλν πεξηβάιινλ εξγαζίαο, απηά ηα αηπρήκαηα αθνξνχλ 

κφλν έλα πιενλάδνλ πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο πνπ παξαηεξήζεθε, ελψ ηαπηφρξνλα ηα αηπρήκαηα θαη 

νη αζζέλεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηξφπν δσήο ζπγθέληξσζαλ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ. Δπίζεο, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο γηα ηελ ζλεζηκφηεηα ησλ λαπηηθψλ κπνξνχλ λα δηαρσξηζηνχλ ζε ηξεηο 

θαηεγνξίεο :  

1) ζλεζηκφηεηα ιφγσ αηπρεκάησλ  

2) ζλεζηκφηεηα ιφγσ αζζελεηψλ θαη ηξφπνπ δσήο  

3) ζλεζηκφηεηα ιφγσ ςπρηθψλ λνζεκάησλ (απηνθηνλία).  

Δπηπιένλ έξεπλεο πάλσ ζ‟ απηφ ην ζέκα, επηθεληξψζεθαλ ζηα αηπρήκαηα πνπ πξνθιήζεθαλ πάλσ 

ζηα πινία δηεζλήο γξακκήο, ιφγσ ησλ δχζθνισλ ζπλζεθψλ θαη κειεηήζεθαλ απφ ηνλ Hasen et al 

ην 2002. Μεηαμχ ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ ησλ 1993 αηπρεκάησλ, 209 απφ απηά είραλ σο 

απνηέιεζκα κφληκε αλαπεξία, θαη 27 ήηαλ ζαλάζηκα. Ζ ζλεζηκφηεηα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηα ςπρηθά 

λνζήκαηα πνπ δεκηνπξγήζεθαλ ζηνπο λαπηηθνχο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ππεξεζίαο ηνπο ζηα 

εκπνξηθά πινία θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηνλ Βξεηαληθφ Δκπνξηθφ ζηφιν απφ ην 1976 έσο ην 2002, ε 

νπνία βαζίζηεθε ζε επίζεκεο αλαθνξέο ζαλάηνπ καο έδεημαλ φηη ζηα 530 ζαλάζηκα αηπρήκαηα, 

ήηαλ 27,8 θνξέο πςειφηεξν απφ ην γεληθφ εξγαηηθφ δπλακηθφ ηεο Μεγάιεο Βξεηαλίαο. Γηα λα 

είκαζηε αθξηβήο απφ ηνπο 835 ζαλάηνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ χπαξμε ςπρηθψλ λνζεκάησλ, νη 
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564 πξνθιήζεθαλ απφ αηπρήκαηα, νη 55 απφ απηνθηνλία, νη 17 απφ αλζξσπνθηνλία θαη 14 απφ ηελ 

ππεξβνιηθή ρξήζε αιθνφι ή εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ. Οη πεξηζηάζεηο θάησ απφ ηηο νπνίεο έγηλαλ 

νη ππφινηπνη 185 ζάλαηνη, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ 178 πνπ ράζεθαλ ζηελ ζάιαζζα ή 

βξέζεθαλ πληγκέλνη, παξέκεηλαλ απξνζδηφξηζηνη. Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ φηη παξά ηηο βειηηψζεηο 

ζηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα, νη νπνίεο νδήγεζαλ ζε ζεκαληηθή κείσζε ησλ ζαλάζηκσλ 

αηπρεκάησλ ζηελ Βξεηαληθή εκπνξηθή λαπηηιία ηα ηειεπηαία 90 ρξφληα, ην επάγγεικα ηνπ 

λαπηηθνχ έρεη παξακείλεη έλα επηθίλδπλν επάγγεικα, ελψ ηαπηφρξνλα ηα πνζνζηά ηεο απηνθηνλίαο 

δελ έρνπλ κεησζεί.  

Ση αθξηβψο φκσο είλαη ε θαηάζιηςε, πψο δεκηνπξγείηαη θαη ηη επηπηψζεηο έρεη ζηνλ άλζξσπν;  

Με ηνλ φξν θαηάζιηςε ελλννχκε κηα θαηάζηαζε ζιίςεο θαη κειαγρνιίαο, απηφ ζπλήζσο είλαη 

παξνδηθφ θαη κάιινλ νθείιεηαη ζε θάηη ζρεηηθά αζήκαλην θαη επνπζηψδεο. Ζ θαηάζιηςε δηαθέξεη 

απφ ηελ Κιηληθή Καηάζιηςε ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπκπηψκαηα πνπ δηαξθνχλ πάλσ απφ δχν 

εβδνκάδεο θαη είλαη ηφζν ζνβαξά ψζηε λα επεκβαίλνπλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ελφο αηφκνπ. Ζ 

θαηάζιηςε απνηειεί ην ηέηαξην ζηάδην ηνπ κνληέινπ ηεο Κηνχκπιεξ-Ρνο γηα ηελ απνδνρή ηνπ 

ζαλάηνπ.  

Όηαλ θάπνηνο έρεη θαηάζιηςε ζπλήζσο πεξηγξάθεη ηνλ εαπηφ ηνπ σο ιππεκέλν, απεγλσζκέλν, 

απνζαξξπκέλν θαη απνγνεηεπκέλν.  

Ζ θαηάζιηςε κπνξεί λα νθείιεηαη ζε δηάθνξνπο παξάγνληεο πνπ ελεξγνχλ κφλνη ηνπο ή θαη 

ζπληνληζκέλα. Οη παξάγνληεο απηνί είλαη :  

 Πεξηβάιινλ  

Αληίδξαζε ζε θαηαζηάζεηο, φπσο ε απψιεηα ελφο αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ ή ε κεηαθφκηζε απφ έλα 

ζπίηη ζε έλα άιιν. Σα κνλφηνλα πεξηβάιινληα κπνξεί λα είλαη θαηαζιηπηηθά. Όηαλ θάπνηνο δελ 

κπνξεί λα ειέγμεη ην πεξηβάιινλ ηνπ, ε θαηάζηαζε απηή κπνξεί λα θέξεη αηζζήκαηα αλεκπνξηάο. 

Οηθνγελεηαθέο δηαθσλίεο ή νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο κπνξεί λα επηθέξνπλ θαηάζιηςε. Άιια αίηηα 

θαηάζιηςεο είλαη νη θιηκαηηθέο ζπλζήθεο, φπσο ε βξνρή ή ε ζπλλεθηά, ε κνλαμηά θαη ην αίζζεκα 

φηη νη άιινη άλζξσπνη δελ λνηάδνληαη γηα εκάο. Φπρνινγηθνί παξάγνληεο  

Μεξηθέο θνξέο ε θαηάζιηςε κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ εζσηεξηθά πξνβιήκαηα. Πεζηκηζηηθέο ηδέεο 

ή έιιεηςε απηνζεβαζκνχ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε θαηάζιηςε. Αζζέλεηεο θαη αιιαγέο ζηελ 

ςπρνινγία ελφο αηφκνπ πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ ςχρσζε θαη ηελ άλνηα κπνξνχλ επίζεο λα 

νδεγήζνπλ ζε θαηάζιηςε.  

 Βηνινγηθνί παξάγνληεο  

Απηνί πνηθίινπλ αιιά γεληθψο πεξηιακβάλνπλ θιεξνλνκηθνχο φκσο λα ακθηζβεηείηε απφ ηελ 

επηζηεκνληθή θνηλφηεηα, λεπξνινγηθνχο, νξκνληθνχο θαη επνρηαθνχο παξάγνληεο. Δπίζεο κπνξεί 

λα ζρεηίδνληαη κε θάπνηα αζζέλεηα.  
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Πνιιέο θνξέο ε θαηάζιηςε κπνξεί λα είλαη απφξξνηα θάπνηαο ςπρηθήο αζζέλεηαο πνπ πξνυπάξρεη 

ζην άηνκν ζε ιαλζάλνπζα θαηάζηαζε, θαη ελεξγνπνηείηαη ζε θαηαζηάζεηο άγρνπο, δχζθνισλ 

ζπλζεθψλ θαη πίεζεο. Σέηνηεο ςπρηθέο αζζέλεηεο είλαη :  

 Γηπνιηθή Γηαηαξαρή  

 Κιηληθή Καηάζιηςε  

 Δλδνγελή Καηάζιηςε  

 Νεπξσηηθή Καηάζιηςε  

 Άηππε Καηάζιηςε  

 Φπρσηηθή Καηάζιηςε  

 Κπθινζπκία  

 Γπζζπκία  

 Ηδενςπραλαγθαζηηθή Γηαηαξαρή  

 Μείδσλ Καηαζιηπηηθή Γηαηαξαρή  

 

Σα γεγνλφηα θαη νη θαηαζηάζεηο πνπ έρνπλ ζπλδεζεί ζπλεζέζηεξα κε ηελ θαηάζιηςε ζηνπο 

λαπηηθνχο είλαη : δηακάρε κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπ, απνκφλσζε ή κνλαμηά, αλεξγία, ζνβαξφ ζέκα 

πγείαο, ε ρξήζε νπζηψλ θαη ε θαηαλάισζε αιθνφι, αιιαγέο ζηελ ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ, ην λα 

έρεη θάπνην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο θαηάζιηςε, ε αζζέλεηα ζεσξείηαη ηακπνχ γηα ζπδήηεζε ή 

ζεσξείηαη θαθφ λα εθθξάζεηο ηα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο ζηνλ αλψηεξν ζνπ .  

Ζ θαηάζιηςε έρεη ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία θαη κπνξνχκε λα πνχκε φηη 

έλα άηνκν πάζρεη απφ θαηάζιηςε αλ παξνπζηάδεη γηα παξαπάλσ απφ δχν βδνκάδεο ηα παξαθάησ : 

Έιιεηςε ελδηαθέξνληνο γηα θνηλσληθή δσή, κε εθηέιεζε εξγαζίαο, απνκάθξπλζε απφ ζηελνχο 

θίινπο θαη νηθνγέλεηα, λα δηαθεχγνπλ ζηελ ρξήζε νπζηψλ θαη αιθνφι, δελ θάλνπλ πιένλ πξάγκαηα 

πνπ ηνπο επραξηζηνχλ, δελ κπνξνχλ λα ζπγθεληξσζνχλ, θάλνπλ αξλεηηθέο ζθέςεηο ( «είκαη κηα 

απνηπρία», «είλαη δηθφ κνπ ιάζνο», «ηίπνηα θαιφ δελ ζπκβαίλεη ζε κέλα», «είκαη άρξεζηνο», «δελ 

έρεη λφεκα ε δσή» ) θαη ληψζνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (ελνρή, λεχξα, εθλεπξηζκφ, ρακειή 

απηνπεπνίζεζε, ζιίςε, αλαπνθάζηζηνο, κίδεξνο, ζπλερήο θνχξαζε, αίζζεζε αζζέλεηαο, 

θαηαθιεηζκέλνο, επεξέζηζηνο, απνγνεηεπκέλνο, πνλνθέθαινη θαη κπτθνί πφλνη, δηαηαξαρέο χπλνπ, 

αιιαγή θαη απψιεηα φξεμεο, ζεκαληηθή απψιεηα ή αχμεζε βάξνπο).  

Δλ θαηαθιείδη, αλ θάπνηνο δηαπηζηψζεη φηη είηε ν ίδηνο, είηε θάπνηνο ζπλάδεξθνο ηνπ, παξνπζηάδεη 

ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο, ζα πξέπεη λα ελεκεξψζεη άκεζα ηνλ αλψηεξν ηνπ, ψζηε λα ηνπ δνζεί ε 
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θαηάιιειε ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε, γηα λα απνθεπρζνχλ ηα ρεηξφηεξα φπσο ε βαξηά κνξθή 

θαηάζιηςεο θαη ε απηνθηνλία. Ο πινίαξρνο ζα πξέπεη λα είλαη πιήξσο ελεκεξσκέλνο γηα ην ζέκα, 

λα δηαηεξεί θαιέο ζρέζεηο κε ην πιήξσκα ηνπ, ψζηε λ θαηαιάβεη άκεζα νπνηαδήπνηε ζπκπεξηθνξά 

θαηάζιηςεο θαη λα ιάβεη άκεζα ηα απαξαίηεηα κέηξα.  

 

Γ) Φςσολογική κόπυζη (mental fatigue)  

Ζ ςπρνινγηθή θφπσζε πξφθεηηαη γηα κηα πεξίπινθε δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλε 

θνχξαζε ε νπνία φκσο δελ ππνρσξεί κε μεθνχξαζε. Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ην ζχλδξνκν 

βηψλνπλ έληνλε ζσκαηηθή εμάληιεζε κε ηξεκνχιεο, κπαιγίεο, πνλνθεθάινπο, δηαηαξαρέο χπλνπ. 

Δπίζεο ραξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη ηα άηνκα απηά παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρή ηεο κλήκεο ή/θαη ηεο 

ηθαλφηεηαο ζπγθέληξσζεο, κεησκέλε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ρακειά επίπεδα ελεξγεηηθφηεηαο.  

Πξνθεηκέλνπ λα ηεζεί ε δηάγλσζε ηεο ςπρνινγηθήο θφπσζεο, πξέπεη λα ηθαλνπνηνχληαη δχν 

θξηηήξηα:  

1. νβαξνχ βαζκνχ ρξφληα θφπσζε δηάξθεηαο ηνπιάρηζηνλ έμη κελψλ, ε νπνία δελ απνδίδεηαη ζε 

άιιεο γλσζηέο θιηληθέο θαηαζηάζεηο.  

2. πλχπαξμε ηεζζάξσλ ή πεξηζζφηεξσλ απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα, ηα νπνία ζα πξέπεη λα 

αλαθέξνληαη ηνπιάρηζηνλ γηα ρξνληθφ δηάζηεκα έμη ζπλερφκελσλ κελψλ:  

 Γηαηαξαρή ηεο κλήκεο ή ηεο ηθαλφηεηαο ζπγθέληξσζεο  

 Φαξπγγαιγία (πνλφιαηκνο)  

 Λεκθαδελνπάζεηα (πξεζκέλνη ιεκθαδέλεο)  

 Μπαιγία  

 Πνιπαξζξαιγία (πφλνο φισλ ησλ αξζξψζεσλ) ρσξίο νίδεκα (πξήμηκν) ή εξπζξφηεηα  

 

Κεθαιαιγία (πνλνθέθαινο) κε πξσηφγλσξα ραξαθηεξηζηηθά  

 Ύπλνο πνπ δελ αλαδσνγνλεί  

 Κφπσζε, πνπ δηαξθεί πεξηζζφηεξν απφ 24ψξεο, έπεηηα απφ έληνλε άζθεζε  

Σν ζχλδξνκν ρξφληαο θφπσζεο απνηειεί κηα πεξηπινθή λφζν, ε νπνία ζρεηίδεηαη ηφζν κε 

νξγαληθνχο, φζν θαη ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο. Θεσξείηαη πεξίπινθε δηαηαξαρή θπξίσο γηαηί ηα 

αίηηα πνπ ηελ πξνθαινχλ παξακέλνπλ αθφκε αζαθή.  

Οη πην απιέο αηηηνινγίεο είλαη ρξφληα νηθνλνκηθά θαη νηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα, ππεξβνιηθή 

εξγαζία θπξίσο φηαλ απηή δελ καο αξέζεη, θαθή δηαηξνθή, έιιεηςε ζσκαηηθήο άζθεζεο, 

δηαηαξαρέο χπλνπ, θαηάρξεζε αιθνφι ή εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ, θάπληζκα, αλζπγηεηλέο ζπλζήθεο 
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εξγαζίαο ή δηαβίσζεο, έληνλν ζηξεο. Πηζαλνί παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ηεο 

πάζεζεο ζεσξνχληαη επίζεο θαη απηνί πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο ελδνθξηλείο αδέλεο, αιιά θαη κε ην 

θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, φπσο ε ππφθπζε θαη ηα επηλεθξίδηα. πζρεηίδεηαη κάιηζηα κε 

ειαηησκέλα επίπεδα θνξηηδφλεο ζην αίκα. Δληνχηνηο, δελ ππάξρνπλ αξθεηά ζηνηρεία πνπ λα 

ηεθκεξηψλνπλ αηηηνινγηθή ζπζρέηηζε.  

Έξεπλεο έδεημαλ επίζεο φηη γηα ην έλα ηξίην ησλ πεξηζηαηηθψλ επζχλεηαη θάπνηα λφζνο ζε εμέιημε 

(γξίπε, ίσζε, δηαβήηεο, επαηίηηδα, θαξθίλνο). Οη αιιεξγίεο, ν δηαβήηεο, νη κνιχλζεηο ηνπ 

νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, ην έιθνο, νη δηαηαξαρέο ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα, θαζψο επίζεο θαη 

νξηζκέλα θάξκαθα, φπσο ηα αληηζηακηληθά θαη νη βήηα αλαζηνιείο κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ 

θνχξαζε θαη εμάληιεζε.  

Ζ πξνζσπηθφηεηα ησλ αζζελψλ, θαίλεηαη λα εκπιέθεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ζηελ 

αηηηνπαζνγέλεηα ηνπ ζπλδξφκνπ ςπρνινγηθήο θφπσζεο. χκθσλα κε κειέηεο νη πεξηζζφηεξνη είλαη 

ηειεηνκαλείο, ελψ απηνπεξηγξάθνληαη σο άηνκα πξνζαλαηνιηζκέλα ζηελ επίηεπμε πςειψλ ζηφρσλ 

θαη κε πςειά ζηάληαξλη εξγαζηαθήο απφδνζεο θαη ππεπζπλφηεηαο.  

Δπηπιένλ, δίλνπλ κεγάιε ζεκαζία ζηε γλψκε ησλ άιισλ αλζξψπσλ γηα ην άηνκφ ηνπο θαη 

βξίζθνληαη ζε κηα ζπλερή πάιε γηα λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο πξνζσπηθέο θαη θνηλσληθέο απαηηήζεηο. 

Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα γίλεη έγθαηξα ζαθήο δηάγλσζε ψζηε λα βξεζεί ε πην ζσζηή ζεξαπεπηηθή 

πξνζέγγηζε γηα θάζε πάζρνληα. Ζ θχξηα κέζνδνο ζεξαπείαο ζπλίζηαηαη ζηελ ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε ηνπ πάζρνληνο. Ο γηαηξφο νθείιεη λα εμεγήζεη ιεπηνκεξψο ζηνλ πάζρνληα ηελ 

θαηάζηαζή ηνπ θαη λα απνθαζίζνπλ απφ θνηλνχ ηελ ζεξαπεία πνπ ζα αθνινπζήζνπλ. πλήζσο, 

ζπζηήλνληαη ηα εμήο  

 Αιιαγέο ηξφπνπ δσήο: κείσζε ηεο έληαζεο ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ηνπ ςπρνινγηθνχ 

ζηξεο  

 

ηαδηαθή έλαξμε αζθήζεσλ- ην πξφγξακκα ησλ νπνίσλ ηεξείηαη ζρνιαζηηθά ιφγσ ησλ 

επηπξφζζεησλ απαηηήζεσλ ησλ δηεζλψλ θαλνληζκψλ, φπσο επίζεο θαη ην φηη νξηζκέλεο θνξέο 

ππάξρεη έιιεηςε πξνζσπηθνχ.  

Δπνκέλσο, πξηλ ηελ αλαρψξεζε θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηαμηδηνχ ίζσο 

είλαη αλαγθαίν γηα ηνλ πινίαξρν λα βεβαηψλεηαη φηη έρεη ζηε δηάζεζή ηνπ μεθνχξαζην θαη έηνηκν 

πξνζσπηθφ. Σέηνηεο πεξηπηψζεηο είλαη ε έμνδνο ηνπ πινίνπ απφ ην ιηκάλη, ε είζνδφο ηνπ ζε 

πεξηνρέο κε κεγάιε θπθινθνξία ή νη πεξηπηψζεηο πςεινχ θηλδχλνπ, φπσο ε δηέιεπζε ελφο πνιχ 

ζηελνχ πνξζκνχ θ.ιπ. Απηή ε δηαζεζηκφηεηα πξνζσπηθνχ κπνξεί λα επηηεπρζεί φηαλ φιεο νη 

βάξδηεο αιιάδνληαη ζηελ ψξα ηνπο ψζηε λα έρνπλ ρξφλν φζνη ιακβάλνπλ κέξνο ζε απηέο λα 

αλαπαχνληαη. Πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί απηφ κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα γίλνπλ αιιαγέο ζηε ξνπηίλα 
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ησλ θπιαθψλ ή αθφκε θαη κείσζε θπιαθψλ, ξπζκίζεηο πνπ είλαη ζηε δηθαηνδνζία ηνπ πινηάξρνπ. 

Ο πινίαξρνο, εάλ θξηζεί αλαγθαίν, δελ πξέπεη λα δηζηάζεη λα θάλεη ηηο αιιαγέο απηέο.  

Σελ ζνβαξφηεηα ηνπ ζέκαηνο ηελ θαηαιαβαίλνπκε απφ ηηο δηαηάμεηο ηεο ΜLC ζηελ ζχκβαζε 

δηεζλνχο εξγαζίαο 180, φπνπ αζρνιείηαη κε ην ζέκα ηεο θφπσζεο ησλ λαπηηθψλ ιφγσ ηελ πςειψλ 

εξγαζηαθψλ απαηηήζεσλ θαη ησλ πνιιψλ σξψλ εξγαζίαο ζηηο βάξδηεο. χκθσλα κε ηελ MLC νη 

αλψηαηεο ψξεο εξγαζίαο δελ πξέπεη λα ππεξβαίλνπλ ηηο 14 ψξεο αλά εκέξα θαη ηηο 72 αλά βδνκάδα.  

πγθεθξηκέλα ζηε χκβαζε πξνβιέπνληαη ηα εμήο:  

• Ο κέγηζηνο αξηζκφο σξψλ εξγαζίαο δελ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηηο 14 ψξεο ζε δηάζηεκα 24 σξψλ 

θαη ηηο 72 ψξεο ζε δηάζηεκα 7 εκεξψλ ή δηαθνξεηηθά νη ειάρηζηεο ψξεο αλάπαπζεο δελ πξέπεη λα 

είλαη ιηγφηεξεο απφ 10 ψξεο κέζα ζε πεξίνδν 24 σξψλ θαη ιηγφηεξεο απφ 77 ψξεο ζε πεξίνδν 7 

εκεξψλ.  

• Οη ψξεο αλάπαπζεο δελ πξέπεη λα ρσξίδνληαη ζε πεξηζζφηεξεο απφ δχν πεξηφδνπο, κηα εθ ησλ 

νπνίσλ λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 6 ψξεο. Σν ρξνληθφ δηάζηεκα κεηαμχ δχν δηαδνρηθψλ πεξηφδσλ 

αλάπαπζεο δελ ζα ππεξβαίλεη ηηο 14 ψξεο.  

• Ηζρχεη ε αξρή ηεο κηαο θαλνληθήο εξγάζηκεο εκέξαο νθηψ σξψλ κε κηα εκέξα αλάπαπζεο ηελ 

εβδνκάδα θαη αλάπαπζε θαηά ηηο δεκφζηεο αξγίεο.  

• ηνπο λαπηηθνχο πνπ εθεκεξεχνπλ ζα πξέπεη λα παξέρεηαη αληηζηαζκηζηηθή πεξίνδνο αλάπαπζεο 

εθφζνλ ε θαλνληθή πεξίνδνο αλάπαπζεο ηνπο δηαηαξάζζεηαη απφ θιήζεηο.  

• Σα παξαπάλσ ηζρχνπλ γηα φινπο ηνπο λαπηηθνχο ζην πινίν.  

εκαληηθφ παξάγνληα ζηελ ςπρνινγηθή θφπσζε ζηνπο λαπηηθνχο παίδεη θαη ε ξχζκηζε ησλ 

βαξδηψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ελαιιαγή ησλ δηαζηεκάησλ εκέξαο θαη λχρηαο θαηά ηα νπνία 

δηεμάγεηαη ε εξγαζία έρεη ζσκαηηθέο θαη ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο ζηνλ άλζξσπν. Ο άλζξσπνο έρεη   
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έκθπην ζχζηεκα θαζνξηζκνχ ηνπ θχθινπ χπλνπ – εγξήγνξζεο. Οη θχθινη απηνί νλνκάδνληαη 

θηξθάδηνη θχθινη θαη ζρεηίδνληαη κε ηελ έθθξηζε ηεο νξκφλεο κειαηνλίλεο, ηεο νπνίαο ε έθθξηζε 

δηαηαξάζζεηαη απφ ηνλ ηερλεηφ θσηηζκφ. Ζ αιιαγή ησλ βηνξπζκψλ επεξεάδεη ηελ απνδνηηθφηεηα 

ηνπ εξγαδνκέλνπ θαη ηνλ θάλεη πην επηξξεπή ζε αηπρήκαηα.  

Πέξα απφ ηηο θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο, φπνπ ην άηνκν ιφγσ θαηαβεβιεκέλνπ νξγαληζκνχ θαη ηεο 

θφπσζεο εμαζζελείηε ζσκαηηθά θαη ςπρνινγηθά, νη αιιαγέο βάξδηαο έρνπλ θαη θνηλσληθέο 

ζπλέπεηεο, γηαηί δηαηαξάζζνπλ ηελ νηθνγελεηαθή θαη θνηλσληθή δσή ησλ εξγαδνκέλσλ.  

Ζ λπρηεξηλή βάξδηα έρεη σο απνηέιεζκα λα γίλεη ε θφπσζε πην έληνλε. ε απηφ ην γεγνλφο, πνιιέο 

θνξέο πξνζζέηεηαη θαη ε πεξίπησζε ησλ standby πνπ δε κπνξεί θάπνηνο λα ηα πξνβιέςεη 

επαθξηβψο κε απνηέιεζκα αξθεηά ζπρλά λα επηδεηλψλεηαη ε θαηάζηαζε.  

 

Γ) ύνδπομο επαγγελμαηικήρ εξοςθένυζηρ   

Ο φξνο «επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε»  ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ Freudenberger ην 

1974 γηα λα πεξηγξάςεη κηα θαηάζηαζε εμάληιεζεο ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο ζην 

εξγαζηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ. Καζφξηζε ηελ θαηάζηαζε απηή σο «αδπλακία γηα επίδνζε, ή 

εμνπζέλσζε ιφγσ ππεξβνιηθψλ απαηηήζεσλ πνπ αθνξνχλ ηελ ελέξγεηα, ηε δχλακε ή ηηο 

δπλαηφηεηεο». Σν άηνκν γίλεηαη άθακπην, μεξνθέθαιν θαη αλειαζηηθφ, εκπνδίδεη ηελ πξφνδν θαη 

ηηο δνκηθέο αιιαγέο επεηδή νη αιιαγέο απηέο απαηηνχλ πξνζπάζεηα γηα πξνζαξκνγή.  

Ο Freudenberger πξνηείλεη φηη πεξηζζφηεξν επάισηνη λα αλαπηχμνπλ επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε 

είλαη νη αθνζησκέλνη θαη νη απνξξνθεκέλνη απφ ηελ εξγαζία ηνπο, εθείλνη δειαδή πνπ αηζζάλνληαη 

ηφζν κηα εζσηεξηθή πίεζε λα πξνζθέξνπλ φζν θαη κηα εμσηεξηθή λα απνδψζνπλ. Πεξηέγξαςε ηνλ 

«αθνζησκέλν εξγαδφκελν»  ν νπνίνο αλαιακβάλεη ππεξβνιηθά πνιιή δνπιεηά, ηνλ «ππέξ - 

δεζκεπκέλν εξγαδφκελν»  ηνπ νπνίνπ ε δσή έμσ απφ ηελ εξγαζία δελ δίλεη ηθαλνπνίεζε θαη ηνλ 

«απηαξρηθφ εξγαδφκελν»  ν νπνίνο ληψζεη φηη θαλείο άιινο εθηφο απ απηφλ δε κπνξεί λα θάλεη ηε 

δνπιεηά κε ηελ ίδηα απνηειεζκαηηθφηεηα  

Ζ ππεξθφπσζε πνπ θαηαιήγεη ζην ζχλδξνκν εξγαζηαθήο εμνπζέλσζεο  είλαη αηηία ςπρηθήο θαη 

ζσκαηηθήο θαηαπφλεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ, ιαζψλ πνπ θάπνηε είλαη ηξαγηθά, αηπρεκάησλ, 

απψιεηαο παξαγσγηθφηεηαο θαη θεξδνθνξίαο ησλ εηαηξηψλ.   

 



 21 

Οη βαζηθέο αηηίεο, πνπ νδεγνχλ ηνπο εξγαδφκελνπο, ζην χλδξνκν Δπαγγεικαηηθήο Δμνπζέλσζεο 

είλαη:  

• Αηειείσηνο φγθνο δνπιεηάο πνπ ζπλεπάγεηαη κφληκε αγσλία γηα ηνλ εξγαδφκελν λα δηεθπεξαηψζεη 

ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ.  

• Μεγάιν θάζκα θαζεθφλησλ  

• Παξφιν πνπ θαηαβάιεη θηιφηηκεο πξνζπάζεηεο δελ αλαγλσξίδεηαη ε πξνζπάζεηά ηνπ απφ ηνπο 

αλψηεξνπο ηνπ θαη ππάξρεη ζπλερήο θξηηηθή φηη «κπνξεί θαη θαιχηεξα».  

• Με κφληκε ζέζε εξγαζίαο πνπ πξνθαιεί ζπλερή αλαζθάιεηα ζηνλ εξγαδφκελν.  

• Ζ αληακνηβή δελ είλαη αλάινγε ηεο πξνζθνξάο ηνπ.  

• Πξνζηξηβέο θαη δηακάρεο κε ζπλαδέιθνπο ή πξντζηακέλνπο  

• Ρνπηίλα  

• Έιιεηςε απηνλνκίαο θη ειέγρνπ  

Κάπνηα πξνεηδνπνηεηηθά ζεκάδηα ηνπ ζπλδξφκνπ επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο είλαη:  

• Απψιεηα επραξίζηεζεο, ελεξγεηηθφηεηαο θαη θηλήηξνπ  

• Φπρηθή αζζέλεηα ζηελ νηθνγέλεηα.  

• Γηακαξηπξίεο γηα ηε θαηάζηαζε εξγαζίαο ηνπ  

• Απνκφλσζε απφ ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ  

• Αλππνκνλεζία  

• Αίζζεκα «παγίδεπζεο»  

Δδψ πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη ν φξνο ηεο «επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε» (burnout) δελ είλαη 

ζπλψλπκνο ηνπ φξνπ «εξγαζηαθή πίεζε» , «θφπσζε» , «απνμέλσζε»  ή «θαηάζιηςε»  παξφιν πνπ 

ε θαηάρξεζε ηνπ φξνπ ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο νδήγεζε ζε ζχγρπζε φξσλ θαη νξηζκψλ. Ζ 

επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε θαίλεηαη φηη πξνθαιείηαη απφ δπζαλάινγα πςειή πξνζπάζεηα (κε 

επέλδπζε ζε ρξφλν θαη ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή), θαη ρακειή ηθαλνπνίεζε ζε ζπλδπαζκφ κε 

πηεζηηθέο εξγαζηαθέο ζπλζήθεο. .   
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Σν “ζχλδξνκν burnout”, εθθξάδεη ηελ ςπρνζσκαηηθή θαηαπφλεζε ηνπ εξγαδνκέλνπ θαη ηελ 

εμάληιεζε φισλ ησλ πξνζσπηθψλ ςπρηθψλ ηνπ απνζεκάησλ ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπ δπζθνιίεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ επαγγεικαηηθή ηνπ δξαζηεξηφηεηα.  

Ο εξγαδφκελνο αηζζάλεηαη αλίθαλνο λα αληαπνθξηζεί ζηα θαζήθνληά ηνπ θαη αλαπηχζζεη νπδέηεξα 

ή αθφκε θαη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα γηα ηνλ αζζελή ή ηνλ πειάηε ηνπ. Δπίζεο, αηζζάλεηαη φηη δελ 

έρεη θαηαθέξεη ηίπνηε ζηε δσή ηνπ θαη φηη δελ ακείβεηαη ηθαλνπνηεηηθά  

Σν ζχλδξνκν ηεο επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο έρεη πνιχπιεπξεο επηδξάζεηο ζηε δσή ηνπ 

εξγαδνκέλνπ θαη εθθξάδεηαη κε δηάθνξνπο ηξφπνπο:  

1. σκαηηθά ζπκπηψκαηα: ρξφληα θφπσζε, πφλνη ζηελ πιάηε θαη ηνλ απρέλα, δηαηαξαρέο ζηνλ 

χπλν, πςειή αξηεξηαθή πίεζε, έιθνο, θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, εκηθξαλίεο.  

2. Αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά: ηάζε γηα απνκφλσζε, απξφζσπε επηθνηλσλία, πξνζθψλεζε ησλ 

άιισλ κε ππνηηκεηηθέο θξάζεηο, ζπγθξνχζεηο κε ζπλεξγάηεο θαη κέιε ηεο νηθνγελείαο, θαη αθφκε 

απφπεηξεο απηνθηνληψλ  

3 .Φπρνινγηθέο επηπηψζεηο: ζπκφο, πιήμε, απνγνήηεπζε, απνζάξξπλζε, αδηαθνξία, ρακειή 

απηνπεπνίζεζε θαη απηνεθηίκεζε, θαηάζιηςε.  

ε ππαξμηαθφ επίπεδν ην άηνκν βηψλεη ηελ παληειή έιιεηςε λνήκαηνο γηα ηελ ίδηα ηελ δσή, 

ακθηζβεηψληαο ηνλ ζθνπφ γηα ηνλ νπνίν δεη, ράλνληαο ηελ ειπίδα ηνπ θαη ηελ ζχλδεζε ηνπ κε ηελ 

δπλαηφηεηα απνηίκεζεο ηεο θαηάζηαζεο ηνπ.  

ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπ ζρέζεηο κπνξεί λα αξρίζεη λα απνκνλψλεηαη λα ράλεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ 

γηα ηελ δεκηνπξγία ζρέζεσλ ή ηελ δηαηήξεζε απηψλ πνπ έρεη ήδε νηθνδνκήζεη. Γίλεηαη 

ππεξπξνζηαηεπηηθφο γνλέαο ή ζχληξνθνο πξνβάιινληαο ζηνπο άιινπο ηνλ ζχκν ηνπ. Νηψζεη 

ζπλήζσο έληνλε κνλαμηά θαη εκπιέθεηαη ζε ζπρλνχο δηαπξνζσπηθνχο δηαπιεθηηζκνχο.  

ην ςπρνζσκαηηθφ θνκκάηη ηα ζπκπηψκαηα πνπ παξνπζηάδεη ην άηνκν είλαη έληνλε εθίδξσζε , 

επηηάρπλζε ηνπ ξπζκνχ ηεο αλαπλνήο, πεξηφδνπο δχζπλνηαο κπτθνχο πφλνπο, γαζηξεληεξηθέο 

δηαηαξαρέο θαη άιια ζσκαηνπνηεκέλα ζπκπηψκαηα.  

Σέινο σο πξνο ηελ εξγαζία ηνπ ην άηνκν, έρεη ρακειφ εζηθφ, ράλεη ζηαδηαθά ηα θίλεηξα ηνπ, δίλεη 

ππεξβνιηθή ζεκαζία ζηελ πξαγκάησζε επνπζησδψλ ιεπηνκεξεηψλ, απνθεχγνληαο λα εθπιεξψζεη 

ηα θαζήθνληα ηνπ. Έηζη, ράλεη ηελ ζχλδεζε ηνπ κε ην αληηθείκελν ηεο εξγαζίαο ηνπ, ε πνηφηεηα ηεο 

απφδνζεο ηνπ είλαη ρακειή, γίλεηαη επεξέζηζηνο θαη εκπιέθεηαη ζε ζπλερείο δηαπιεθηηζκνχο κε 

ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ.   
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Γηα λα κειεηήζνπκε ην ζχλδξνκν απηφ ζε ζρέζε κε ηελ λαπηηιία, πξέπεη λα γίλεη θαηαλνεηφ φηη ην 

πεξηβάιινλ εξγαζίαο ζην πινίν πεξηιακβάλεη ζσκαηηθνχο, θνηλσληθνχο θαη πλεπκαηηθνχο 

παξάγνληεο πνπ παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πγεία. Οη λαπηηθνί εξγάδνληαη ζθιεξά ζε έλα 

απνκνλσκέλν πεξηβάιινλ, γηα καθξχ ρξνληθφ δηάζηεκα θαη ζπλήζσο κε ειάρηζηε έσο κεδακηλή 

αλζξψπηλε επαθή. Φπζηθά είλαη επφκελν ην παξαπάλσ λα νδεγήζεη ζε ζχλδξνκν επαγγεικαηηθήο 

εμνπζέλσζεο θαη λα επεξεάζεη ζεκαληηθά ηηο ππεξεζίεο πνπ πξνζθέξνπλ νη λαπηηθνί. Ο 

Freadenberger αλαθέξεη πσο ην ζχλδξνκν επαγγεικαηηθήο εμνπζέλσζεο ζηνπο λαπηηθνχο 

εθδειψλεηαη ιίγν δηαθνξεηηθά ζε ζρέζε κε ηα άιια επαγγέικαηα. Σν νξίδεη ινηπφλ σο κηα βαξηά 

δηάζεζε πνπ βηψλεηαη ζε ζπλδπαζκφ κε κηα ζπλερή θνχξαζε. Σν άηνκν ην βηψλεη απηφ γηαηί δελ 

κπνξεί λα επηηχρεη ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα ζηε δσή ηνπ, δψληαο κέζα ζην θαξάβη απνκνλσκέλνο 

θαη ρσξίο επηθνηλσλία κε ηνπο αλζξψπνπο.  

Δπίζεο, θάπνηνη παξάγνληεο κέζα ζην πινίν φπσο ε απμεκέλε επζχλε θαη νη εξγαζηαθέο 

ζπγθξνχζεηο, ιεηηνπξγνχλ αξλεηηθά γηα ηελ εκθάληζε ηνπ ζπλδξφκνπ απηνχ. Φπζηθά, ζεκαληηθφ 

ξφιν παίδεη θαη ε απζηεξή ηεξαξρία πνπ ππάξρεη κέζα ζηνλ ρψξν ελφο πινίνπ. Έρεη παξαηεξεζεί 

φηη , ηα άηνκα πνπ είλαη ρακειά ζηελ ηεξαξρία είλαη πην επηξξεπή ζ‟ απηφ ην ζχλδξνκν θαζψο 

ληψζνπλ κεγαιχηεξε πίεζε γηα ηελ θαιή ηνπο απφδνζε θαη ηελ εξγαζηαθή ηνπο ηθαλνπνίεζε.  
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Κεθάιαην 2 

 

ΝΑΤΣΙΚΔ ΙΣΟΡΙΔ 

 

Ο Γηψξγνο παξήο, κεραληθφο, πεξηγξάθεη ηηο εκπεηξίεο ηνπ απφ ηε ζάιαζζα: «Σν πξψην ηαμίδη ην 

έθαλα ην 1970. Ξεθίλεζα ηφηε κε έλα θξνπαδηεξφπινην πνπ πήγαηλε ζηα λεζηά ηνπ Αηγαίνπ θαη ζην 

Κνπζάληαζη. Σνλ ρεηκψλα πεγαίλακε ζηελ Καξατβηθή. Σα λεζηά εθεί είραλ κηα δηαθνξεηηθή 

νκνξθηά ιφγσ ηνπ ηξνπηθνχ θιίκαηνο». Πνηέ ν ρξφλνο δελ ήηαλ αξθεηφο γηα λα ρνξηάζεη ηηο ράξεο 

ησλ εμσηηθψλ λεζηψλ, κηα θαη ηα θξνπαδηεξφπινηα δελ έκελαλ πνιχ ζε έλαλ πξννξηζκφ, αιιά ε 

δνπιεηά ήηαλ θαιή θαη θέξδηδε γελλαία θηινδσξήκαηα. «Μνπ άξεζαλ πνιχ θάηη λεζάθηα θνληά 

ζηελ Κνινκβία, φπνπ νη θάηνηθνη αζρνινχληαλ κε ην ςάξεκα θαη έθηηαρλαλ κεληαγηφλ απφ θνρχιηα 

ηα νπνία πνπιάγαλε ζηνπο ηνπξίζηεο. Γελ ζα μεράζσ πνηέ εθείλα ηα παηδηά πνπ βξίζθνληαλ κέζα 

ζηηο βάξθεο θαη φηαλ πεξλνχζαλ δίπια απφ ην θξνπαδηεξφπινην νη Ακεξηθαλνί έβγαδαλ απφ ηηο 

ηζέπεο ηνπο θαη ηνπο πέηαγαλ ζεληο. Δθείλα βνπηνχζαλ λα ηα πηάζνπλ. Κάπνηνη ην έβιεπαλ θαη 

γεινχζαλ. Δκέλα κε ζηελνρσξνχζε πνιχ απηφ ην ζέακα. Σν πφζν πνδνπαηνχληαλ ε αλζξψπηλε 

αμηνπξέπεηα». 

Σν πην εληππσζηαθφ κέξνο πνπ έρεη βξεζεί ν θ. παξήο είλαη ε Αληαξθηηθή. «Πέληε θνξέο πήγα. 

Όινη νη επηβάηεο καο ήηαλ επηζηήκνλεο πνπ κειεηνχζαλ θάιαηλεο θαη πηγθνπίλνπο. Θπκάκαη έλα 

ζεκείν αλάκεζα ζηνπο πάγνπο φπνπ ππήξρε κηα ιίκλε κε δεζηφ λεξφ θαη πήγαηλαλ νη επηβάηεο θαη 

βνπηνχζαλ». Σνπ δεηάσ λα ζπκεζεί πψο πεξλνχζαλ ηα Υξηζηνχγελλα πάλσ ζην πινίν. «Όηαλ 

ζέιακε λα θηηάμνπκε θνπξακπηέδεο παίξλακε ηειέθσλν ζην ζπίηη γηα λα δεηήζνπκε ηε ζπληαγή. 

Μαο έιεγαλ λα βάινπκε βνχηπξν, εκείο φκσο είρακε βνχηπξν αικπξφ. Απηφ είρακε, απηφ βάδακε». 

Ζ Δζηία ησλ Ναπηηθψλ ζηνλ Πεηξαηά δεκηνπξγήζεθε γηα λα θηινμελεί λαπηηθνχο ηεο επαξρίαο φηαλ 

έξρνληαη ζηελ πεξηνρή γηα λα θάλνπλ δνπιεηέο. Χζηφζν ηα ηειεπηαία ρξφληα εθεί κέλνπλ θαη 

αξθεηνί άζηεγνη. «Πνιινχο άζηεγνπο λαπηεξγάηεο έρεη θαη ην ιηκάλη» ιέεη ν θ. Πνχινο. Γελ είλαη 

εχθνιν πιένλ λα βξεη θαλείο δνπιεηά ζηα θαξάβηα. Κάπνηε ππήξραλ έλα ζσξφ εηδηθφηεηεο, ηα 

ηειεπηαία ρξφληα νη λαπηηιηαθέο ηηο έρνπλ θαηαξγήζεη θη έηζη ππάξρνπλ κφλν θαπεηάληνη θαη 

κεραληθνί. Πνιχ δχζθνια κπνξεί θάπνηνο πιένλ λα εξγαζηεί σο κάγεηξαο, γηαηί ππάξρεη κεγάιε 

πξνζθνξά απφ ηηο Φηιηππίλεο κε ρακεινχο κηζζνχο πνπ ζπκθέξνπλ ηηο λαπηηιηαθέο. Σα ηειεπηαία 

ρξφληα έρνπλ κπεη ζην παηρλίδη θαη εηαηξείεο πνπ δξνπλ κεζνιαβεηηθά ψζηε νη λαπηηθνί λα 

βξίζθνπλ δνπιεηέο, κε φ,ηη ζεκαίλεη απηφ γηα ην ηειηθφ πνζφ πνπ κπαίλεη ζηελ ηζέπε ηνπο. 
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«Πξψηε θνξά βξέζεθα ζηε ζάιαζζα ην 1978 δφθηκνο ζε έλα γθαδάδηθν. Ξεθηλήζακε απφ 

Ακβνχξγν, πεξάζακε απφ Ρφηεξληακ, Ληβχε. Γχζθνιεο επνρέο ήηαλ γηα καο ηφηε, δχζθνια είλαη 

θαη ζήκεξα παξά ηελ εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο» ιέεη ν Αιέθνο Αδξαθηάο, πνπ εξγάδεηαη γηα ρξφληα 

σο κεραληθφο. Σελ απφθαζε λα γίλεη λαπηηθφο ηελ πήξε γνεηεπκέλνο απφ ηηο εκπεηξίεο ελφο γείηνλά 

ηνπ θαη απφ ηελ αγάπε πνπ είρε ζηνλ Νίθν Καββαδία. ήκεξα, πνπ ζρεδφλ έρεη θιείζεη ηνλ θχθιν 

ηνπ ζηε ζάιαζζα, έρεη αλνίμεη έλαλ θαηλνχξγην κε ηελ ελαζρφιεζή ηνπ κε ηελ πνίεζε, ε νπνία, 

πέξα απφ ηε ραξά ηεο δεκηνπξγίαο, ηνπ έρεη απνθέξεη ην Β΄ βξαβείν ζηνλ δηαγσληζκφ «Νίθνο 

Καββαδίαο» γηα ηε ζπιινγή ηνπ «Σν θιάκα ησλ γιάξσλ» (Δθδφζεηο Δληφο). 

Ξεθπιιίδνληαο ηε ζπιινγή ηνπ πέθησ πάλσ ζηνπο ζηίρνπο: «Επγψλακε ζην πέξαζκα / Socotra 

Somalia / Μεζάλπρηα ην πιήξσκα / ζθνπηά γηα πεηξαηεία». Σνπ δεηάσ λα αθεγεζεί ηελ πεξηπέηεηά 

ηνπ κε ηνπο πεηξαηέο. «πλέβε ην 2013 ζηα αλνηρηά ηεο νκαιίαο. Γπφκηζη ε ψξα ηα μεκεξψκαηα 

ρηχπεζε ν ζπλαγεξκφο. Πξνζπαζψληαο λα θαηαιάβσ ηη γίλεηαη θνίηαμα ζηε ζάιαζζα. Δίδα 

αλζξψπνπο ζε ζθάθε λα θσλάδνπλ ζηνλ θαπεηάλην λα ζηακαηήζεη. Δθείλνο γηα λα ηνπο απνθχγεη 

έθαλε ειηγκνχο ψζηε λα ηνπο εκπνδίζεη λα ξίμνπλ ηε ζθάια ζην θαξάβη. Αλ θαηάθεξλαλ θαη ηελ 

έξηρλαλ ζα ήηαλ πηα πνιχ αξγά. Ήηαλ πνιχ δχζθνια, γηαηί δελ είρακε θαη θξνπξνχο καδί καο. Οη 

πεηξαηέο ππξνβνινχζαλ, βιέπακε ζηνλ αέξα ηηο ζθαίξεο. Φνβεζήθακε πνιχ. ην ηέινο 

θαηαθέξακε λα μεθχγνπκε, γηαηί ηα ηαρχπινα ηξέρνπλ αξθεηά αιιά δελ έρνπλ αξθεηφ θαχζηκν γηα 

λα αθνινπζήζνπλ ηα κεγάια θαξάβηα γηα πνιιή ψξα». 

Γελ είλαη φκσο απηή ε κνλαδηθή θνξά πνπ θηλδχλεπζε. «Κάπνηε ζηνλ Ηλδηθφ σθεαλφ πέζακε ζε 

κνπζψλα θαη πήγακε λα κπαηάξνπκε. Σα θχκαηα ήηαλ ηεξάζηηα. Ήξζε ε ψξα πνπ θνξέζακε ηα 

ζσζίβηα, δελ μέξακε αλ ζα βγνχκε δσληαλνί». Σνλ ξσηάσ ηη ζθεθηφηαλ εθείλε ηε ζηηγκή. Ζ θσλή 

ηνπ ρακειψλεη. «Σελ επηβίσζε» ιέεη, «ζην κπαιφ έξρνληαη ζπγθερπκέλεο εηθφλεο». Πνηα ιηκάληα 

άξαγε είλαη ηα πην επηθίλδπλα; πκθσλνχλ κεηαμχ ηνπο φηη είλαη ηεο Νηγεξίαο θαη ηεο Κνινκβίαο. 

«Φνβάζαη λα βγεηο εθεί αλ δελ έρεηο ζπλνδφ άλζξσπν ηεο λχρηαο λα ζε πάεη ζε ζπγθεθξηκέλα 

κέξε» ιέεη ν θ. Πνχινο. Καη πεξηγξάθνπλ πψο έραζαλ έλαλ ζπλάδειθφ ηνπο πνπ ηνλ ζθφησζαλ γηα 

λα ηνλ ιεζηέςνπλ. Σνπο δεηψ λα αθεγεζνχλ κηα αζπλήζηζηε ηζηνξία θαη ν θ. Πνχινο καδί κε ηνλ 

θ. Αδξαθηά ζπκνχληαη ηφηε πνπ βξέζεθαλ ζε έλα κηθξφ ιηκάλη ηνπ Ακαδνλίνπ, ην Ρίν Σξνκπέηα. 

«Μαο έβγαιαλ έμσ απφ ην θαξάβη κε πηξφγεο, λχρηα κεο ζηνλ Ακαδφλην. Ο ιαληδέξεο έξηρλε θσο 

κε ηνλ θαθφ ζηηο φρζεο. Λέεη έλαο απφ εκάο “ζήκαηα ζα θάλεη γηα λα έξζνπλ γηα βνήζεηα θη άιινη”. 

Κάπνηα ζηηγκή καο ιέεη ν ιαληδέξεο “κε βάδεηε ηα ρέξηα ζην λεξφ”. Δίρε πηξάλραο! Καη ηνλ θαθφ 

ηνλ έπαηδε γηα λα δεη αλ ππήξραλ θνληά καο αλαθφληα θαη θξνθφδεηινη» ιέεη ν θ. Αδξαθηάο. «Όηαλ 

κπαίλακε ζην ιηκάλη, ηα θνξίηζηα κάο έβαιαλ ην ηξαγνχδη ηνπ Παζραιίδε πνπ ιέεη “φινπο ηνπο 

μέκπαξθνπο ηνπο ηξψεη ην ζαξάθη, θη φζνη ηαμίδεςαλ δειεχνπλ ηελ Ηζάθε”. Μα ηη φκνξθα πνπ 

ήηαλ!» ζπκάηαη ν θ. Πνχινο. «Δλ ησ κεηαμχ είρακε θαη εξσηεπκέλνπο δφθηκνπο πνπ αγάπεζαλ εθεί 
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θάηη Βξαδηιηάλεο θαη φηαλ θχγακε έβαιαλ εηθνζαδφιαξα θαη πελεληαδφιαξα ζε κπνπθάιηα θαη ηα 

πεηνχζαλ ζηα θνξίηζηα πνπ θάζνληαλ απφ θάησ, ζην ιηκάλη». 

 

Σν Γαιαμίδη  είλαη απηφ πνπ ιέλε «λεζί ηεο ζηεξηάο».  Πξάγκαηη ην θεληξηθφ ιηκάλη δίλεη ηελ 

εληχπσζε πσο βξίζθεζαη ζε λεζηψηηθν πεξηβάιινλ. Σν δεχηεξν θαη παιηφηεξν ιηκάλη ηνπ, δίπια, 

ιέγεηαη θαη «Υεξφιαθαο». Όρη αλαίηηα. Δθεί έθιαηγαλ νη ρήξεο ηνπο λαπηηθνχο πνπ ράλνληαλ ζηα 

ηαμίδηα. Βιέπεηο ν ηφπνο παξαδνζηαθά έβγαδε λαπηηθνχο… 

Ο θαπεηάλ Υξήζηνο - καθξηλφο ζπγγελήο εμ΄αγρηζηείαο - ζπληαμηνχρνο θαπεηάληνο, δέλεη ηε βάξθα 

ηνπ ζην Υεξφιαθα. Απφ θεη βγαίλεη θαη ςαξεχεη ζπρλά. Μηα κέξα ηελ ψξα πνπ έδελε ηα ζρνηληά 

γχξηζα θαη ηνλ ξψηεζα γηα ηνλ θαηξφ. Καη κνπ απαληά: 

-       Σψξα πιένλ αληί γηα ηα παιηά λαπηηθά ζεκάδηα πνπ δείρλνπλ ηη θαηξφ ζα θάλεη, βιέπσ ηηο 

αλεκνγελλήηξηεο ζην βνπλφ. Αλάινγα κε ηελ γσλία θαη ηελ θνξά ησλ πηεξπγίσλ θαηαιαβαίλσ 

αλ ζα „ρνπκε γαξκπή ή ζνξνθάδα... 

Όπσο ηνλ έβιεπα ζθπκκέλν ζηα ζρνηληά κνπ ήξζε κηα ηδέα θαη ηνλ μαλαξσηάσ: 

-    Υξήζην κήπσο ζπκάζαη θακηά ηζηνξία πνπ ζε ζπληάξαμε κεηά απφ ηξεηο δεθαεηίεο ζηελ 

γέθπξα;  

Ο θαπεηάλ Υξήζηνο ζηακαηά. Κνηηάδεη ηε ζάιαζζα. Κάζεηαη ζε κηα άθξε θη αλάβεη ηζηγάξν. Μεηά 

άξρηζε αξγά: 

-     Ήηαλ ζηε δεθαεηία ηνπ 70΄. Ήκνπλ δφθηκνο ζ΄ έλα ειιεληθφ θνξηεγφ. Σαμηδεχακε ζηνλ Ηλδηθφ. 

Νχρηα κε θαιή ζάιαζζα. Κνηκφκνπλ ζηελ θνπθέηα κνπ κεηά απφ κηα θνπξαζηηθή βάξδηα. 

Ξαθληθά αθνχγεηαη έλαο δπλαηφ ζθχξηγκα πνπ θαηάιαβα φηη πξνεξρφηαλ απφ ην δηθφ καο 

θαξάβη. θχξηγκα πινίνπ κέζα ζηε λχρηα, ρσξίο αηηία, ζεκαίλεη ζπλαγεξκφο! εθψζεθα, 

ληχζεθα γξήγνξα θη αλέβεθα αιαθηαζκέλνο ζηελ γέθπξα. Δθεί ήηαλ κφλν ν ηηκνληέξεο θαη ν 

θαπεηάληνο, έλαο Υηψηεο. Ση ζπκβαίλεη θαπεηάλην, ξσηάσ αλήζπρνο. Δθείλνο δελ απάληεζε. Ο 

ηηκνληέξεο κνπ έθαλε λφεκα λα πεξηκέλσ… 

ηακαηά παίξλεη κηα αλάζα θαη ζπλερίδεη: 

-    Μεηά είδα φηη ηα κάηηα ηνπ θαπεηάληνπ ήηαλ πγξά. ηεθφηαλ φξζηνο δίπια ζην ηδάκη ηεο 

γέθπξαο θαη θνίηαδε πξνο ηελ πιψξε κε άδεην βιέκκα. Γελ είπα ηίπνηα. Πέξαζε αξθεηή ψξα. 

Κάπνηα ζηηγκή ν θαπεηάληνο γχξηζε πίζσ ζηε ζέζε ηνπ. Κάζηζε θη άξρηζε λα κηιάεη ζηγά… 

Ξαλαπαίξλεη κηα αλάζα ν θαπεηάλ Υξήζηνο, πεηά ην ηζηγάξν, θαη ζπλερίδεη ηελ αθήγεζε: 

-    Πξηλ απφ αξθεηά ρξφληα, κνπ είπε, ήκνπλ θαη εγψ δφθηκνο ζε έλα γθαδάδηθν, ηαμηδεχακε ζε 

απηφ ην κήθνο θαη πιάηνο. Ήηαλ κηα άγξηα λχρηα, ν δηθφο κνπ θαπεηάληνο δήηεζε δπν 

εζεινληέο. Έπξεπε λα βγνπλ ζην θαηάζηξσκα θαη λα αζθαιίζνπλ ην θαπάθη κηαο ππφγεηαο 

εηζφδνπ ζηελ πιψξε, γηαηί ε ζάιαζζα αγξίεπε θαη κηα ηέηνηα θαηάζηαζε ζα έζεηε ην θαξάβη ζε 
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θίλδπλν. Πνιιή πεξηζζφηεξν πνπ ήηαλ θαη γθαδάδηθν. Γηζηάζακε. Σφηε ν ηξίηνο θαπεηάληνο, 

έλα ζαπκάζην θαη θηιφηηκν παηδί - αλδξηψηεο λνκίδσ - πξνζθέξζεθε. Δίπα φηη ζα πάσ καδί ηνπ. 

Ήηαλ δχζθνιε δνπιεηά. Σα θχκαηα είραλ αξρίζεη λα ζαξψλνπλ ην θαηάζηξσκα. Παξφια απηά 

απνθαζίζακε λα κε δεζνχκε θαη γηαηί ην θαπάθη ήηαλ θνληά θαη γηαηί αλ καο ρηχπαγε έλα θχκα 

δεκέλνπο ζηε ιακαξίλα ζα καο ηξαπκάηηδε ζνβαξά. Καζψο βγαίλακε γπξλάσ θαη ηνπ ιέσ πσο 

δελ μέξσ θνιχκπη... 

-    Πάκε κε θνβάζαη, απάληεζε ν ηξίηνο. Ξέξσ λα θνιπκπψ θαιά θαη γηα ηνπο δπν καο… 

-    Βγήθε θαη ηνλ αθνινχζεζα. Ζ δνπιεηά έγηλε γξήγνξα θαη αξρίζακε λα γπξίδνπκε πίζσ. Δθείλε 

ηε ζηηγκή ε πιψξε βπζίζηεθε θαη έλα ηεξάζηην θχκα ζάξσζε ην θαξάβη. αλ πνχπνπια καο 

ζήθσζε ςειά θαη καο πέηαμε ζηελ αγξηεκέλε ζάιαζζα. Γηα κηα ζηηγκή έραζα ηα πάληα. Σελ 

επφκελε ζηηγκή έλα άιιν θχκα κε πέηαμε πίζσ ζην θαηάζηξσκα! Σν πιήξσκα βγήθε θαη κε 

ηξάβεμε κέζα. αλ απφ ζαχκα γιχησζα κε δχν ζπαζκέλα πιεπξά. Όκσο, ν ηξίηνο ράζεθε γηα 

πάληα ζηε κέζε ηνπ σθεαλνχ... Σνλ πήξε ε ζάιαζζα καδί ηεο… Ζ κνίξα έπαημε άζθεκν 

παηρλίδη καδί ηνπ. Δθείλνο πνπ ήμεξε λα θνιπκπά ράζεθε θαη εγψ πνπ δελ ήμεξα ζψζεθα... 

Έηζη θάζε θνξά πνπ ε ξφηα κε θέξλεη θαη πεξλάσ απφ απηφ ην ζεκείν, ραηξεηάσ ηνλ θίιν κνπ. 

Δίλαη ην κφλν πνπ κπνξψ λα θάλσ γη΄ απηφλ... 

Δδψ ν Υξήζηνο ζηακάηεζε. Άλαςε δεχηεξν ηζηγάξν θαη κνλνιφγεζε: 

-    Σψξα πνπ ην ζθέθηνκαη πξέπεη λα αιιάμσ αξαμνβφιη γηα ηε βάξθα κνπ… 

-    Γηαηί, ηνλ ξψηεζα... 

-      Μα εδψ είλαη ε Υεξφιαθα. Κη εκέλα δελ κ‟ έρεη θιάςεη αθφκε θαλείο! 
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Γξάθεη ν θαπεηάλ-Λεπηέξεο Πνιέκεο 

Πνιινί κε ξσηνχλ αλ ππάξρεη θάηη δχζθνιν ή επηθίλδπλν πνπ λα έρεη ραξαρηεί ζηε κλήκε κνπ, 

κέζα ζηα 25 ρξφληα ηεο λαπηηθήο κνπ ζηαδηνδξνκίαο θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ νπνίσλ ηαμίδεςα ζηα 

πέξαηα ηνπ θφζκνπ. Τπάξρνπλ πνιιά. Όρη κφλν ιφγσ θαθνθαηξίαο, αιιά θαη άιια πην επηθίλδπλα 

θαη πην ζθιεξά. Έλα απφ απηά πνπ αλαθαιψ ζηε κλήκε θάηη ηέηνηεο ζηηγκέο πνπ αλαινγίδνκαη ηελ 

θαξηέξα κνπ ζπλέβε ην 1974. 

πλέβε κηα ζθνηεηλή λχρηα ζηα λεξά ηεο Γπηηθήο Αθξηθήο, ελ πισ απφ Πεξζηθφ Κφιπν γηα 

Αγγιία, φληαο πινίαξρνο ζε έλα VLCC (Very Large Crude Carrier – εμαηξεηηθά κεγάιν πινίν 

κεηαθνξάο αξγνχ πεηξειαίνπ). Σν πινίν ιφγσ κεγέζνπο εθείλε ηελ επνρή (213.000 ηφλνπο) δελ 

κπνξνχζε λα πεξάζεη ην νπέδ. Δίρακε πεξάζεη ην αθξσηήξην ηεο Καιήο Διπίδαο θαη αλεβαίλακε 

δεμηά ηεο Αθξηθήο. 

  

Πξηλ πξνρσξήζσ ηελ ηζηνξία ζα ζηαζψ ζε απηφ ην ζεκείν θαη ζα θάλσ κηα παξέλζεζε: 

Όια ηα πεηξειαηνθφξα είλαη δηαηξεκέλα θαηά κήθνο θαη θαηά πιάηνο ζε αξθεηέο δεμακελέο 

ζηεγαλέο κεηαμχ ηνπο. Σν πινίν πνπ ηαμίδεπα εθείλε ηελ επνρή 15 δεμακελέο. Πέληε θαηά κήθνο 

θαη ηξεηο θαηά πιάηνο. Γειαδή 15 δεμακελέο. Δθείλε ηελ επνρή ηα δεμακελφπινηα είραλ πάλσ απφ 

θάζε δεμακελή κηα ζσιήλα πνπ αλέβαηλε ζην θαηάζηξσκα γχξσ ζην 1,20 ηνπ κέηξνπ. Ζ ζσιήλα 

είρε δηάκεηξν πεξίπνπ 30 πφληνπο. Απφ ηε ζσιήλα απηή κπνξνχζε λα ξίμεηο κηα ηαηλία θαη λα 

κεηξήζεηο ην χςνο ηεο ζηάζκεο ηνπ πεηξειαίνπ ζην θαζέλα απφ ηα ακπάξηα. Ζ ζσιήλα απηή 

έθιεηλε κε έλα ζηδεξέλην θνριία πνπ ζθξάγηδε αεξνζηεγψο κε έλα ιάζηηρν έηζη ψζηε λα κελ 

επηηξέπεη ηε δηαξξνή αεξίνπ. Σν θελφ θάζε δεμακελήο είλαη γεκάην αέξηα πνπ εθιχνληαη απφ ην 

πεηξέιαην. 

Σν πεηξέιαην έρεη ηελ ηάζε λα δηνγθψλεηαη φηαλ αλέβεη ε ζεξκνθξαζία ή λα ζπκππθλψλεηαη φηαλ 

πέζεη ε ζεξκνθξαζία. Δθείλε ηελ βξαδηά ην πινίν είρε κπεη ζην ηζεκεξηλφ ζαιάζζην ξεχκα, πνπ 

είλαη δεζηφ. Καη θπζηθά αλέβεθε ε ζεξκνθξαζία ηνπ πινίνπ θαη θαη‟ αθνινπζία θαη ε ζηάζκε ηνπ 

θνξηίνπ κέζα ζηα ακπάξηα. 

Υσξίο λα έρνπκε πάξεη είδεζε εθείλε ηελ δεζηή βξαδηά ην ιάζηηρν πνπ ζηεγαλνπνηνχζε ην 

ζηδεξέλην θαπάθη ηνπ ζσιήλα ηεο δεμακελήο Νν4Β είρε θνπεί πεξίπνπ έλαλ πφλην. Ζ δέζηε έθαλε 

ην πγξφ θνξηίν κέζα ζην ακπάξη λα δηνγθψλεηαη. Κη απηφ κε ηε ζεηξά ηνπ πίεδε ην αέξην ην νπνίν 

δηέθεπγε πξνο ηελ αηκφζθαηξα. 

Ήηαλ κεζάλπρηα. Σαμηδεχακε ζε έλαλ αθίλεην Αηιαληηθφ. Δίκαζηε ζηα δπηηθά ηεο Αθξηθήο ελ πισ 

πξνο Αγγιία. Μφιηο είρακε πεξάζεη ηνλ Ηζεκεξηλφ θαη είρακε κπεη απφ ην λφηην ζην βφξεην 

εκηζθαίξην. 

Πξηλ πέζσ λα θνηκεζψ, ιίγν κεηά ηα κεζάλπρηα, φπσο ζπλήζηδα, αλέβεθα ζηελ γέθπξα λα δσ πσο 

πάκε. Ο αλζππνπινίαξρνο ηεο βάξδηαο 12-4 κφιηο είρε παξαιάβεη. Σν βαπφξη ηαμίδεπε γαιήληα. 
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Λεο θαη ήηαλ ηξέλν πάλσ ζηηο ξάγεο. Καηάπισξα ζην βάζνο έβιεπα ζπλέρεηα αζηξαπέο. Δίρε 

πξνεγεζεί κηα θαηαξξαθηψδεο βξνρή θαη ην πινίν ήηαλ γεκάην πγξαζία. Πξάγκα πνπ απμάλεη ηελ 

αγσγηκφηεηα θαη ηα θαηλφκελα ζηαηηθνχ ειεθηξηζκνχ. Κάηη πνπ έρεη ζεκαζία φπσο ζα δνχκε 

παξαθάησ. 

Καιελχρηηζα ηνλ αλζππνπινίαξρν θαη θαηέβεθα ζηελ θάκαξα κνπ λα θνηκεζψ. Μφιηο κε πήξε κε 

χπλνο, άθνπζα μαθληθά ην καγλεηηθφ ηειέθσλν ζην δσκάηην κνπ λα νπξιηάδεη ζαλ ηξειφ. 

Πεηάρηεθα απφ ην θξεβάηη ηξάβεμα ηελ θνπξηίλα ζην θηιηζηξίλη θαη πάγσζα. Απφ ηελ ζσιήλα 

Νν4Β έβγαηλε κηα θιφγα πνπλ έθηαλε ζε χςνο ηνπιάρηζηνλ 6-8 κέηξα. Φέιιηζα: «ηεηέιεζηαη, απηφ 

ήηαλ κέρξη εδψ». Έβαια έλα ζνξηο θαη μππφιεηνο έηξεμα ζαλ ηξειφο ζηε γέθπξα. 

Ση έθαλα; Δθείλν πνπ θάζε πινίαξρνο θάλεη ζηα ηαθηηθά γπκλάζηα. Πξψην λα ρηππήζσ ην general 

alarm. Να μππλήζσ ηνλ θφζκν. Όκσο ην πνξηάθη ηνπ alarm  δελ άλνηγε. Σν είρε ζθίμεη πνιχ ν 

αλζππνπινίαξρνο ζηελ ηειεπηαία άζθεζε.  Έδσζα κηα γξνζηά ζην ηδάκη θαη ην έζπαζα. Δλζχκην 

κέλνπλ αθφκα ηα ζεκάδηα ζην δεμί κνπ ρέξη απφ ηα θνςίκαηα πνπ κνπ έθαλαλ ηα ζπαζκέλα 

γπαιηά. Καηάθεξα θαη ρηχπεζα ην alarm. Ακέζσο κεηά πήγα ζην VHF ζην θαλάιη 16 πνπ είλαη γηα 

ην ζήκα θηλδχλνπ. Άξρηζα λα θσλάδσ MAYDAY- MAYDAY. Πνιιέο θνξέο, φπσο πξνβιέπεη ν 

θαλνληζκφο. Μνπ απάληεζε ακέζσο έλα ππεξσθεάλην ηνπ Υαλδξή πνπ ήηαλ ζηα 7-8 κίιηα 

απφζηαζε θαη πήγαηλε ζηελ Απζηξαιία. Μνπ είπε πσο βιέπεη ηελ θιφγα ζην θαηάζηξσκα κνπ θαη 

έζηξεςε θαηαπάλσ κνπ. 

Σν πιήξσκα πιήξσο πξνεηνηκαζκέλν, ιφγσ ησλ ηαθηηθψλ γπκλαζίσλ, πνπ έθαλα (ζρεδφλ θάζε 

εβδνκάδα αλ ήηαλ δπλαηφλ), ήμεξε ακέζσο ηη αθξηβψο λα θάλεη θαη πψο λα ην θάλεη. Έηζη ζε 

ιηγφηεξν απφ έλα ιεπηφ, ν Α‟ κεραληθφο, πνπ ήηαλ απφ ην Κφξζη, έηξεμε θαη έζηεηιε λεξφ ζε κηα 

δεμακελή κε εηδηθφ πγξφ απφ ηελ έμνδν ηεο νπνίαο άξρηζε λα ηξέρεη αθξφο ππφ πίεζε. Ό 

ινζηξφκνο, έλα άμηνο άλζξσπνο απφ ηελ χξν, έηξεμε γξήγνξα ζην θαηάζηξσκα θαη άλνημε ην 

επηζηφκην πνπ είρε αλαθιεγεί έηζη ψζηε άθζνλνο αθξφο θαη ππφ πίεζε λα δηνρεηεπηεί κέζα ζην 

Νν4Β. Γελ ζπκάκαη ηη πξνζεπρέο έθαλα πάλσ ζηελ γέθπξα. Αιιά κεηά απφ 2-3 ιεπηά είδα ηελ 

θιφγα ζηγά-ζηγά λα κεηψλεηαη θαη ηειηθά κε έλα κηθξφ παθ έζβεζε… 

Αλαθνπθηζκέλνο έγεηξα πίζσ θαη έδσζα ζησπειά ζπγραξεηήξηα ζηνλ εαπηφ κνπ γηαηί ζηελ καθξά 

κνπ λαπηηθή δηαδξνκή δελ παξέιεηςα πνηέ λα θάλσ ηαθηηθά γπκλάζηα ππξθαγηάο θαη εγθαηάιεηςεο 

πινίνπ. 

Βεβαίσο είκαζηε πνιχ ηπρεξνί πνπ ε ζάιαζζα ήηαλ εληειψο θάικα. Γελ είρε κπφηδη. Έηζη ε ξνή 

αεξίνπ ήηαλ ζπλερήο: φπσο βγαίλεη απφ έλα ηζαθκάθη φηαλ ην πηέδεηο. Αλ είρε κπφηδη ε ξνή αεξίνπ 

ζα ήηαλ δηαθεθνκκέλε. Καη αληί ηεο ζπλερνχο ξνήο ηνπ αεξίνπ ζα είρακε δηαθεθνκκέλε: κε 

απνηέιεζκα εηζξνή νμπγφλνπ κέζα ζην ακπάξη. Πνπ ζα νδεγνχζε ζε κηα ηεξάζηηα έθξεμε. 

Σν κφλν πνπ ζα κπνξνχζαλ λα καο θάλνπλ κεηά ζα ήηαλ… ηα ζαξάληα! Γηαηί γηα θεδεία νχηε 

θνπβέληα. Θα είρακε φινη καο αλαηηλαρηεί ή θαεί ζαλ ηα πνληίθηα. 
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σζήθακε ιφγσ ζσζηήο πξνεηνηκαζίαο θαη ησλ ζπλερψλ γπκλαζίσλ. Όηαλ θηάζακε ζηελ Αγγιία 

αλέβεθαλ ζην πινίν έλα ζσξφ εηδηθνί θαη εηδήκνλεο θαη κε ηξέιαλαλ ζηηο εξσηήζεηο γηα ην πψο θαη 

ην γηαηί ζπλέβε φηη ζπλέβε. Καλείο δελ έβγαιε θάπνην ηειηθφ ζπκπέξαζκα. 

Καηά πάζα πηζαλφηεηα ε δεκηά έγηλε απφ ηνλ απμεκέλν ζηαηηθφ ειεθηξηζκφ ηνπ πινίνπ θαη ιφγσ 

ηεο πγξαζίαο. Όπσο κνπ είπε ν αλζππνπινίαξρνο θαζψο θνίηαδε απφ ςειά ην πινίν θαη ηελ πιψξε 

είδε έθπιεθηνο έλα πχξηλν θίδη λα δηαηξέρεη μαθληθά ζην θαηάζηξσκα. Πξνθαλψο κφιηο απηφ ην 

πχξηλν θίδη έθηαζε ζηε Νν4Β δεμακελή πήξε θσηηά ε έμνδνο ηεο ζσιήλαο ειέγρνπ ιφγσ ηνπ 

αεξίνπ πνπ ραλφηαλ απφ ην κηθξφ θελφ ηνπο ελφο πφληνπ πνπ ππεξρε απαξαηήξεην ζην ιάζηηρν 

ζηεγαλνπνίεζεο. Καη άλαςε κηα κεγάιε θιφγα αξθεηψλ κέηξσλ!!!... 

Όηαλ γχξηζα ζηελ Άλδξν αξγφηεξα καδί κε κεξηθνχο Αλδξηψηεο πνπ είκαζηε ζην πινίν θαη 

κεξηθνχο άιινπο θίινπο πήγακε ζηνλ Αη-Γηάλλε ηνπ θίλνπ θαη θάλακε κηα ιεηηνπξγία γηα ηελ 

δηάζσζε καο. 

 

 

Ο σηήξεο Αιθφληνο απφ ηελ Ηζάθε ή θαπεηάλ σηήξεο φπσο ηνπ άξεζε λα ηνλ απνθαινχκε, 

επεηδή έθαλε έλα θεγγάξη αλζππνπινίαξρνο, ήηαλ ν πξψηνο κνπ πξντζηάκελνο, φηαλ 

πξσηνκπαξθάξηζα δφθηκνο ην 1964 κε ην “OLYMPIC PEGASUS” ηνπ Χλάζε. Ο κηζζφο κνπ 70 

δνιάξηα, δειαδή 55 επξψ. Ήηαλ έλα θαηλνχξγην θνξηεγφ bulk carrier, κε κεραλή diesel. 

 

Οη αμησκαηηθνί θαη ην πιήξσκα ήηαλ Έιιελεο, ζρεδφλ φινη απφ ηα Δπηάλεζα. Ση βαπφξη ήηαλ 

εθείλν! Δηθνζηηεζζέξσλ ρηιηάδσλ ηφλλσλ deadweight, κε πέληε κεγάια θεληξηθά ακπάξηα θαη 

δψδεθα κηθξφηεξα πιεπξηθά top side tank‟s. Γηπιέο πφζηεο ζε θάζε ακπάξη, κ‟ έλα δάζνο απφ 

κπίγεο, είρε ηε δπλαηφηεηα λα θνξηνεθθνξηψλεη, κέρξη θαη βαξηά ξνιά ζίδεξα, 15 ηφλλσλ θακηά 

θνξά ην θάζε έλα. 

 

Σν παξαιάβακε ζην ΚΟΒΔ ηεο Ηαπσλίαο, φπνπ ν θαπεηάλ σηήξεο ν ινζηξφκνο, είρε ηελ ηηκεηηθή 

ηνπ. Σνλ βιέπακε θαη ηξέκακε, θάπνηνο ηνλ είπε ζθχιν Οξνπεδηψηε θαη ηνπ έκεηλε. Δίκαζηε 

ηέζζεξηο δφθηκνη θαη νθηψ λαχηεο. Απηνί νη ηειεπηαίνη, ήηαλ ιίγν πάλσ απφ ηελ ειηθία ησλ 40, κε 

15-20 ρξφληα λαπηηθή ππεξεζία, δέθα ινζηξφκνη ν θάζε έλαο. 

 

ηνπο λαχηεο ήηαλ θαη ν κπάξκα Λάκπξνο, εβδνκήληα ρξνλψλ γεξνλαχηεο απφ ηνλ Αζηαθφ δίρσο 

δφληηα, πνπ έηξσγε ην θηιέην ην θξέαο ρσξίο λα ην καζάεη, ην θαηάπηλε δειαδή. Γχν απγά βξαζηά 

ην πξσί ηα θαηάπηλε ζαλ ηα ράπηα, θακηά θνξά ρσξίο λα βγάιεη ηα ηζφθιηα, καδί κε ην κπέηθνλ ή ηα 

ινπθάληθα! Δίρακε θαη ηνλ θπξ Γηψξγε, φπσο κνπ άξεζε λα ηνλ απνθαιψ, καξαγθφ απφ ηελ Αίγηλα, 

ειηθία γχξσ ζηα εμήληα. 
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Όκσο ζηνλ θαπεηάλ σηήξε πνπ ήηαλ λαχηεο κε θεθαιαία γξάκκαηα, δελ εβγήθε θαλέλαο 

κπξνζηά. Γεξνδεκέλνο, ηεηξάγσλεο πιάηεο, κεηξίνπ αλαζηήκαηνο, κε δπν κηθξά αεηθίλεηα γαιάδηα 

κάηηα, πνπ δελ άθελαλ ηίπνηα απαξαηήξεην. Σα εγγιέδηθα ηνπ ήηαλ πνιχ θαιχηεξα απφ ηνπ 

θαπεηάληνπ θαη πέληε έμη γιψζζεο αθφκα. Αθνχ κηα θνξά πνπ θαηάιαβα φηη ήηαλ ζηηο θαιέο ηνπ 

ζηηγκέο ηνλ ξψηεζα: Καπεηάλ σηήξε, πνχ ηηο έκαζεο ηφζεο γιψζζεο; Απηφο κνπ απάληεζε 

ρακνγειψληαο γηα κηα κφλν ζηηγκή. Να „μεξεο παηδάθη κνπ πφζν έρσ πιεξψζεη ηελ θάζε ιέμε! Γελ 

ηφικεζα φκσο λα πσ ζε θαλέλαλ ηίπνηα, νχηε λα ηνλ μαλαξσηήζσ. 

 

Δίρε κηα νπιή ζην αξηζηεξά ηνπ κπξάηζν, πνπ ήηαλ θνβεξφ λα ηελ βιέπεηο. Λεο θαη ηελ ξάςαλε κε 

θαξαβίζηα βειφλα, ηξηζίιην θαη βαξδακά. Καη κάιινλ έηζη ζα „γηλε, δελ δέρζεθε πνηέ λα κηιήζεη 

γη‟ απηφ.  

 

Δκέλα πνπ ήκνπλ ν κνλαδηθφο απφ ηνπο δνθίκνπο πνπ έβγαιε ρνιή, κε πήξε απφ θαιφ κάηη θαη κε 

έρξηζε βνεζφ ηνπ, γηα λα κνπ κάζεη λα γίλεη “θαπηηάληνο” φπσο έιεγε. Βέβαηα, απηή ηνπ ε 

πξνηίκεζε γηα κέλα, είρε θαη ππνρξεψζεηο. Με ζήθσλε απφ ηηο έμη ε ψξα ην πξσί, λα εηνηκάζνπκε 

ηα πφηα κε ηα ρξψκαηα ηνπ θαζελφο καηζαθφληα, μχζηξεο, πηλέια, ξνιά, θνληάξηα θη άιια 

ζχλεξγα. Έπξεπε ζηηο νθηψ πνπ βγαίλαλε νη άιινη γηα δνπιεηά λα είλαη φια έηνηκα, γηα λα κελ 

θαζπζηεξήζνπλ νχηε ιεπηφ. 

 

Όρη ζα κνπ ραξηδφηαλε αλ έθαλα θάηη ζηξαβφ κηα θνξά κ‟ έβαιε λα βάςσ ηα θηληζηξίληα ζηελ 

ηξαπεδαξία ησλ αμησκαηηθψλ κε άζπξε κπνγηά θη ελψ έβαια θαίλεηαη πεξηζζφηεξν ρξψκα ζην 

πηλέιν θαη έηξεμε ιίγν ζηνλ κπνπικέ πνπ είρε ρξψκα θπζηηθί θαη έπεζαλ ιίγεο ζηαγφλεο ζην 

δάπεδν πνπ ήηαλ πξάζηλν... πνηφο είδε ηνλ Θεφ θαη δελ ηνλ εθνβήζεθε... “Σα δεθαπέληε ζηξέκκαηα 

ρσξάθηα πνπ πνπιήζαηε ζηα Αγξηαλά γηα λα βγάιεηο ηε ρνιή, έπξεπε λα ηα θπηέςεηο ιεκνληέο θαη 

λα πνπιάο ηα ιεκφληα ζηα ιεκνλάδηθα... δελ θάλεηο γηα “θαπηηάληνο” εζχ...”, θψλαδε ην κεζεκέξη 

ζηελ ηξαπεδαξία ηνπ πιεξψκαηνο θαη ηνλ αθνχγαλε φινη! 

 

(Κάηη ζαλ ηνλ Μεηζνηάθε δειαδή, πνπ ιέεη φηη δελ θάλεη γηα “pri-minister” o Παπαλδξένπ! 

Καηάιαβεο! Έλαο άλζξσπνο 155 ρξνλψλ 25 κελψλ θαη 32 εκεξψλ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα θξίλεη θαη 

λα επηθξίλεη! Σέινο πάλησλ. Σν κεγαιείν ηεο Γεκνθξαηίαο). Γελ έθαλε γηα “θαπηηάληνο” επεηδή 

κνπ έζηαμε ιίγε κπνγηά ζην δάπεδν... ζθχινο κνλαρφο ζαο ιέσ. Μεηά απφ θαλέλα κήλα, κε 

αλέβαζε ζην κεζαίν θνινλάθη, γηα λα βάςσ θάηη κπαιψκαηα. Μνπ έδσζε έλα πφδν κε θίηξηλε 

κπνγηά, έλα πξφρεηξν γάληδν απφ ειεθηξφδην, θαη κνπ έδσζε νδεγίεο γηα ην πσο ζα κπσ ζηελ 

θαληειίηζα. Αλέβεθα ζηελ θνξθή ηνπ θνινλαθηνχ, κπήθα ζηελ θαληειίηζα, αιιά απηή 
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ζθνξηζάξηζε, έθπγε ην πφην απφ ηνλ γάληδν θη έπεζε ζην θεθάιη ηνπ ινζηξφκνπ, πνπ ήηαλ απφ 

θάησ ζηελ αλέκε, θάλνληάο ηνλ ζαλ Κηλέδν! 

 

Δθεί λα „ζνπλα λα ζαπκάζεηο... θαηέβα θάησ ξε θσιφπαηδν, παιηνρσξηάηε, γηδνβνζθέ, πνπ 

θαηέβεθεο απφ ηα φξε θη ήξζεο εδψ πέξα λα κε ζθνηψζεηο... ηελ ζπλέρεηα αθνχ θαηέβεθα ηελ 

ζθάια θαη βξέζεθα θνληά ηνπ άξρηζε: Να παο ηψξα ακέζσο πάλσ ζηνλ λαχαξρν, λα δειψζεηο 

παξαίηεζε, λα μεκπαξθάξεηο, λα παο ζην ρηιηναλάζεκα, λα γπξίζεηο ζηελ Διιάδα θαη λα 

ζηακαηήζεηο φξζηνο έμσ απφ έλα ηαρπδξνκείν, λα έρεηο ηε γιψζζα έμσ λα πεξλάεη ν θφζκνο λα 

θνιιάεη ηα γξακκαηφζεκά ηνπ γηα λα βγάδεηο ην ςσκί ζνπ! 

 

Μεηά έθπγε, πήγε θαίλεηαη ζην πξπκληφ καγαδί, φπνπ έβγαιε ηηο πεξηζζφηεξεο κπνγηέο απφ πάλσ 

ηνπ κε thinner θαη ζηε ζπλέρεηα πξέπεη λα έθαλε έλα δεζηφ ληνχδ κε ROL θαη θαζάξηζε θαιά. Όηαλ 

πέξαζε απφ δίπια κνπ, κεηά απφ θακηά ψξα, ζην θνινλάθη φπνπ είρα κείλεη θαη θαζάξηδα κε δηθή 

κνπ πξσηνβνπιία ηηο κπνγηέο, απφ ηελ αλέκε, ην βίληδη θαη ηελ θνπβέξηα, ρξεζηκνπνηψληαο 

ζηνππηά, παληά θαη αθάζαξην πεηξέιαην, κνπ θάλεθε πσο ρακνγέιαζε θαη πξνρψξεζε πξνο ηελ 

πιψξε. Απηφ γηλφηαλε ην πξψην ηξίκελν, γηαηί κεηά πνπ έκαζα λα παηάσ γεξά ηα πφδηα ζην 

βαπφξη, δελ είρα θαλέλα πξφβιεκα καδί ηνπ. 

 

Μηα κέξα ήηαλ ζηελ θνπβέξηα θαη πξνζπαζνχζε απηφο θαη νη ηξεηο άιινη δφθηκνη, λα πεξάζνπλ ην 

πιαηχζθαιν ηεο ζθάιαο, απφ ην κεζαίν θαηάζηξσκα ζηελ δεμηά πιεπξά. Όηαλ πέξλαγα 

πεγαίλνληαο γηα ηελ πιψξε, θάλαλε κηα κηθξή ζχζθεςε, γηα ην πην θαξφηζη ζα πάξνπλ θαη πνηφ 

δηάδξνκν ζα ρξεζηκνπνηήζνπλ. Καηέβεθα ζηελ ζηηγκή απφ ην Gangwag, έβαια ηα ρέξηα κνπ ζε 

κηα ζσιήλα δχν ηληζψλ ηνπ γιπθνχ λεξνχ, ηνπνζέηεζα ηηο παηνχζεο κνπ ζην πιαηχζθαιν, ην 

έζπξσρλα κε φιε κνπ ηε δχλακε, θάλνληαο κνριφ ηα πφδηα, ην ζψκα θαη ηα ρέξηα κνπ θαη εθείλν 

ην βαξχ πξάκα, βξέζεθε ζην δεμηφ θξάδεηε, πνπ αλ δελ ήηαλ ηα ξέιηα λα ην ζπγθξαηήζνπλ, ζα 

πήγαηλε ζηε ζάιαζζα. 

 

Σν βαπφξη εθείλε ηε ζηηγκή, πξέπεη λα   πξνο ηα δεμηά. Απηνί κε θνίηαδαλ ζαλ θαηλφκελν.  

Άιιε κηα θνξά ζε θάπνηα ξάδα παίξλακε bunkers. Δίρε έιζεη ε κπάξηδα θαη φηαλ ηειείσζε ν 

εθνδηαζκφο ηνπ πινίνπ κε θαχζηκα, είρακε θνηζάξεη, ηελ κάληθα εθνδηαζκνχ, ζηνλ ξφλαξε ηεο 

κπίγαο θαη ηελ είρακε αθήζεη ζηελ κπάληα ηεο δεμηάο πιεπξάο, γηα λα ηελ θαηεβάζνπκε ζηε 

ζπλέρεηα κε ηνπο αέξεδεο ζην κπαλθεξάδηθν. Ο γάληδνο φκσο ηνπ ξφλαξε, δελ έβγαηλε απφ ην Π, 

πνπ είρε ε ηάπα ηεο κάληθαο. 
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Φέξε ηελ αλεκφζθαια, είπε ν ινζηξφκνο ζηνλ Βαζίιε, λα θαηέβεη θάπνηνο λα ηνλ βγάιεη. Ο 

Βαζίιεο απφ ηελ Κεθαιινληά, πνπ ήηαλ λαχηεο θη απηφο κε θεθαιαία γξάκκαηα, δελ πξφιαβε λα 

θάλεη ην πξψην βήκα, γηαηί είρα πηάζεη γεξά ηνλ ξφλαξε ζηα δπν κνπ ρέξηα, είρα θζάζεη ηελ ηάπα 

ηεο κάληθαο θη είρα βγάιεη ηνλ γάληδν κέρξη λα πεηο θίκηλν! Βιέπεηε ηφηε ήκνπλ είθνζη ρξνλψλ, κε 

ζαξάληα θηιά κφλν βάξνο, αθνχ κε ηξεηο απισζηέο πάλσ ζηνλ ξφλαξε ζαλ Monheg, βξέζεθα πάιη 

ζηελ θνπβέξηα. 

 

Ο Βαζίιεο, ν αδειθφο ηνπ ν ηάζεο, ν κπάξκπα Λάκπξνο θαη ην ππφινηπν πιήξσκα ηεο 

θνπβέξηαο, κφιηο ιχζακε ηελ κπάξηδα, κε πήγαλ ζεθσηφ ζαλ νιπκπηνλίθε, ζην θαπληζηήξην ηνπ 

πιεξψκαηνο γηα coffetime, πνπ ηνχηε ηε θνξά ην θαζπζηεξήζακε, ιφγσ ηνπ αλεθνδηαζκνχ. Δδψ 

ζέισ λα πσ, φηη κε ηνλ ηάζε αξγφηεξα πνπ έγηλα θη εγψ λαχηεο, θάλακε καδί βάξδηα. 

 

αλ λαχηεο, φηαλ βάθακε ηα θνισλάθηα κε ηηο θαληειίηζεο δελ θαηέβαηλα απφ ηελ ζθάια, αιιά 

ηζνπξινχζα ζηελ θπξηνιεμία απφ ην ξεθφξηζν, γηα λα κελ θαζπζηεξψ. Όηαλ βάθακε ηελ κπάληα 

ηνπ βαπνξηνχ κε ηηο ζθαισζηέο, αξρίδακε ν ηάζεο θη εγψ. Ο ηάζεο ζηα ζρνηληά θαη ηνπο αέξεδεο, 

εγψ ζηε ζθαισζηά. Όηαλ ηειείσλε ην βάςηκν ζηελ πεξηνρή ηεο ζθαισζηάο, δελ αλέβαηλα ζηελ 

θνπβέξηα, αιιά έκελα ζηελ άθξε ηεο ζαλίδαο, ν ηάζεο πνπ ήηαλ ζηα ξέιηα ηελ κπαηάξηδε πξνο 

ηελ πιψξε, θαλφληδε γξήγνξα-γξήγνξα ηνπο αέξεδεο θη εγψ ζπλέρηδα ην βάςηκν, κε ξνιφ 12 

ηληζψλ θαη θνληάξη ελάκηζη κέηξνπ. Δδψ γηα λα πνχκε ηελ αιήζεηα, θάλακε θαη ιίγν ζθεπαζηαξέο, 

φπνπ βέβαηα δελ ρξεηαδφηαλ βάςηκν, γηαηί απφ ηηο νθηψ ην πξσί, κέρξη ηηο δψδεθα ην κεζεκέξη 

ηειεηψλακε νη δπν καο ηε δεμηά κπάληα ηνπ βαπνξηνχ, ρσξίο βέβαηα ηελ κάζθα θαη ηνλ ιατλά, πνπ 

εθεί ήηαλ πνιχ πην δχζθνια ηα πξάγκαηα, αιιά ηα θαηαθέξλακε φηαλ ρξεηαδφηαλε. 

 

Πάλησο ν Κψζηαο, έλαο λαχηεο πνιχ θαιφο απφ ηελ Αηησιναθαξλαλία έιεγε: Πνπ ζε ςάξες„ νπξέ 

ν εξαθείκ; Ση δνχισκ‟ „βαι θαη ζε βνχηεμ‟, εζχ πεδάθ‟ κνπ ζα θάλεηο πινπζηνχνπηεξν 

ηνπλσλάζε! Ο εξαθείκ έλαο παλέμππλνο άλζξσπνο, ήηαλ ππεχζπλνο ηεο επηινγήο πιεξσκάησλ 

ζηε λαπηηιηαθή εηαηξεία ηνπ Χλάζε. 

Πξφζερε παηδάθη κνπ έιεγε ν ινζηξφκνο, πξφζερε, γηαηί εζχ έηζη φπσο ιαιηέζαη πνπ ιέηε εζείο νη 

Κξεηηθνί, ή ζα ζθνησζείο ζε θαλέλα βαπφξη ή ζηελ θαιχηεξε πεξίπησζε ζα ζβνισζείο. ‟ απηφ 

ήηαλ πξνθεηηθφο, αθνχ πξάγκαηη πνιιά ρξφληα αξγφηεξα, ζαλ γξακκαηηθφο πνπ πήγα λα θάλσ ην 

παιηθάξη, έπεζα απφ επηά κέηξα χςνο κέζα ζην Fore Peak, αιιά ήκνπλ ηπρεξφο γηαηί θαίλεηαη πσο 

βξήθε ε πιάηε κνπ ζηνλ κεζαίν ζηξνγγπιφ δνθφ ηεο δεμακελήο, θαη βξέζεθε κε ηα πφδηα ζηελ 

ζεληίλα, ζπάδνληαο κφλν ηε κηα θηέξλα, ηε ιεθάλε, ηνλ πξψην νζθπτθφ θαη ηνλ δσδέθαην 

ζσξαθηθφ ζπφλδπιν. Με γπςψζαλε ζην αλ Φξαληδίζθν, φπνπ έθζαζε ην πινίν κηα εβδνκάδα 

κεηά ην αηχρεκα. Σέινο πάλησλ. 
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Ο θαπεηάλ σηήξεο φηαλ βγαίλακε έμσ (ζπάληα γηαηί ηα ιεθηά δελ θηάλαλε), κε έπαηξλε καδί ηνπ 

γηα λα κελ “μεζηξαηήζσ”. Έλα βξάδπ, καδί κε δπν -ηξεηο άιινπο ηνπ θαξαβηνχ, κπήθακε ζε κηα 

κπάξα ζηελ Balboa. ην κπαξ, θαζφηαλε ζ‟ έλα ςειφ ζθακλί, κηα παλέκνξθε θνπέια, πνπ πξέπεη 

λα ήηαλ Κνινκβηαλή. Γίπια ηεο έλαο Έιιελαο θνληφο, καπξηδεξφο, κε ρέξηα πνπ απφ καθξηά 

θψλαδαλ φηη δνχιεπε ζηελ κεραλή. Σνχηνο εδψ, κηιψληαο ηεο ζηα θξαγθνρηψηηθα, πξνζπαζνχζε 

λα ηελ πείζεη, φηη αθνχ ηελ θέξαζε ηφζα πνηά, έπξεπε ηψξα λα πάεη καδί ηνπ ζην “ΟΣΔΛ”. Δθείλε 

φκσο δελ ήζειε, νπφηε ν δηθφο καο αγξίεςε θαη ζε κηα ζηηγκή ηεο ζηξάθηεη έλα ραζηνχθη πνπ 

ζρεδφλ ηελ έξημε θάησ. 

 

Ο θαπεηάλ σηήξεο, πνπ θαζφηαλε δίπια κνπ ρσξίο λα θαίλεηαη λα δίλεη ζεκαζία, πεηάρζεθε ζαλ 

αίινπξνο θαη κ‟ έλα ρηχπεκα ηνλ μάπισζε ηνλ κεραληθφ. “Σηο γπλαίθεο δελ ηηο βαξάλε ξε, ηηο γ.... 

κφλν φηαλ απηέο ζέινπλε”. Οη θίινη ηνπ άιινπ πήγαλε λα θηλεζνχλε απεηιεηηθά, αιιά φηαλ είδαλ 

ηνλ θαπεηάλ σηήξε αγξηεκέλν κ‟ έλα άδεην κπνπθάιη κπχξαο ζην ρέξη θαη έηνηκν γηα φια, θάλαλε 

πίζσ. Δκέλα κνπ αλέζεζε... λα πεξηζάιςσ ηελ θνπέια, ήηαλ ε σξαηφηεξε δνπιεηά πνπ κνπ αλέζεζε 

πνηέ... 

 

Δδψ πξέπεη λα πσ, φηη δελ μαλαείδα Έιιελα λαπηηθφ λα θαθνκεηαρεηξίδεηαη γπλαίθα. Σηο 

αγαπνχζακε ηηο γπλαίθεο ησλ ιηκαληψλ θαη καο αγαπνχζαλ θη απηέο. Δίκαη βέβαηνο φηη αγαπνχζαλ 

ηνπο Έιιελεο λαπηηθνχο, πεξηζζφηεξν απφ θάζε άιιε εζληθφηεηα. 

 

Όζν ιίγν κίιαγε ν θαπεηάλ σηήξεο, ηφζν πην πνιχ βιαζθεκνχζε. Πεξηζζφηεξν ηα είρε κε ηνλ Ατ 

Γεξάζηκν θαη κε ηνλ Υξηζηφ. Μηα θνξά ζην πέιαγνο, πήγα πίζσ ζην πνχπη θαη βιέπσ ην ινζηξφκν 

λα θηηάρλεη κφλνο ηνπ κηα ζπξκαηέληα γάδα. Σνλ άθνπζα λα κηιάεη θαη έζηεζα απηί. Κάηη θαίλεηαη 

δελ ηνπ πήγαηλε θαιά κε ηελ γάζα θαη σο ζπλήζσο ηα θφξησλε ζην Υξηζηφ... Γηαηί ξε Υξηζηέ κνπ 

παο θφληξα; Γελ ζνπ αλάβσ ην θεξί ζνπ φπνηε κπνξψ; Γελ ιέσ ηα παηεξεκά κνπ; Δζχ γηαηί κνπ 

θνιιάο;... θαη λα ήζνπλα ηνπιάρηζηνλ απφ θακηά θαιή νηθνγέλεηα πάεη θαιά. Αιιά ν παηέξαο ζνπ 

καξαγθφο δελ ήηαλ... ηη πεξηκέλεηο. (Με ηνλ καξαγθφ ηνπ βαπνξηνχ ηνλ θπξ Γηψξγε, πξάγκαηη δελ 

ηα πήγαηλε θαιά)... Αιιά φηαλ ζε ζηαπξψζαλε, ζνπ βάιαλε θεη πέξα δπν κπξφθεο, ζθνξηζάξηζεο 

κηα δπν θνξέο, έθπγεο θαη ηψξα κνπ θάλεηο ηνλ καγθηφξν! Αλ ήκνπλ εθεί λα ζνπ βάισ κπνπιφληα 

κε δηπιά παμηκάδηα ζα „θεπγεο; Πψο ζα έθεπγεο;  

 

 

Δκέλα κ‟ έπηαλε ζχγθξην πνπ ηα άθνπγα. Άιιεο θνξέο πάιη, πνπ έπηαλε ζην ζηφκα ηνπ ηνλ Ατ 

Γεξάζηκν... Δ... απηά πξαγκαηηθά δελ γξάθνληαη. 
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Ζ αγαπεκέλε ηνπ βξηζηά φηαλ δνξηδφηαλε ή φηαλ πήγαηλε θάηη ζηξαβά ήηαλ “λα ζε γ.... ρίιηεο θνξέο 

θαη κηα κε ην δφξη” , ηελ επαλαιάκβαλε δέθα θνξέο ηελ εκέξα. Μηα θνξά πηάζακε Πεηξαηά γηα ιίεο 

ψξεο θαη φπσο ήηαλ επφκελν, ήξζαλ κέζα ζην πινίν νη ζπγγελείο ησλ αμησκαηηθψλ θαη ηνπ 

πιεξψκαηνο, παηδηά, γπλαίθεο θη έγηλε ην αδηαρψξεην. Ο ινζηξφκνο πήγε λα ζεθψζεη ηε δεμηά 

πξπκληά κπηγα ζην πέληε, γηα λα πάξνπκε ηξφθηκα θαη πιηθά, αιιά θαίλεηαη πσο ηνπ γιίζηξεζε ην 

πνδάξη απφ ην θεθαιάξη ηνπ βηληδηνχ θαη ε κπίγα γθξεκίζζεθε απφ ςειά θη έθαλε ηελ θνππαζηή 

ζην accomodation ζαλ ηε δεχια θαη ηα ξέιηα ηεο ζθάιαο, πνπ νδεγνχζε ζην πξψην deck ρίιηα 

θνκκάηηα. Αλ ήηαλ θάπνηνο άλζξσπνο εθεί ζα ηνλ έιησλε. 

 

Παληθφο, φινη λα ηξέρνπλ λα θσλάδνπλ θαη ν ινζηξφκνο λα βιαζηεκάεη πην δπλαηά απφ ηηο άιιεο 

θνξέο, γηαηί βιέπεηο ήηαλ ππεχζπλνο γηα ηε δεκηά. Ζ γπλαίθα ηνπ ινζηξφκνπ, πνπ ζηα ληάηα ηεο 

πξέπεη λα ήηαλ πνιχ σξαίν θνξίηζη, άθνπζε ηε θαζαξία απφ ηελ ηξαπεδαξία θαη βγήθε ζηελ 

θνπβέξηα. Βιέπεη ηνλ άλδξα ηεο έμαιιν θαη πξνζπαζεί λα ηνλ θαικάξεη φζν κπνξεί: σηήξε κνπ 

εζχραζε κε θσλάδεηο, εξέκεζε, επηπρψο δελ ρηχπεζε θαλέλαο. 

 

Πνχ λ‟ αθνχζεη απηφο. “Φχγε θη εζχ”, ηεο ιέεη κε ζε γ... ρίιηεο θνξέο θαη κηα κε ην δφξη”. “Αο 

κπνξνχζεο κηα σηήξε κνπ κα „γψ δελ ζέισ δφξη”, ήιζε ςχρξαηκε θαη ζβνπξηθηή ε ζειπθηά 

αηάθα... 

 

΄Δγηλε ηεο... ην θάγθειν. Όιε ε έληαζε ηεο ζηηγκήο εθηνλψζεθε κε θσλέο, επηδνθηκαζίεο, ζε 

απίζαλε επζπκία θαη αθξάηεηα γέιηα... Αθφκα θαη ν ζθχινο ν Οξνπεδηψηεο, πνπ θαηάιαβε φηη δελ 

ηνλ έπαηξλε λα θάλεη ηνλ ζπκσκέλν, μέζπαζε ζε ηξαληαθηά γέιηα. 

 

Όηη μέξσ απφ θνπβέξληεο ηα έκαζα ζρεδφλ φια απφ εθείλν ην ινζηξφκν, ηνλ θαπεηάλ σηήξε. Γελ 

μέξσ αλ ππάξρνπλ ηέηνην αηφθηνη λαπηηθνί ζήκεξα. Δθείλνο ήηαλ ΝΑΤΣΗΚΟ. Αηφθηνο. Άξρνληαο 

ζην ρψξν ηνπ. Ήηαλ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα έλαο άλζξσπνο βαζηά ζξεζθεπφκελνο. Πνηέ δελ 

θαηαδέρζεθε λα βιαζθεκήζεη ηελ Παλαγία. 
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Δπίλογορ - ςμπεπάζμαηα 

πκπεξαίλνληαο ην λαπηηθφ επάγγεικα έρεη αιιάμεη πξνο ην θαιχηεξν γηα ηελ δηαβίσζε ησλ 

λαπηηθψλ ηελ ελδερφκελε αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ πνπ κπνξνχλ λα θινλίζνπλ ηελ ςπρηθή θαη 

ςπρνινγηθή πγεία ηνπ λαπηηθνχ . Ζ επηθνηλσλία κε ηηο νηθνγέλεηεο ησλ λαπηηθψλ έρεη γίλεη άκεζε 

κε ηα δνξπθνξηθά ζπζηήκαηα πνπ ππάξρνπλ αιιά θαη ε αληηκεηψπηζε νπνηνδήπνηε πξνβιήκαηνο 

κπνξεί λα πξνθχςεη ψζηε λα ππάξρεη θίλδπλνο γηα ηελ ίδηα ηελ δσή ησλ λαπηηθψλ . Όπσο θαίλεηαη 

κάιηζηα γίλεηαη κεγάιε πξνζπάζεηα γηα λα γίλεη αθφκε πην εχθνιε ε λαπηηθή εξγαζία κέζα ζηα 

πινία .  
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