












  ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΡΙΣΕΩΝ Γ' ΕΞΑΜΗΝΟΥ

Ερωτήσεις της άσκησης 

1. ΓΡΑΨΤΕ ΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΑΣ 
Ελεύθερου Κειμένου 

2. Στον 2ο ορισμό της Διαχείρισης Κρίσεων ορίζεται ότι...: 
Πολλαπλής Επιλογής (Μοναδική Απάντηση) 

3. Στο στάδιο της "ανάρρωσης" της επιχείρησης από μία πιθανή κρίση...: 
Πολλαπλής Επιλογής (Μοναδική Απάντηση) 

4. Η μελέτη "οποιουδήποτε ειδικού ή ασυνήθιστου χαρακτηριστικού του
πλοίου" συμπεριλαμβάνεται : 
Πολλαπλής Επιλογής (Μοναδική Απάντηση) 

5. Η απαίτηση "οι υπεύθυνοι των ομάδων ασφαλείας να είναι σε θέση να
αναλάβουν την ευθύνη" περιλαμβάνεται : 
Πολλαπλής Επιλογής (Μοναδική Απάντηση) 

6. Η απαίτηση για "χρησιμοποίηση εταιρικών αναφορών περιστατικών, εάν
διατίθενται" περιλαμβάνεται : 
Πολλαπλής Επιλογής (Μοναδική Απάντηση) 
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Ερωτήσεις της άσκησης 

7. Η απαίτηση "να λαμβάνεται υπόψη ότι οι διαβουλεύσεις ενδέχεται να μην
είναι κατάλληλες σε περίπτωση κρίσης" περιλαμβάνεται : 
Πολλαπλής Επιλογής (Μοναδική Απάντηση) 

8. Η απαίτηση να "γίνεται γνωστοποίηση ότι πραγματοποιούνται συντονισμένες
και αποτελεσματικές ενέργειες" περιλαμβάνεται: 
Πολλαπλής Επιλογής (Μοναδική Απάντηση) 

9. Με ποιο τρόπο τα 'ψυχολογικά προβλήματα' μπορούν να επηρεάσουν τη
διαχείριση κρίσεων; 
Πολλαπλής Επιλογής (Μοναδική Απάντηση) 

10. Ποια είναι η διαφορά μεταξύ μονοπολικής και διπολικής διαταραχής; 
Πολλαπλής Επιλογής (Μοναδική Απάντηση) 

11. Τι είναι η δυσθυμία; 
Πολλαπλής Επιλογής (Μοναδική Απάντηση) 

12. Στα πλαίσια των επιστημονικών προσεγγίσεων που ασχολούνται με τις
αγχώδεις διαταραχές, εκτός από τις βιολογικές θεωρίες υπάρχουν και κάποιες
άλλες που παραμένουν σημαντικές. Ποιες είναι αυτές; 
Πολλαπλής Επιλογής (Μοναδική Απάντηση) 

13. Ποια διαχείριση κρίσεων έχει κατασταλτικό χαρακτήρα; 
Πολλαπλής Επιλογής (Μοναδική Απάντηση) 

14. Ποιος είναι εκείνος ο παράγοντας που συνήθως υποεκτιμάται κατά τη
διαχείριση μιας κρίσης; 
Πολλαπλής Επιλογής (Μοναδική Απάντηση) 

15. Το εργασιακό άγχος πηγάζει... 
Πολλαπλής Επιλογής (Μοναδική Απάντηση) 

16. Είναι απαραίτητος ο επανασχεδιασμός της εργασίας... 
Πολλαπλής Επιλογής (Μοναδική Απάντηση) 

17. Ποια η διαφορά φυσιολογικού και παθολογικού άγχους; 
Πολλαπλής Επιλογής (Μοναδική Απάντηση) 

18. Ποια είναι τα συμπτώματα της νευρασθένειας; 
Πολλαπλής Επιλογής (Μοναδική Απάντηση) 

19. Η χαμηλή αυτοεκτίμηση είναι...: 
Πολλαπλής Επιλογής (Μοναδική Απάντηση) 

20. Αναλύσατε τις διαφορές μεταξύ προληπτικής και αντιδραστικής διαχείρισης
κρίσεων και δώστε δικά σας λεπτομερή παραδείγματα για κάθε μία από τις
δύο. 
Ελεύθερου Κειμένου 
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