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ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΙΟΥΝΙΟΥ 2025 

 

ΜΑΘΗΜΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΡΙΣΕΩΝ 

Γ’ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

 

 

ΘΕΜΑΤΑ 
 

 

1. Παραθέσατε αναλυτικά το «Κυματοειδές αποτέλεσμα μιας κρίσης» 
και στη συνέχεια δώστε ένα δικό σας παράδειγμα εφαρμογής σε 
ναυτιλιακή εταιρεία.  

 

2. Παραθέσατε ονομαστικά τα σωματικά συμπτώματα του εργασιακού 
άγχους. 

 

3. Από τη ‘ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΡΙΣΕΩΝ ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΛΟΙΟΥ’, υποκεφάλαιο 
‘Γ. ΑΠΟΚΡΙΣΗ ΕΛΕΓΧΟΥ ΣΕ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΕΚΤΑΚΤΗΣ 

ΑΝΑΓΚΗΣ’, παραθέσατε το ‘Γ.4 Άγχος/πίεση. Αναγνώριση των 
συμπτωμάτων υπερβολικού προσωπικού στρες σε όλα τα μέλη της 
ομάδας έκτακτης ανάγκης του πλοίου.’ (4 στοιχεία). 

 

4. Από τη ‘ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΡΙΣΕΩΝ ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΛΟΙΟΥ’, υποκεφάλαιο 
‘Α. ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΠΛΟΙΟΥ, ΔΙΑΤΑΞΗ, ΣΧΕΔΙΑ ΕΚΤΑΚΤΗΣ 

ΑΝΑΓΚΗΣ, ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ ΚΑΙ ΓΥΜΝΑΣΙΑ’, παραθέσατε το ‘Α.2 
Κανονισμοί ασφαλείας.’ (7 στοιχεία). 

 

 
5. Από τους ‘τύπους των κρίσεων’, παραθέσατε τους ‘εξωτερικούς 

τεχνικο-οικονομικούς παράγοντες’ και δώστε αντίστοιχα 

παραδείγματα εφαρμογής από τον χώρο της εμπορικής ναυτιλίας. 
 

 
 

       O 

Εισηγητής 

 

Ι. ΣΙΔΕΡΗΣ 


