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ΕΞΕΣΑ΢ΣΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟ΢  ΙΟΤΛΙΟ΢ 2020 

ΝΑΤΣΙΚΗ ΣΕΥΝΗ           ΢Σ’ ΕΞΑΜΗΝΟΤ 

 

 

ΘΕΜΑΣΑ 

 

 
1.α) ΑΝΑΦΔΡΑΣΔ ΣΑ ΔΗΓΖ ΠΖΓΑΛΗΩΝ ΚΑΗ ΣΗ ΓΝΩΡΗΕΔΣΔ  

ΓΗΑ ΚΑΘΔ ΔΗΓΟ΢  -ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ? 

β)ΠΟΗΟ΢ Ο ΢ΚΟΠΟ΢ ΕΤΓΟ΢ΣΑΘΜΗ΢ΔΩ΢ ΣΩΝ ΠΖΓΑΛΗΩΝ ΚΑΗ ΣΗ 

ΔΗΝΑΗ  ΠΟ΢Ο΢ΣΟ ΕΤΓΑ΢ΣΑΘΜΗ΢ΔΩ΢ ?  

 

 

2.α)ΣΗ  ΔΗΝΑΗ Ζ ΔΠΗΒΤΘΗ΢Ζ (SQUAT) ΔΝΟ΢ ΠΛΟΗΟΤ? 

β)ΑΠΟ ΣΗ ΔΞΑΡΣΑΣΑΗ ΣΟ ΜΔΓΔΘΟ΢ ΣΖ΢ ΔΠΗΒΤΘΗ΢Ζ΢ ΚΑΗ ΠΟΗΔ΢ 

ΔΗΝΑΗ ΟΗ ΔΝΓΔΗΞΔΗ΢ ΟΣΗ ΣΟ ΠΛΟΗΟ  ΔΗ΢ΖΛΘΔ ΢Δ ΑΒΑΘΖ ΤΓΑΣΑ ? 

 

 

3.α)ΣΗ ΟΝΟΜΑΕΔΣΑΗ ΚΤΚΛΟ΢ ΢ΣΡΟΦΖ΢ ΚΑΗ ΠΟΣΔ 

ΠΡΟ΢ΓΗΟΡΗΕΟΝΣΑΗ ΣΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΣΟΤ ΚΤΚΛΟΤ ΢ΣΡΟΦΖ΢? 

β)ΑΝΑΦΔΡΑΣΔ ΣΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ ΣΟΤ ΚΤΚΛΟΤ ΢ΣΡΟΦΖ΢? 

 

 

4. ΠΟΗΔ΢ ΔΗΝΑΗ ΟΗ ΑΜΔ΢Δ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΔ΢ ΠΟΤ ΔΚΣΔΛΟΤΝΣΑΗ ΢ΣΖΝ 

ΠΡΟ΢ΑΡΑΞΖ ΔΝΟ΢  ΠΛΟΗΟΤ?  

 

 

5.ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢ ΣΟΤ ΠΛΟΗΟΤ ΠΟΤ ΔΚΣΔΛΟΤΝΣΑΗ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΓΗΑΡΚΔΗΑ 

ΣΟΤ ΓΔΞΑΜΔΝΗ΢ΜΟΤ? 

 

 

 

 

Καλή  Επιτυχία   
 

O Εισηγητής 

ΣΑΓΑΡΑ΢   ΢Σ. 

 

  


