Πλοίαρχος
Αντιπλοίαρχος
Πλωτάρχης
Υποπλοίαρχος
Ανθυποπλοίαρχος
Σημαιοφόρος

Φρούτα
Μήλο
Μπανάνα
Λαχανικά
Μαρούλι
Σπανάκι

Κρέατα
Κοτόπουλο
Μοσχάρι
Γαλακτοκομικά
Γάλα
Γιαούρτι

