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Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου 

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη



Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

1. ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ

▪Μονάδες μέτρησης Μήκους

▪ Βασική μονάδα μέτρησης μήκους είναι το 1 μέτρο (1 m)

▪ Οι πιο συχνά χρησιμοποιούμενες υποδιαιρέσεις είναι: 

το 1 δεκατόμετρο (1 dm), το 1 εκατοστόμετρο (1cm) και 

το 1 χιλιοστόμετρο (1 mm)

▪ Τα πιο συχνά χρησιμοποιούμενα πολλαπλάσια είναι το 1 χιλιόμετρο (1 
km), το 1 μίλι (1mile = 1609 m) και το 1 ναυτικό μίλι (nautical mile=1852 
m).

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

1. ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ

▪Μονάδες μέτρησης Μήκους – η μεταξύ τους σχέση

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

1. ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ

▪Μετατροπές στις Μονάδες μέτρησης Μήκους

Ο βασικός κανόνας μετατροπής είναι:

Από τις μεγαλύτερες μονάδες για να πάρουμε

τις μικρότερες πολλαπλασιάζουμε με το δέκα ή

πολλαπλάσιά του, ενώ, 

από τις μικρότερες προς τις μεγαλύτερες

διαιρούμε με το 10 ή πολλαπλάσιά του.

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

1. ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ
▪Μετατροπές στις Μονάδες μέτρησης Μήκους

▪ Ασκήσεις:

1) Να μετατραπούν τα μήκη σε μέτρα (m):

i) 23 mm, ii) 5 mm, iii) 46 cm, iv) 85 dm,  v) 2 km

vi) 1.5 cm, vii) 2.7 dm, viii) 0.87 km, ix) 50 mm

2) Να μετατραπούν τα μήκη σε εκατοστά:

i) 23 mm, ii) 5 mm, iii) 4 m, iv) 85 dm,  v) 0.2 m

vi) 0.5 km, vii) 2.7 dm, viii) 0.087 m, ix) 0.45 mm

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

1. ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ

▪ Μονάδες μέτρησης Επιφανείας

▪ Βασική μονάδα μέτρησης μήκους είναι το 1 τετραγωνικό μέτρο (1 𝑚2)

▪ Οι πιο συχνά χρησιμοποιούμενες υποδιαιρέσεις είναι: 

το 1 τετραγωνικό δεκατόμετρο (1 𝑑𝑚2), το 1 τετραγωνικό εκατοστόμετρο (1 𝑐𝑚2)   
και το 1 τετραγωνικό χιλιοστόμετρο (1 𝑚𝑚2)

▪ Τα πιο συχνά χρησιμοποιούμενα πολλαπλάσια είναι το 1 τετραγωνικό χιλιόμετρο (1 
𝑘𝑚2), το 1 στρέμμα.

▪ http://ebooks.edu.gr/ebooks/v/html/8547/2196/Mathimatika_B-
Gymnasiou_html-empl/indexB1_2.html

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

1. ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ
▪Μονάδες μέτρησης Επιφανείας – σχέσεις

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

1. ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ

▪ Μετατροπές στις Μονάδες μέτρησης Επιφανείας

Ο βασικός κανόνας μετατροπής είναι:

Από τις μεγαλύτερες μονάδες για να πάρουμε

τις μικρότερες πολλαπλασιάζουμε με το εκατό ή

πολλαπλάσιά του, ενώ, 

από τις μικρότερες προς τις μεγαλύτερες

διαιρούμε με το 100 ή πολλαπλάσιά του.

Το παραπάνω δεν ισχύει για το 𝑘𝑚2 και το στρέμμα.

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

1. ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ

▪Μετατροπές στις Μονάδες μέτρησης Επιφανείας

▪ Ασκήσεις:

1) Να μετατραπούν σε 𝑚2 τα: 

i) 32 𝑐𝑚2, ii) 312 𝑐𝑚2, iii) 712 𝑑𝑚2, iv) 12720 𝑚𝑚2

v) 127 𝑘𝑚2, vi) 210 𝑑𝑚2, vii) 1280 𝑚𝑚2, viii) 7𝑘𝑚2

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

1. ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ

▪Μετατροπές στις Μονάδες μέτρησης Επιφανείας

▪ Ασκήσεις:

2) Να μετατραπούν σε 𝑐𝑚2 τα: 

i) 12 𝑚2, ii) 175 𝑑𝑚2, iii) 4.5 𝑚2, iv) 1270 𝑚𝑚2

v) 1.2 𝑘𝑚2, vi) 21 𝑑𝑚2, vii) 12 𝑚𝑚2, viii) 3𝑘𝑚2

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

1. ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ

▪Μονάδες μέτρησης Μήκους και Επιφανείας

▪ Τις μονάδες αυτές τις χρειαζόμαστε συχνά στην εύρεση περιμέτρου 
και εμβαδού, βασικών γεωμετρικών σχημάτων, τα οποία 
απαρτίζουν τον κόσμο γύρω μας.

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

2. ΕΜΒΑΔΑ ΒΑΣΙΚΩΝ ΣΧΗΜΑΤΩΝ

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

2. ΕΜΒΑΔΑ ΒΑΣΙΚΩΝ ΣΧΗΜΑΤΩΝ

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

2. ΕΜΒΑΔΑ ΒΑΣΙΚΩΝ ΣΧΗΜΑΤΩΝ

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

2. ΕΜΒΑΔΑ ΒΑΣΙΚΩΝ ΣΧΗΜΑΤΩΝ

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

2. ΕΜΒΑΔΑ ΒΑΣΙΚΩΝ ΣΧΗΜΑΤΩΝ

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

2. ΕΜΒΑΔΑ ΒΑΣΙΚΩΝ ΣΧΗΜΑΤΩΝ

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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• http://ebooks.edu.gr/ebooks/v/html/8547/2196/Mathimatika_B-Gymnasiou_html-
empl/indexB1_3.html



Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

2. ΕΜΒΑΔΑ ΒΑΣΙΚΩΝ ΣΧΗΜΑΤΩΝ

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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• ΑΣΚΗΣΕΙΣ:

1)



Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

2. ΕΜΒΑΔΑ ΒΑΣΙΚΩΝ ΣΧΗΜΑΤΩΝ

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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• ΑΣΚΗΣΕΙΣ:

2)



Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

2. ΕΜΒΑΔΑ ΒΑΣΙΚΩΝ ΣΧΗΜΑΤΩΝ

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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• ΑΣΚΗΣΕΙΣ:

3)



Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

2. ΕΜΒΑΔΑ ΒΑΣΙΚΩΝ ΣΧΗΜΑΤΩΝ

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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• ΑΣΚΗΣΕΙΣ:

4)



Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

2. ΕΜΒΑΔΑ ΒΑΣΙΚΩΝ ΣΧΗΜΑΤΩΝ

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη

22

• ΑΣΚΗΣΕΙΣ:

5)



Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

2. ΕΜΒΑΔΑ ΒΑΣΙΚΩΝ ΣΧΗΜΑΤΩΝ

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη

23

• ΑΣΚΗΣΕΙΣ:

6) Να συμπληρωθεί ο παρακάτω πίνακας, όταν το σχήμα είναι τετράγωνο.



Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

2. ΕΜΒΑΔΑ ΒΑΣΙΚΩΝ ΣΧΗΜΑΤΩΝ

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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• ΑΣΚΗΣΕΙΣ:

7) Να συμπληρωθεί ο παρακάτω πίνακας, όταν το σχήμα είναι ορθογώνιο.



Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

2. ΕΜΒΑΔΑ ΒΑΣΙΚΩΝ ΣΧΗΜΑΤΩΝ

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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• ΑΣΚΗΣΕΙΣ:

8) Να συμπληρωθεί ο παρακάτω πίνακας, όταν το σχήμα είναι τρίγωνο.



Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

2. ΕΜΒΑΔΑ ΒΑΣΙΚΩΝ ΣΧΗΜΑΤΩΝ

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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• ΑΣΚΗΣΕΙΣ:

9) Να συμπληρωθεί ο παρακάτω πίνακας, όταν το σχήμα είναι κύκλος.



Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

2. ΕΜΒΑΔΑ ΒΑΣΙΚΩΝ ΣΧΗΜΑΤΩΝ

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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• ΑΣΚΗΣΕΙΣ:

10) Να βρεθεί το εμβαδόν του γραμμοσκιασμένου σχήματος.



Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

2. ΕΜΒΑΔΑ ΒΑΣΙΚΩΝ ΣΧΗΜΑΤΩΝ

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη

28

• ΑΣΚΗΣΕΙΣ:

11) Να βρεθεί το εμβαδόν του γραμμοσκιασμένου σχήματος.



Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

2. ΕΜΒΑΔΑ ΒΑΣΙΚΩΝ ΣΧΗΜΑΤΩΝ

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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• ΑΣΚΗΣΕΙΣ:

12) Να βρεθεί το μήκος τεταρτοκυκλίου ακτίνας 8 𝑐𝑚.

13) Να βρεθεί μήκος τόξου 40°, σε κύκλο ακτίνας 9 𝑐𝑚.



Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

2. ΕΜΒΑΔΑ ΒΑΣΙΚΩΝ ΣΧΗΜΑΤΩΝ

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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• ΑΣΚΗΣΕΙΣ:

14) Το μήκος μήκος τόξου 120° είναι 12.56 𝑐𝑚. Να βρεθεί το εμβαδό του κύκλου.

15) Να βρεθεί μήκος τόξου 60°, σε κύκλο ακτίνας 6 𝑐𝑚.



Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

2. ΕΜΒΑΔΑ ΒΑΣΙΚΩΝ ΣΧΗΜΑΤΩΝ

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη

31

• ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ:

Όταν το μήκος τόξου που ζητούμε δεν είναι σε κύκλο, αλλά είναι γενικότερα μήκος τόξου 
καμπύλης τότε υπολογίζεται με ολοκληρώματα.

1) 
https://eclass.upatras.gr/modules/document/file.php/PHY1912/%CE%93.08.1%20%CE%9C%CE
%AE%CE%BA%CE%BF%CF%82%20%CE%A4%CF%8C%CE%BE%CE%BF%CF%85%20%CE%9A%CE%B1%CE%B
C%CF%80%CF%8D%CE%BB%CE%B7%CF%82.pdf

2) 
https://science.fandom.com/el/wiki/%CE%9C%CE%AE%CE%BA%CE%BF%CF%82_%CE%A4%CF%8C
%CE%BE%CE%BF%CF%85

https://eclass.upatras.gr/modules/document/file.php/PHY1912/%CE%93.08.1%20%CE%9C%CE%AE%CE%BA%CE%BF%CF%82%20%CE%A4%CF%8C%CE%BE%CE%BF%CF%85%20%CE%9A%CE%B1%CE%BC%CF%80%CF%8D%CE%BB%CE%B7%CF%82.pdf
https://science.fandom.com/el/wiki/%CE%9C%CE%AE%CE%BA%CE%BF%CF%82_%CE%A4%CF%8C%CE%BE%CE%BF%CF%85


Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

1. ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ

▪Μονάδες μέτρησης Όγκου

▪ Βασική μονάδα μέτρησης όγκου είναι το 1 κυβικό μέτρο (1 𝑚3)

▪ Οι πιο συχνά χρησιμοποιούμενες υποδιαιρέσεις είναι: 

το 1 κυβικό δεκατόμετρο (1 𝑑𝑚3), το 1 κυβικό εκατοστόμετρο (1 𝑐𝑚3) και 
το 1    κυβικό χιλιοστόμετρο (1 𝑚𝑚3).

▪

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

1. ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ

▪Μονάδες μέτρησης Όγκου

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

1. ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ

▪Μονάδες μέτρησης Όγκου

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

1. ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ

▪Μετατροπές στις Μονάδες μέτρησης Όγκου

Ο βασικός κανόνας μετατροπής είναι:

Από τις μεγαλύτερες μονάδες για να πάρουμε

τις μικρότερες πολλαπλασιάζουμε με το χίλια ή

πολλαπλάσιά του, ενώ, 

από τις μικρότερες προς τις μεγαλύτερες

διαιρούμε με το 1000 ή πολλαπλάσιά του.

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

1. ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ

▪Μετατροπές στις Μονάδες μέτρησης Όγκου

▪ Ασκήσεις:

1) Να μετατραπούν σε 𝑚3 τα: 

i) 32 𝑐𝑚3, ii) 1.2 𝑐𝑚3, iii) 750 𝑑𝑚3, iv) 12700 𝑚𝑚3

v) 1270 𝑚𝑙, vi) 210 𝑙𝑡, vii) 1280 𝑙𝑡, viii) 8000 𝑚𝑙

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

1. ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ

▪Μετατροπές στις Μονάδες μέτρησης Επιφανείας

▪ Ασκήσεις:

2) Να μετατραπούν σε 𝑚𝑙 τα: 

i) 12 𝑚3, ii) 175 𝑑𝑚3, iii) 4.5 𝑚3, iv) 1270 𝑚𝑚3

v) 1.2 𝑙𝑡, vi) 21 𝑑𝑚3, vii) 12 𝑚𝑚3, viii) 0.5 𝑙𝑡

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

3. ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΚΑΙ ΟΓΚΟΙ  ΒΑΣΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΩΝ

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

3. ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΚΑΙ ΟΓΚΟΙ  ΒΑΣΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΩΝ

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

3. ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΚΑΙ ΟΓΚΟΙ  ΒΑΣΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΩΝ

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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• ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ:

1)



Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

3. ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΚΑΙ ΟΓΚΟΙ  ΒΑΣΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΩΝ

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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• ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ:

2)



Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

3. ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΚΑΙ ΟΓΚΟΙ  ΒΑΣΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΩΝ

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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• ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ:

3)

Λύση:



Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

3. ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΚΑΙ ΟΓΚΟΙ  ΒΑΣΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΩΝ

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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• ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ:

4)

Λύση:



Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

3. ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΚΑΙ ΟΓΚΟΙ  ΒΑΣΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΩΝ

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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• ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ:

5)

Λύση:



Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

3. ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΚΑΙ ΟΓΚΟΙ  ΒΑΣΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΩΝ

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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• ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΑΛΥΤΕΣ:



Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου

3. ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΚΑΙ ΟΓΚΟΙ  ΒΑΣΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΩΝ

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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• ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΑΛΥΤΕΣ:

4) 



Μέτρηση Επιφανείας και Όγκου
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• ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ:

2)

Λύση:
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• ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΑΛΥΤΕΣ:
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Πηγές: 

• Διαδραστικά Σχολικά Βιβλία του Υπουργείου Παιδείας

• https://cymathkia.files.wordpress.com/2013/12/alyk_ateyxos_en
05_stereometria.pdf

• https://www.vakalis.edu.gr/sites/default/files/files/blogpost/vak
alis_blog_typologio_geometrias.pdf

https://cymathkia.files.wordpress.com/2013/12/alyk_ateyxos_en05_stereometria.pdf
https://www.vakalis.edu.gr/sites/default/files/files/blogpost/vakalis_blog_typologio_geometrias.pdf


Καλό Διάβασμα!!!

Επιμέλεια: Δρ Ασημίνα Κριμπένη
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