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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 
 

 

 

 

 

θνπφο ηεο εξγαζίαο κνπ ήηαλ ε κειέηε θαη ε αλάιπζε ησλ ρεκηθψλ παξακέηξσλ ζην 

πφζηκν λεξφ. Ζ εξγαζία απνηειείηαη απφ 8 (νθηψ) θεθάιαηα. Σα δχν πξψηα είλαη ε 

πεξίιεςε θαη ν πξφινγνο ηεο εξγαζίαο, ηα ακέζσο επφκελα αζρνινχληαη κε ην λεξφ, 

ηηο θπζηθέο θαη ρεκηθέο ηδηφηεηέο ηνπ, ηελ πξνέιεπζή ηνπ, ηα πνηνηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ λεξνχ θαζψο θαη ηελ λνκνζεζία πνπ αθνξά ην πφζηκν λεξφ. Σν 

θεθάιαην 6 θαη 7 αζρνιείηαη κε ηηο παξακέηξνπο θαη ηελ πγεηνλνκηθή δηάηαμε πνπ 

αθνξνχλ ην πφζηκν λεξφ γεληθά θαη ην θεθάιαην 8 σο βαζηθφο ζθνπφο ηεο εξγαζίαο 

αλαιχεη ηηο βαζηθέο ρεκηθέο παξακέηξνπο πνπ εμεηάδνληαη θαη ρσξίδνληαη ζε 

θπζηθνρεκηθέο, νξγαλνιεπηηθέο, παξακέηξνπο πνπ αθνξνχλ ηηο αλεπηζχκεηεο νπζίεο 

θαη ηηο παξακέηξνπο πνπ αθνξνχλ ηηο ηνμηθέο νπζίεο. Ζ εξγαζία νινθιεξψλεηαη κε ηα 

ζπκπεξάζκαηα ηα νπνία αλαθέξνπλ πσο νη βαζηθέο ρεκηθέο παξακέηξνπο 

ζπληζηψληαη γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ πφζηκνπ λεξνχ θαη είλαη 

εθείλεο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ πγηεηλή θαη ηελ αζθάιεηα ηνπ ζπζηήκαηνο χδξεπζεο.  
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ABSTRACT 
 

 

 

 

The purpose of this work is the study is analysis of chemical parameters in drinking 

water. The work consists of 8 (eight) chapters. The first two are the summary and the 

prologue of the work, the next deal with the water, the physical and chemical 

properties, its origin, the quality of the water and the legislation for drinking water. 

Chapter 7 and 7 deal with the health aspects and provision of drinking water in 

general and chapter 8 as a key aim of the study analyzes the key chemical parameters, 

examined and divided into physicochemical, organoleptic parameters on undesirable 

substances and parameters related to toxic substances. The paper concludes with 

findings which indicate that the main chemical parameters recommended for 

monitoring the quality of drinking water and those that determine the health and 

safety of the water system.   
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ΠΡΟΛΟΓΟ  
 

 

Οη πεξηζζφηεξνη πνιηηηζκνί (Μίλσεο, Αξραίνη Έιιελεο, Φνίληθεο, Αηγχπηηνη, Άξαβεο, 

Ρσκαίνη. Γελλήζεθαλ θαη αλαπηχρζεθαλ ζε πεξηνρέο γχξσ απφ ην λεξφ. ΄ απηνχο 

ηνπο πνιηηηζκνχο κέρξη θαη ζήκεξα ην λεξφ δίλεη δσή, επηηξέπεη ηελ θαιιηέξγεηα ηεο 

ηξνθήο, ηελ κεηαθνξά ησλ αγαζψλ θαη ηελ αληαιιαγή πνιηηηζηηθψλ ζηνηρείσλ. 

Άιινηε ην λεξφ εμπκλείηε σο ζεφηεηα θαη άιινηε ζεσξείηε σο πεγή δσήο θαη 

ελέξγεηαο πνπ ραξίδεη δχλακε θαη θαιή πγεία. Σν λεξφ πξφθεηηαη γηα αλφξγαλε 

ρεκηθή έλσζε ηνπ πδξνγφλνπ θαη ηνπ νμπγφλνπ πνπ ζπλαληάηαη ζε φια ηα ηκήκαηα 

ηεο βηφζθαηξαο θαη κε ηηο ηξεηο κνξθέο ηεο χιεο, θαη ν ρεκηθφο ηχπνο είλαη H2O. Ζ 

ππθλφηεηα ηνπ πφζηκνπ λεξνχ εμαξηάηαη απφ ηελ ζεξκνθξαζία κε ηελ κέγηζηε ηηκή 

ζηνπο 40 
ν
C. Σν ζεκείν ηήμεο είλαη 0 

ν
C, ην ζεκείν βξαζκνχ 100 

ν
C θαη ε ππθλφηεηα 

ηνπ 1gr/ml. Γηαιχεη κεγάιν πνζνζηφ νπζηψλ, είλαη θχξην ζπζηαηηθφ ησλ έκβησλ 

φλησλ, ραξαθηεξίδεηαη απφ κεγάιε ζεξκνρσξεηηθφηεηα θαη νη κεηαβνιέο θαη ε 

ζεξκνθξαζία ηνπ, ζπληεινχληαη κε αξγνχο ξπζκνχο. Αλ θαη ην 70% ηεο επηθάλεηαο 

ηνπ πιαλήηε θαιχπηεηαη απφ λεξφ, ην 2,5% ησλ πδάησλ είλαη γιπθά, ελψ ην 97,5% 

βξίζθεηαη ζηηο ζάιαζζεο. Σν 99% ηνπ πφζηκνπ λεξνχ είλαη δεζκεπκέλν ζηνπο 

παγεηψλεο ή βξίζθεηαη βαζηά θάησ απφ ηελ επηθάλεηα ηεο γεο, φπνπ δελ έρεη 

πξφζβαζε ν άλζξσπνο. Μφλν ην 1% είλαη άκεζα δηαζέζηκν. 

 

 

 

 

ΔΤΥΑΡΙΣΙΔ 

 

 

‟ απηφ ην ζεκείν ζέισ λα επραξηζηήζσ ηελ θπξία Μπαθνγηάλλε Δ. πνπ κε βνήζεζε 

ζηελ νινθιήξσζε ηεο πηπρηαθήο κνπ. 
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 ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1:  «ΔΙΑΓΧΓΗ» 

 

 Σν λεξφ κπνξεί λα ζεσξεζεί σο θπζηθφο πφξνο, σο νηθνλνκηθφ αγαζφ θαη σο 

πεξηβαιινληηθφ ζηνηρείν, αλάινγα κε ην θχξην θξηηήξην θαη ην είδνο ηεο δηαρείξηζήο 

ηνπ. ε ζρέζε κε άιινπο θπζηθνχο πφξνπο θαη κε άιια νηθνλνκηθά αγαζά έρεη κία 

ηδηαηηεξφηεηα: είλαη κνλαδηθφ θαη αλαληηθαηάζηαην θαη επνκέλσο ε βηψζηκε 

δηαρείξηζε ησλ πδαηηθψλ πφξσλ είλαη ε βαζηθή παξάκεηξνο ηεο αεηθφξνπ αλάπηπμεο. 

 Σν λεξφ δελ είλαη απαξαίηεην κφλν γηα ηε ζπληήξεζε ηεο ίδηαο ηεο δσήο, αιιά 

είλαη θαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο γηα έλα κεγάιν πιήζνο ζεκαληηθψλ δξαζηεξηνηήησλ 

ηνπ αλζξψπνπ, μεθηλψληαο απφ ηε γεσξγία θαη θζάλνληαο ζηε βηνκεραληθή 

αλάπηπμε, ζηνλ ηνπξηζκφ θαη ζηελ παξαγσγή ελέξγεηαο. Έηζη, δεκηνπξγνχληαη δχν 

αληηθαηηθέο ηάζεηο: ζπλερήο κείσζε ησλ θαηά θεθαιήλ δηαζέζηκσλ πδαηηθψλ πφξσλ, 

απφ ηε κία, εμαηηίαο ηεο αχμεζεο ηνπ πιεζπζκνχ, θαη δηαξθήο αχμεζε ησλ θαηά 

θεθαιήλ απαηηήζεσλ, απφ ηελ άιιε, απνηέιεζκα ηεο αιιαγήο ησλ ζπλζεθψλ 

δηαβίσζεο, ηεο εληαηηθνπνίεζεο ησλ ξπζκψλ ηεο αλάπηπμεο αιιά θαη ηεο εθαξκνγήο 

ζχγρξνλσλ πδξνβφξσλ ηερλνινγηθψλ κέζσλ θαη κεζφδσλ. ηε θχζε ην λεξφ 

αλαδσνγνλείηαη κε ηνλ θχθιν εμάηκηζεο -βξνρήο κέζα ζην καγλεηηθφ πεδίν ηεο γεο. 

 Σν λεξφ είλαη πιένλ καιαθφ, νμπγνλσκέλν θαη γεκάην ελέξγεηα. Σν βξφρηλν 

λεξφ πεξηέρεη αλζξαθηθφ νμχ ην νπνίν δηαιχεη απφ ηα επηθαλεηαθά, αιιά θαη ηα 

ππφγεηα ζηξψκαηα ηεο γεο, κεηαμχ άιισλ, αζβέζηην θαη καγλήζην. Σα άιαηα απηψλ 

(Αζβεζηίηεο), απνηεινχλ ηε ζθιεξφηεηα ηνπ λεξνχ. Όηαλ ην λεξφ αλαθέξεηαη σο 

"ζθιεξφ" απηφ ζεκαίλεη απιά, φηη πεξηέρεη πεξηζζφηεξα άιαηα Ma θαη Ca απφ ην  

ζπλεζηζκέλν λεξφ. Ο βαζκφο ζθιεξφηεηαο ηνπ λεξνχ κεγαιψλεη, φηαλ δηαιχνληαη 

πεξηζζφηεξν αζβέζηην θαη καγλήζην. Σν καγλήζην θαη ην αζβέζηην είλαη ζεηηθά 

θνξηηζκέλα ηφληα.  

 Σν λεξφ ζηε ζπλέρεηα κέζα απφ ην ηερληθφ πέξαζκά ηνπ απφ ηηο ζσιελψζεηο 

ησλ δηθηχσλ ράλεη ηηο αλαδσνγνλεηηθέο ηδηφηεηεο πνπ είρε απφ ηε θχζε, ελψ δηαηεξεί 

θαη ηε ζθιεξφηεηά ηνπ θαη εδψ αξρίδεη ην νξαηφ πξφβιεκα. ην νηθηαθφ πεξηβάιινλ 

ην ζθιεξφ λεξφ δελ είλαη πνιχ απνδνηηθφ γηα νξηζκέλεο ρξήζεηο: γηα ην πιχζηκν ησλ 

πηάησλ θαη ησλ ξνχρσλ, γηα ην μχξηζκα, γηα ην πιχζηκν ηνπ απηνθηλήηνπ, 

θαηαζηξέθεη ην δίθηπν θαη φιεο ηηο ζπζθεπέο πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ην λεξφ, 

απαηηεί δηπιάζηα πνζφηεηα απνξξππαληηθψλ, ζαπνπληψλ, καιαθηηθψλ, 

απνζθιεξπληηθψλ, γπαιηζηηθψλ, θιπ. Απαηηεί δηπιάζηα θαηαλάισζε ξεχκαηνο ή 

πεηξειαίνπ γηα ζεξκνζίθσλεο, θαινξηθέξ, boilers, παγνκεραλέο, πιπληήξηα ξνχρσλ 

θαη πηάησλ, θαθεηηέξεο γηα επαγγεικαηηθή θαη νηθηαθή ρξήζε. Σν ππφιεηκκα ηνπ 

ζαπνπληνχ είλαη δχζθνιν λα απνκαθξπλζεί θαη κέλεη ζην δέξκα κεηά ην κπάλην. 

Γεκίδεη ηνπο πφξνπο ηνπ δέξκαηνο θαη θαιχπηεη ηα καιιηά. Δπίζεο είλαη πξφζθνξν 

έδαθνο γηα ηελ αλάπηπμε κηθξνβίσλ θαη κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη θλεζκφ θαη 

εξπζξφηεηα ζην δέξκα. Ζ ζθιεξφηεηα επίζεο κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη αλεπηζχκεηε 

γεχζε ζην πφζηκν λεξφ, ζε καγεηξεκέλα θαγεηά κε ιαραληθά θαη λα δεκηνπξγήζεη 

"ζνιά" παγάθηα. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2:  «ΣΟ ΝΔΡΟ» 

 

 Σν λεξφ είλαη ε πεξηζζφηεξν δηαδεδνκέλε ζηε θχζε ρεκηθή νπζία. Βξίζθεηαη 

παληνχ ζαλ πγξφ (πάλσ θαη κέζα ζηε Γε), ζαλ αέξην (αηκφζθαηξα) θαη ζαλ ζηεξεφ 

(ρηφληα θαη πάγνη). 

  Με ηελ πγξή ηνπ κνξθή ζθεπάδεη ηα 71.7% ηεο επηθάλεηαο ηεο Γεο (πνηάκηα, 

ιίκλεο, ζάιαζζεο) θη απνηειεί ην βαζηθφηεξν ζπζηαηηθφ φισλ ησλ νξγαληζκψλ, ην 

75% ηεο δσηθήο χιεο. ηνλ άλζξσπν απνηειεί ην 59% ηνπ βάξνπο ηνπ. 

 Όια ηα δψα θη φια ηα θπηά ρσξίο ηξνθή κπνξνχλ λα δήζνπλ θάπνην ρξνληθφ 

δηάζηεκα, ρσξίο λεξφ φκσο πεζαίλνπλ γξήγνξα. Δμάιινπ, φισλ ε πξνέιεπζε 

μεθίλεζε απφ ην λεξφ. «Σν λεξφ είλαη ε αξρή φισλ» δίδαμε ν Θαιήο θη ν Αξηζηνηέιεο 

ην ζεσξνχζε κηα απφ ηηο ηέζζεξηο πξσηαξρηθέο νπζίεο ηεο θχζεο (αέξαο, γε, θσηηά, 

λεξφ).  

 Όκσο θαη νη λεφηεξνη (Γαξβίλνο θ.ά.) θαη νη ζχγρξνλνη επηζηήκνλεο 

ππνζηεξίδνπλ πσο φια ηα δψα θαη ηα θπηά πξνέξρνληαη κε εμέιημε, απφ ηνπο 

κνλνθχηηαξνπο νξγαληζκνχο, πνπ απνηεινχλ ηελ πξψηε κνξθή ηεο δσήο ζηε Γε θαη 

νη νπνίνη πξσηνπαξνπζηάζηεθαλ ζην λεξφ (ζάιαζζα). 
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2.1   Η ζύζηαζή ηνπ: 

 

  Σν λεξφ απνηειεί ρεκηθή έλσζε πδξνγφλνπ θαη νμπγφλνπ. Σνχην 

πξσηναπνδείρηεθε απφ ηνπο Λαβνπαδηέ θαη Μεληέ ην 1788. Ζ αλαινγία ησλ 

ζηνηρείσλ ζηελ έλσζε είλαη: δχν κέξε πδξνγφλνπ θαη έλα νμπγφλνπ θαη ν ρεκηθφο ηεο 

ηχπνο είλαη H2O. Με άιια ιφγηα ην λεξφ είλαη ην νμείδην ηνπ πδξνγφλνπ. Όκσο ηα 

λεξά ησλ πνηακψλ, ησλ πεγψλ θιπ., αθφκε θαη ην βξνρφλεξν, πεξηέρνπλ θη άιιεο 

νπζίεο (άιαηα, νμέα, κηθξννξγαληζκνχο, δσηθέο θαη θπηηθέο νπζίεο), πνπ 

πξνζιακβάλνπλ θαηά ηελ αέλαε θίλεζή ηνπο, γηαηί ην λεξφ ζ‟ ειεχζεξε θαηάζηαζε 

πάληα θηλείηαη. Κη φηαλ αθφκε ιηκλάδεη, εμαηκίδεηαη γηα λα ζπλερίζεη ην αηψλην ηαμίδη 

ηνπ κε αέξηα κνξθή. Οιφηεια θαζαξφ είλαη κνλάρα ην απνζηαγκέλν λεξφ. Σν βάξνο 

θαη ν φγθνο ελφο θπβηθνχ εθαηνζηφκεηξνπ απνζηαγκέλνπ λεξνχ ζε ζεξκνθξαζία 4 
ν
C 

ζεσξείηαη κνλάδα κέηξεζεο βάξνπο θαη φγθνπ. Απφ ηα θπζηθά λεξά ην πην θαζαξφ 

λεξφ είλαη ηεο βξνρήο, γηαηί απνζηάδεηαη ζηνλ ηεξάζηην ιέβεηα ηεο θχζεο, φκσο θη 

απηφ θαηά ηελ πγξνπνίεζή ηνπ ζηα ζχλλεθα θαη θαηά ηελ πηψζε ηνπ, παίξλεη 

δηάθνξεο νπζίεο, φπσο αέξα, νμπγφλν, δηνμείδην ηνπ άλζξαθα, άδσην, ζε κηθξέο 

πνζφηεηεο, κα θαη ζε ελψζεηο, φπσο είλαη ην ππεξνμείδην ηνπ πδξνγφλνπ, πην πνιχ 

φηαλ έρεη πξνεγεζεί θαηαηγίδα. 

 

 

 

2.2  Φπζηθέο ηδηόηεηεο ηνπ λεξνύ:  

 

 Σν λεξφ ζε θαλνληθέο ζπλζήθεο πίεζεο θαη ζεξκνθξαζίαο, είλαη πγξφ, 

άγεπζην, άνζκν θη άρξσκν (ζε ιεπηφ ζηξψκα, γηαηί ζηα παρχ θαίλεηαη γαιάδην). ε 

πίεζε κηαο αηκφζθαηξαο παγψλεη ζηνπο 0 
ν
C θαη βξάδεη ζηνπο 100 

ν
C. Μεγάιε 

ζπνπδαηφηεηα γηα ηε δσή έρνπλ νη δχν παξαθάησ θπζηθέο ηδηφηεηεο: Ζ δηαιπηηθή ηνπ 

ηθαλφηεηα. Σν λεξφ είλαη ν θαιχηεξνο δηαιχηεο. Απηή ε ηδηφηεηα (είλαη αλάινγε κε ηε 

ζεξκνθξαζία ηνπ), ζπληέιεζε ζηε δηακφξθσζε ηεο γήηλεο επηθάλεηαο θαη ζηνλ 

αζηακάηεην ζρεκαηηζκφ θη επέθηαζε ηνπ θαηάιιεινπ γηα ηελ αλάπηπμε ησλ θπηψλ, 

εδάθνπο. Δπίζεο, ράξε ζηε δηαιπηηθή ηθαλφηεηα ηνπ λεξνχ, γίλεηαη ε αθνκνίσζε ησλ 

ηξνθψλ απ‟ φινπο ηνπο νξγαληζκνχο. 

 Ζ δεχηεξε θπζηθή ηδηφηεηα ηνπ λεξνχ, πνπ έρεη ηεξάζηηα ζεκαζία γηα ηνλ 

νξγαληθφ θφζκν, είλαη αληίζεηε ζην θπζηθφ λφκν ηεο ζπζηνιήο θαη δηαζηνιήο. Σν 

λεξφ, θάησ απφ ηελ πίεζε κηαο αηκφζθαηξαο θαηά ηελ ςχμε ηνπ κέρξη ηνπο 4 
ν
C, 

ζπζηέιιεηαη θαλνληθά, φπσο φια ηα ζψκαηα. Απφ ηνπο 4 
ν
C φκσο θαη θάησ κέρξη 

ηνπο 0 
ν
C, δηαζηέιιεηαη αληί λα ζπζηέιιεηαη θαη θαζψο ζηεξενπνηείηαη, αξαηψλεη ε 

κάδα ηνπ, γίλεηαη ειαθξχηεξν θη επηπιέεη ζηηο επηθάλεηεο ησλ πνηακψλ, ησλ ιηκλψλ 

θαη ησλ ζαιαζζψλ, κε απνηέιεζκα λα ππάξρνπλ θάησ απφ ηνπο πάγνπο, επλντθέο 
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ζπλζήθεο γηα ηε ζπλέρηζε ηεο δσήο. Σν αληίζεην γίλεηαη κε ηελ ηήμε ηνπ πάγνπ. Καηά 

ηελ άλνδν ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ κέρξη 0 
ν
C, δηαζηέιιεηαη θαλνληθά φπσο φια ηα 

ζψκαηα. Απφ ηνπο 0 
ν
C κέρξη ηνπο 4 

ν
C ζπζηέιιεηαη, νπφηε ηήθεηαη νιφηεια θη απφ 

θεη θαη πάλσ δηαζηέιιεηαη θαλνληθά φπσο φια ηα ζψκαηα, απνθηψληαο ζαλ πγξφ ην 

κεγαιχηεξν φγθν ηνπ ζηνπο 100 
ν
C. Καηά ηελ εμάηκηζή ηνπ ην λεξφ απνθηά φγθν 

1651 θνξέο κεγαιχηεξν απφ εθείλνλ πνπ έρεη ζηελ πγξή ηνπ θαηάζηαζε ζε θαλνληθέο 

ζπλζήθεο. 

 

2.3  Υεκηθέο ηδηόηεηεο ηνπ λεξνύ:  

 

α) Σν λεξφ είλαη ζηαζεξή ρεκηθή έλσζε θαη δηαζπάηαη ζε πδξνγφλν θαη νμπγφλν είηε 

κε κεγάιε ζέξκαλζε είηε ειεθηξνιπηηθά. 

 

2H2O → 2H2 + O2  

 

β) Δλψλεηαη κε ηα πεξηζζφηεξα κέηαιια ηδηαίηεξα κάιηζηα κε ηα κέηαιια ησλ 

αιθαιίσλ. 

 

2Κ + 2H20 → 2KOH + H2 ↑ 

 

γ) Αληηδξά κε κεξηθά ακέηαιια φπσο π.ρ. κε ηνλ άλζξαθα. 

 

C + H20 → CO + H2 

 

δ) Αληηδξά κε ηα νμείδηα θαη ησλ κεηάιισλ θαη ησλ ακεηάιισλ, θαη ζηε πξψηε 

πεξίπησζε δίλεη ελψζεηο πνπ ιέγνληαη βάζεηο ελψ ζηε δεχηεξε πεξίπησζε ελψζεηο 

πνπ ιέγνληαη νμέα. 

Αληηδξάζεηο κε νμείδηα κεηάιισλ: 

 

CaO + H2O → Ca (OH) 2 (πδξνμείδην ηνπ αζβεζηίνπ) 

MgO + H2O → Mg (OH) 2 (πδξνμείδην ηνπ καγλεζίνπ) 
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Al2O3 + 3H2O → 2Al (OH) 3 (πδξνμείδην ηνπ αξγηιίνπ)  

 

Αληηδξάζεηο κε νμείδηα ακέηαιισλ: 

 

SO3 + H20 → H2SO4 (ζεηηθφ νμχ) 

CO2 + H2O → H2CO3 (αλζξαθηθφ νμχ) 

P2O5 + 3H20 → 2H3PO4 (θσζθνξηθφ νμχ)  

 

 

2.4  Η ζθιεξόηεηα ηνπ λεξνύ: 

 

  Απφ ηα άιαηα πνπ βξίζθνληαη δηαιπκέλα ζηα θπζηθά λεξά, κεγαιχηεξε 

ζεκαζία έρνπλ ηα άιαηα ηνπ καγλεζίνπ θαη ηνπ αζβεζηίνπ. Απηά θαζνξίδνπλ ηε 

ζθιεξφηεηα ηνπ λεξνχ, πνπ κεηξηέηαη ζε γεξκαληθνχο ή ζε αγγιηθνχο ή γαιιηθνχο 

βαζκνχο. χκθσλα ινηπφλ κε ηελ πεξηεθηηθφηεηά ηνπο ζε άιαηα, ηα θπζηθά λεξά 

ρσξίδνληαη: 1) ε πνιχ καιαθά (4 γεξκ. βαζκνχο), 2) ζε καιαθά (4-8 βαζκνχο), 3) ζε 

κέηξηα ζθιεξά (8-12), 4) ζε ζθιεξά (12-30) θαη 5) ζε πνιχ ζθιεξά (πάλσ απφ 30 

βαζκνχο). Ζ ζθιεξφηεηα θαη γεληθά ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ λεξνχ ζε μέλεο νπζίεο 

θαζνξίδνπλ ηε ρξήζε ηνπ ζηηο θαζεκεξηλέο αλάγθεο ηεο δσήο. Έηζη: ην λεξφ πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο νηθνδνκέο δελ πξέπεη λα πεξηέρεη δηνμείδην ηνπ άλζξαθα, φμηλα 

αλζξαθηθά άιαηα θαη ζεηηθά άιαηα, γηαηί ηα πξψηα δχν πξνζβάινπλ ηνλ αζβέζηε θαη 

ην ηειεπηαίν απνζαζξψλεη ην ηζηκέλην. Σν λεξφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηε βπξζνδεςία 

δελ πξέπεη λα πεξηέρεη νξγαληθέο νπζίεο, κηθξννξγαληζκνχο θαη ζεκαληηθά πνζά 

αιάησλ θαη αζβεζηίνπ. Σν λεξφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηα πιπληήξηα πξέπεη λα είλαη 

καιαθφ. 

 

2.5   Πόζηκν λεξό:  

 

 Σν πφζηκν λεξφ γηα λα είλαη πγηεηλφ ην πφζηκν λεξφ πξέπεη λα κελ πεξηέρεη 

κηθξννξγαληζκνχο ή παξάζηηα θαη ρεκηθά δειεηήξηα, κε άιια ιφγηα λα είλαη άνζκν, 

άρξσκν, θαζαξφ θαη δξνζεξφ. Σέηνην λεξφ βγάδνπλ νη πεξηζζφηεξεο πεγέο ησλ 

βνπλψλ. Σα λεξά ησλ πνηακψλ θαη ησλ ιηκλψλ πάληα πεξηέρνπλ, άιια πεξηζζφηεξν 

θαη άιια ιηγφηεξν, μέλεο νπζίεο, γη‟ απηφ θαη πξέπεη λα δηπιίδνληαη θαη λα ειέγρνληαη 

πξηλ ηελ ρξεζηκνπνίεζή απηφο. Κη φηαλ ηνχην δελ είλαη δπλαηφ, πξέπεη λα βξάδνληαη 

πξψηα θη χζηεξα λα ρξεζηκνπνηνχληαη, αθνχ θξπψζνπλ. Μεγάιε πνζφηεηα λεξνχ 

ππάξρεη θαη κέζα ζην θινηφ απηφο γεο, φπνπ ζρεκαηίδεη κηθξέο ή κεγάιεο ππφγεηεο 
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ιίκλεο θαζψο θαη κηθξά ή κεγάια πνηάκηα. Απφ θεη χζηεξα, κε ηελ πίεζε ή κε ην 

λφκν ησλ ζπγθνηλσλνχλησλ δνρείσλ, παξνπζηάδεηαη ζηελ επηθάλεηα σο πεγή.  

Σν πφζηκν λεξφ είλαη έλα πνιχηηκν αγαζφ γηα ηνλ άλζξσπν. Απνηειεί ην 60% 

ηεο κάδαο ηνπ ζψκαηνο θαη είλαη βαζηθφο παξάγνληαο απηφο θπθινθνξίαο θαη 

ειεθηξνιπηηθήο ηζνξξνπίαο. Υσξίο λεξφ είλαη αδχλαην λα γίλεη ε αληαιιαγή χιεο θαη 

νη ιεηηνπξγίεο ησλ θπηηάξσλ. Καζεκεξηλά, ν άλζξσπνο απνβάιιεη κε ην νχξν θαη ηελ 

αλαπλνή πεξηζζφηεξα απφ δχν ιίηξα λεξνχ ηα νπνία αλαπιεξψλεη κε ην λεξφ πνπ 

πεξηέρεηαη ζηηο ηξνθέο θαη ζην λεξφ πνπ θαηαλαιψλεη.  

Ο θάζε άλζξσπνο απαηηεί  50 ιίηξα λεξνχ εκεξεζίσο (γηα πφζε, πξνεηνηκαζία 

ηξνθήο θαη πξνζσπηθή πγηεηλή). Αλ ζπλππνινγηζζνχλ νη αγξνηηθέο θαη βηνκεραληθέο 

δηεξγαζίεο, ε θαηά άηνκν απαηηνχκελε πνζφηεηα λεξνχ θηάλεη ηα 150 ιίηξα ηελ 

εκέξα. Σν λεξφ ζαλ ζπζηαηηθφ θαη ζαλ πξψηε χιε είλαη ηφζν ζηελά ζπλδεκέλν κε ηε 

δσή, ψζηε λα κπνξεί λα πεξηγξάςεη ηελ εμέιημε ηνπ πνιηηηζκνχ. Ο άλζξσπνο ζε φιε 

ηελ πεξίνδν ηεο ηζηνξίαο ηνπ δνχζε θνληά ζε πνηακνχο θαη ιίκλεο. Οη νινέλα θαη 

απμαλφκελεο απαηηήζεηο απφ ηελ γεσξγία, ηελ θηελνηξνθία, ηελ βηνκεραλία θαη ηε 

δηαβίσζε ζηα κεγάια αζηηθά θέληξα έρνπλ νδεγήζεη ζε δξακαηηθή κείσζε ηεο θαηά 

θεθαιήλ δηαζεζηκφηεηαο ηνπ πφζηκνπ λεξνχ. ήκεξα, ην έλα ηξίην ηνπ πιεζπζκνχ 

ηεο γεο δεη ζε πεξηνρέο ηνπ πιαλήηε, φπνπ ε έιιεηςε θαζαξνχ λεξνχ απνηειεί δήηεκα 

επηβίσζεο. Ο αξηζκφο απηφο ζα ζπλερίζεη λα απμάλεη θαζψο ν παγθφζκηνο πιεζπζκφο 

θαη θαηά ζπλέπεηα νη αλάγθεο γηα πφζηκν λεξφ δηεπξχλνληαη. 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3: «ΠΡΟΔΛΔΤΗ ΣΟΤ ΠΟΙΜΟΤ ΝΔΡΟΤ» 

 

 

3.1  Σν πόζηκν λεξό πξνέξρεηαη απφ ηα λεξά πνπ ππάξρνπλ ζηε θχζε θαη ηα νπνία 

δηαθξίλνληαη ζε λεξά: (α) βξνρήο, (β) επηθαλεηαθά θαη (γ) ππφγεηα. 

 

 (α) Νεξό βξνρήο. Πξνέξρεηαη απφ ηελ εμάηκηζε ησλ πδάηηλσλ καδψλ ηεο γεο 

(πδξνινγηθφο θχθινο). Σν λεξφ ηεο βξνρήο είλαη φμηλν θαη καιαθφ, αιιά κπνξεί ππφ 

πξνυπνζέζεηο λα ρξεζηκνπνηεζεί σο πφζηκν. Καηά ηε δηαδξνκή ηνπ ζηελ αηκφζθαηξα 

ην βξφρηλν λεξφ παξαιακβάλεη ζθφλε, ηφληα, νξγαληθέο νπζίεο θαη 

κηθξννξγαληζκνχο. Καηά ηε ζπληήξεζή ηνπ ζε δεμακελέο είλαη δπλαηφλ λα εκθαλίζεη 

δπζάξεζηε νζκή, ιφγσ ηεο απνζχλζεζεο ησλ νξγαληθψλ ελψζεσλ πνπ πεξηέρεη. 

 

(β) Επηθαλεηαθά λεξά. Πξνέξρνληαη απφ ξπάθηα, πνηάκηα, ιίκλεο θαη γεληθά θάζε 

λεξφ πνπ ξέεη ζηελ επηθάλεηα ηεο γεο. Σα λεξά απηά κνιχλνληαη εχθνια, εηδηθά φηαλ 

πεξλνχλ κέζα απφ θαηνηθεκέλεο πεξηνρέο, φπνπ ππάξρεη ν θίλδπλνο λα κνιπλζνχλ 

απφ ιχκαηα θαη άιιεο νπζίεο (βηνκεραληθά απφβιεηα, ιηπάζκαηα, γεσξγηθά 
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θάξκαθα, απνξξππαληηθά θιπ.). Σα επηθαλεηαθά λεξά πθίζηαληαη κεξηθή 

απηνθάζαξζε, πνπ νθείιεηαη ζε πνιινχο παξάγνληεο φπσο ε θαζίδεζε νπζηψλ, ε 

επίδξαζε ηεο ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο, ρεκηθέο νμεηδσηηθέο επεμεξγαζίεο θαη 

βηνινγηθέο αληηδξάζεηο. Ζ κεξηθή απηή απηνθάζαξζε δελ πξνθαιεί ηελ θαηαζηξνθή 

φισλ ησλ παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ, φπσο ησλ εληεξηθψλ θαη ηνπ ηνχ ηεο 

επαηίηηδαο Α. Γηα ην ιφγσ απηφ, ηα λεξά ησλ πνηακψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

χδξεπζε πξέπεη λα ιακβάλνληαη πξηλ απφ ηε δηέιεπζή ηνπο απφ θαηνηθεκέλεο 

πεξηνρέο θαη λα πθίζηαληαη επεμεξγαζία θαη θαζαξηζκφ (π.ρ. εγθαηάζηαζε 

δηπιηζηεξίνπ κε εηδηθή κνλάδα απνιχκαλζεο). 

 

(γ) Τπόγεηα λεξά. Δίλαη λεξά πνηθίιεο πξνειεχζεσο πνπ δηεηζδχνπλ ζην έδαθνο θαη 

θηλνχληαη ππφγεηα κέρξη φηνπ ζπλαληήζνπλ αδηαπέξαζην πέηξσκα, πάλσ ζην νπνίν 

ζρεκαηίδνπλ πδξνθφξν ζηξψκα. Αλάινγα κε ηηο ζπλζήθεο ηνπ εδάθνπο κπνξεί λα 

βξίζθνληαη θνληά ζηελ επηθάλεηα ή ζε κεγάιν βάζνο. Σα βαζηά ππφγεηα λεξά είλαη 

θαζαξά, ιφγσ ηεο δηήζεζεο θαη θαηαθξάηεζεο ησλ κηθξνβίσλ θαη νπζηψλ απφ ηα 

πεηξψκαηα, κέζσ ησλ νπνίσλ δηέξρεηαη ην λεξφ. Σα ππφγεηα λεξά πνπ βξίζθνληαη πην 

θνληά ζηελ επηθάλεηα ζεσξνχληαη αζθαιή, αλ ε ζηάζκε ηνπο απέρεη ηνπιάρηζηνλ 3 

κέηξα απφ απηή θαη εθφζνλ ε θχζε ησλ πεηξσκάησλ πνπ απαξηίδνπλ ην ππέδαθνο 

δελ είλαη αζβεζηνιηζηθή. Ζ έμνδνο ηνπ ππφγεηνπ λεξνχ ζηελ επηθάλεηα ηνπ εδάθνπο 

πξέπεη λα πξνζηαηεχεηαη απφ εμσηεξηθή κφιπλζε, απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ησλ 

αλζξψπσλ, ησλ δψσλ θαη απφ ηα ξένληα επηθαλεηαθά λεξά. Όιεο νη πηζαλέο αηηίεο 

κφιπλζεο (ππφλνκνη, απνξξνθεηηθνί βφζξνη, ιχκαηα ή βηνκεραληθά απφβιεηα) 

πξέπεη λα βξίζθνληαη καθξηά απφ ην πεγάδη ή ηελ πεγή θαη ην λεξφ ζα πξέπεη λα 

ειέγρεηαη γηα ηελ θαηαιιειφηεηά ηνπ θαηά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα. Ο θαηάιιεινο 

ηξφπνο χδξεπζεο είλαη κε άληιεζε ζε πδξαγσγείν θαη θιεηζηφ ζχζηεκα παξνρήο ζηνλ 

θαηαλαισηή. Σν πφζηκν λεξφ πξέπεη λα πθίζηαηαη ηερλεηφ θαζαξηζκφ θαη λα γίλνληαη 

ηαθηηθέο εμεηάζεηο γηα ηνλ έιεγρν ησλ θπζηθψλ, ρεκηθψλ θαη κηθξνβηνινγηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ. Σν δίθηπν ησλ ζσιήλσλ δηαλνκήο πξέπεη λα βξίζθεηαη ζε 

άξηζηε θαηάζηαζε θαη ζε απφζηαζε απφ ην δίθηπν απνρέηεπζεο. Σν λεξφ κέζα ζηηο 

ζσιελψζεηο πξέπεη λα βξίζθεηαη ππφ ζπλερή πίεζε θαη ξνή. Ζ δηαιείπνπζα ξνή θαη 

νη αξλεηηθέο πηέζεηο δεκηνπξγνχλ θίλδπλν πξνζξφθεζεο αθαζαξζηψλ θαη κηθξνβίσλ, 

εηδηθφηεξα, φηαλ ππάξρνπλ ζεκεία βιάβεο ζην ζχζηεκα ησλ ζσιελψζεσλ.  

 

3.2  Νεξό : κέζν δωήο αλάγθε πξνζηαζίαο: 

 

 "Νεξφ αξρή ησλ πάλησλ" θαηά ηνλ Θαιή ηνλ Μηιήζην θαη έλα απφ ηα ηέζζεξα 

βαζηθά ζηνηρεία θαηά ηνλ Αξηζηνηέιε. Ζ Γε είλαη έλαο πιαλήηεο θεληεκέλνο κε ην 

λεξφ, πνπ απνηειεί πνιχηηκν κέζν δσήο γηα ηνλ Γαιάδην Πιαλήηε. Σν λεξφ 

ζπκκεηέρεη ζε φια ηα ζηάδηα αλάπηπμεο ηνπ πιαλήηε θαη θηλείηαη αέλαα, κε δηάθνξεο 

„ακθηέζεηο‟, ελαιιαζζφκελν ζηηο ηξεηο θαηαζηάζεηο ηνπ, κεηαμχ γεο θαη νπξαλνχ. Σν 

λεξφ είλαη ε πεξηζζφηεξν δηαδεδνκέλε ζηε θχζε ρεκηθή νπζία. Ζ ζπνπδαηφηεηα ηνπ 

λεξνχ γηα ηε δηαηήξεζε ηεο δσήο ζηνλ πιαλήηε καο είλαη θαλεξή. Σν λεξφ 

απνηειείηαη απφ πδξνγφλν θαη νμπγφλν. Οη άλζξσπνη θαη ηα δψα έρνπλ ζην ζψκα 

ηνπο 60-70% λεξφ. Οη σθεαλνί ξχζκηζαλ ην θιίκα θαη απνηέιεζαλ ην ιίθλν θάζε 
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έκβηνπ πιάζκαηνο. Δάλ ν αλζξψπηλνο λνπο κπνξνχζε λα ζπλεηδεηνπνηήζεη φηη ην 

70% ηνπ πιαλήηε καο θαιχπηεηαη απφ ηα λεξά ησλ σθεαλψλ θαη ην ζεκαληηθφ ξφιν, 

πνπ παίδεη ε ηεξάζηηα απηή κάδα λεξνχ ζηε δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο κεηαμχ 

βηνηηθψλ, αβηνηηθψλ θαη θιηκαηνινγηθψλ παξαγφλησλ, ε ζπκπεξηθνξά καο απέλαληη 

ζε απηφ ην αγαζφ ζα ήηαλ δηαθνξεηηθή. Οη κεγάινη πνιηηηζκνί γελλήζεθαλ θνληά ζην 

λεξφ θαη απφ ην λεξφ. Δίλαη ην πνιπηηκφηεξν αγαζφ, πνπ καο παξέρεη ε θχζε. Όξνο 

γηα ηελ αλάπηπμε, ηελ επεκεξία, ηελ πγηεηλή δηαβίσζε , ηελ ίδηα ηελ χπαξμε δσήο. 

 Απνηειεί ην αθζνλφηεξν ζηνηρείν ζηελ επηθάλεηα ηεο γεο, έρεη ηαρχηαην 

θχθιν ζηελ αηκφζθαηξα, αιιά είλαη κεγάιν ςέκα λα ζεσξείηαη ην γιπθφ λεξφ άθζνλν 

θαη αλεμάληιεην απφζεκα. Σν πφζηκν λεξφ αληηπξνζσπεχεη ην 1/10 ηεο ζπλνιηθήο 

πνζφηεηαο λεξνχ ζηνλ πιαλήηε. Σα επηθαλεηαθά λεξά απφ πεγή πινχηνπ, φκσο, 

κπνξνχλ λα κεηαηξαπνχλ ζε κηα δηαξθή θαη αφξαηε απεηιή, αλ νη θπβεξλήζεηο φισλ 

ησλ ρσξψλ δελ πάξνπλ άκεζα δξαζηηθά κέηξα γηα ηελ δηαρείξηζε θαη ηελ πξνζηαζία 

ηνπο. Ζ δηαζθάιηζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ λεξνχ θαη ησλ πδαηηθψλ πφξσλ απνηειεί 

θαζνξηζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή δσή, ν νπνίνο ζρεηίδεηαη 

άκεζα θαη κε ηελ πξνζηαζία ηνπ. Γη‟ απηφ είλαη επηηαθηηθή ε αλάγθε ράξαμεο 

ζπγθεθξηκέλεο καθξνπξφζεζκεο ζηξαηεγηθήο γηα ην λεξφ θαη ηνπο πδάηηλνπο πφξνπο. 

 Αλάκεζα ζηηο ζνβαξέο απεηιέο, πνπ πξνέξρνληαη απφ ηε κε νξζνινγηθή 

ρξήζε ηνπ λεξνχ θαη κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ πγεία θαη ηελ χπαξμή ηνπ 

αλζξψπνπ, είλαη ε ξχπαλζε θαη κφιπλζε ησλ επηθαλεηαθψλ, ησλ ππφγεησλ λεξψλ θαη 

ηεο ζάιαζζαο απφ ηηο αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηεο. Ζ ξχπαλζε ή ε κφιπλζε ηνπ 

πδάηηλνπ πεξηβάιινληνο ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα πιήζνο παξακέηξσλ, πνπ δηαθέξνπλ 

σο πξνο ηε θχζε θαη ηηο επηπηψζεηο ηνπο ζην νηθνζχζηεκα. Σν θπζηθφ, φκσο, 

θαηλφκελν ηεο εμειηθηηθήο δηαδηθαζίαο ηεο ξχπαλζεο είλαη εληαίν θαη ραξαθηεξίδεηαη 

απφ: 

 

 Σελ είζνδν ηνπ ξππαληηθνχ θνξηίνπ ζην λεξφ. 

 Σελ αλάκημε ηνπ θνξηίνπ κε ην ζχλνιν ησλ λεξψλ θαη ηε κεηαθνξά ηνπ. 

 Σελ ελδερφκελε αιινίσζε ηνπ θνξηίνπ απφ δηάθνξεο βηνρεκηθέο δηαδηθαζίεο 

θαηά ηε ρσξνρξνληθή εμέιημε ηεο κεηαθνξάο ηνπ κέζα απφ ηε κάδα ηνπ λεξνχ. 

 

  Ζ ξχπαλζε πξνέξρεηαη απφ παξαγσγηθέο δηαδηθαζίεο βηνκεραληψλ, αγξνηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, δηαζπνξά νηθηζηηθψλ απνβιήησλ, αηπρήκαηα απφ δηαζπνξά 

ρεκηθψλ θαη πεηξειαίνπ ζην λεξφ. Σα απνηειέζκαηα ηεο παξακνλήο απφ ηε 

δηαζπνξά ησλ απνβιήησλ εμαξηψληαη απφ ην ρξφλν, πνπ ρξεηάδεηαη ην πιηθφ λα 

δηαζπαζηεί ζε αβιαβή κνξθή. Έηζη, ηα νηθηζηηθά θαη νξγαληθά βηνκεραληθά 

απφβιεηα δηαζπψληαη πνιχ γξήγνξα. Ζ δηάζεζή ηνπο γίλεηαη κέζα απφ δίθηπν 

ππνλφκσλ, πνπ ην πεξηερφκελφ ηνπ απμάλεη ηε "γνληκφηεηα" ηνπ λεξνχ 

ειεπζεξψλνληαο ζξεπηηθέο νπζίεο (π.ρ. εκθάληζε πιαγθηφλ, επηξνθηζκφο), κε 

πηζαλά καθξνπξφζεζκα απνηειέζκαηα. Ζ ζπλεζέζηεξε θαη ζνβαξφηεξε κνξθή 

ξχπαλζεο είλαη ε νξγαληθή, εμαηηίαο ηεο πνζφηεηαο ησλ νξγαληθψλ νπζηψλ θαη ησλ 

ζπλεπεηψλ ηνπο ζην νηθνζχζηεκα. Ζ κείσζή ηεο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμειηθηηθήο 

δηαδηθαζίαο, είλαη γλσζηή ζαλ απηνθαζαξηζκφο. Σα επηδήκηα απνηειέζκαηα ηεο 

ξχπαλζεο είλαη κνιχλζεηο, απννμπγφλσζε, επηξνθηζκφο, αιαηφηεηα, πξφθιεζε 

αζζελεηψλ, πνπ κεηαθέξνληαη ζηνλ άλζξσπν άκεζα κε ην λεξφ, ή έκκεζα, φηαλ 

θαηαλαιψλεη πξνζβεβιεκέλνπο πδξφβηνπο νξγαληζκνχο. Σν πεηξέιαην ρξεηάδεηαη 

απφ κήλεο σο δχν ρξφληα γηα λα εμαθαληζηεί κε θπζηθφ ηξφπν. Σα αγξνρεκηθά θαη 

ηα πιαζηηθά είλαη πνιχ ζηαζεξά ζην πδάηηλν πεξηβάιινλ, ελψ ηα βαξέα ηνμηθά 

κέηαιια παξνπζηάδνπλ απμεηηθέο ηάζεηο θαη κεηψλνληαη ζηαδηαθά, κφλν φηαλ 
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ζηακαηήζεη ε πξνζζήθε ηνπο ζην ζχζηεκα, νπφηε αλαπηχζζνληαη άιιεο θπζηθέο 

δηεξγαζίεο, πνπ ζπκβάιινπλ ζηε κείσζή ηνπο, φπσο θαζίδεζε θαη θαηαβχζηζε. 

 Μέρξη πξφζθαηα, ε έξεπλα γηα ηελ επίδξαζε ησλ ηνμηθψλ ρεκηθψλ νπζηψλ 

ζηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ ζηξεθφηαλ ζε θηλδχλνπο γηα γελεηηθέο κεηαιιάμεηο, 

ηεξαηνγελέζεηο θαη θαξθίλνπο. Σα ηειεπηαία πέληε ρξφληα, νη επηζηήκνλεο 

αλαθάιπςαλ φηη πνιιέο απφ ηηο ζπλζεηηθέο ρεκηθέο νπζίεο επεκβαίλνπλ ζην 

ελδνθξηληθφ ζχζηεκα, δηαηαξάζζνληαο ηηο θπζηθέο βηνινγηθέο δηαδηθαζίεο ηνπ 

ζψκαηνο. Δίλαη αιήζεηα, πσο ν φγθνο ησλ σθεαλψλ είλαη ηφζν κεγάινο, πνπ ε 

ζπζζψξεπζε ησλ ξππαληψλ γίλεηαη πνιχ αξγά. Οη νξγαληζκνί έρνπλ κεγάιε 

ηθαλφηεηα λα πξνζαξκφδνληαη ζηηο ζηαδηαθέο πεξηβαιινληηθέο αιιαγέο, κε 

εγθιηκαηηζκφ. Δθηφο θαη αλ ε ξχπαλζε είλαη πνιχ ζνβαξή, νπφηε επεξεάδεηαη ε 

ζαιάζζηα δσή θαη ηα αξρηθά ζηάδηα ησλ νξγαληζκψλ. Οη σθεαλνί απνηεινχλ πην 

αζθαιή κέξε γηα ηε δηαζπνξά ςειψλ ηνμηθψλ απνβιήησλ, ζε ζρέζε κε ηελ 

παξακνλή απηψλ ησλ απνβιήησλ ζην έδαθνο. Οη ελδηάκεζνη θίλδπλνη ηεο ζαιάζζηαο 

ξχπαλζεο είλαη πεξηζζφηεξν ηνπηθνί, παξά παγθφζκηνη θαη ζπλδένληαη κε ηηο 

παξάθηηεο πεξηνρέο θαη ηνπο αξγνχο ξπζκνχο αλάκημεο ησλ λεξψλ, ζε θφιπνπο θαη 

ιηκλνζάιαζζεο. Ζ έιιεηςή ηνπ λεξνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηζηνξίαο ηνπ, ζπλδέζεθε 

κε πνιιά δεηλά. ήκεξα ν θίλδπλνο ηεο έιιεηςήο ηνπ έγηλε πην νξαηφο ζε φιεο ηηο 

ρψξεο. Σα επφκελα 25 ρξφληα πξνβιέπεηαη φηη ε ρξήζε λεξνχ ζ' απμεζεί θαηά 40% 

θαη ζα ρξεηαζηεί 17% πεξηζζφηεξν λεξφ γηα ηελ αγξνηηθή παξαγσγή, γηα λα 

θαιπθζνχλ νη αλάγθεο ηνπ πιεζπζκνχ ζε ηξφθηκα, ζχκθσλα κε ηνλ FAO 

(Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Σξνθίκσλ θαη Γεσξγίαο). 

 

 

3.3  Οη ηξεηο θαηαζηάζεηο ηνπ λεξνύ: 

 

 Σν λεξφ απαληάηαη ζε ηξεηο κνξθέο: ζηεξεή (πάγνο, ρηφλη), πγξή (λεξφ πεγψλ, 

ζαιαζζψλ) θαη αέξηα (πδξαηκνί ζηελ αηκφζθαηξα). Δπίζεο, ην λεξφ ππάξρεη ζ' φινπο 

ηνπο δσληαλνχο (δσηθνχο θαη θπηηθνχο) νξγαληζκνχο. ηηο ηξνθέο ππάξρεη ζε κεγάιν 

πνζνζηφ. Σν γάια π.ρ. πεξηέρεη 87%, νη παηάηεο 78%, ηα αβγά 74%, ηα ιαραληθά θαη 

ηα θξνχηα κέρξη 93% λεξφ. ην αλζξψπηλν ζψκα ην λεξφ πεξηέρεηαη ζε πνζφηεηα 

70% θαη ζην αίκα 90%. Μεξηθέο θνξέο πξνζθνιιάηαη ζε δηάθνξεο ρεκηθέο νπζίεο θαη 

ζρεκαηίδεη κ' απηέο έλπδξεο ελψζεηο, ζπλήζσο θξπζηαιιηθέο, φπσο είλαη ν έλπδξνο 

ζεηηθφο ραιθφο, ν γχςνο, ην ζεηηθφ αζβέζηην θ.ά. Σν λεξφ απηφ νλνκάδεηαη 

"θξπζηαιιηθφ λεξφ". Άιινηε πάιη, ην λεξφ ελψλεηαη ζηαζεξά κε ηα κφξηα ησλ 

ρεκηθψλ ελψζεσλ θαη ζρεκαηίδεηαη λέα ρεκηθή έλσζε. Έηζη π.ρ. ην ηξηνμείδην ηνπ 

ζείνπ θαη ην πεληνμείδην ηνπ θσζθφξνπ ελψλνληαη κε ην λεξφ θαη δίλνπλ λέεο ρεκηθέο 

ελψζεηο, ην ζεηηθφ νμχ θαη ην θσζθνξηθφ νμχ. Σν λεξφ απηφ νλνκάδεηαη "ρεκηθφ" θαη 

δελ είλαη δπλαηφ λα απνκαθξπλζεί κε ζέξκαλζε φπσο ην θξπζηαιιηθφ λεξφ. 
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3.4 Δνκή ηνπ κνξίνπ: 

 

 Σν κφξην ηνπ λεξνχ δελ είλαη γξακκηθφ, δειαδή νη δεζκνί Ο-Ζ δε βξίζθνληαη 

πάλσ ζηελ επζεία , αιιά ζρεκαηίδνπλ γσλία 104,5 κνηξψλ. Σν κήθνο ηνπ δεζκνχ Ο-

Ζ είλαη 0,96 Α (Άγθζηξεκ, 1 Α=10-8 cm). Λφγσ ηεο γσληαθήο δηάηαμεο ηνπ δεζκνχ 

Ο-Ζ, ην κφξην ηνπ λεξνχ είλαη αζχκκεηξν θαη έρεη πςειή δηπνιηθή ξνπή. Σν θέληξν 

ηνπ ζεηηθνχ θνξηίνπ βξίζθεηαη πξνο ηελ πιεπξά ηνπ πδξνγφλνπ θαη ηνπ αξλεηηθνχ 

πξνο ηε πιεπξά ηνπ νμπγφλνπ. Μεηαμχ ησλ κνξίσλ ηνπ λεξνχ αλαπηχζζνληαη ηζρπξέο 

δπλάκεηο έιμεο Van der Waals. Ο πςειφο πνιηθφο ραξαθηήξαο ηνπ κνξίνπ εμεγεί ηε 

κεγάιε ηνπ δηειεθηξηθή ζηαζεξά (78 ζηνπο 25 
ν
C) θαη άιιεο ηδηφηεηεο απηνχ, φπσο 

είλαη ε δηάιπζε εηεξνπνιηθψλ ελψζεσλ ζην λεξφ, ηδηφηεηα πνπ ην θαζηζηά έλα απφ ηα 

θαιχηεξα δηαιπηηθά κέζα, θαζψο επίζεο ηελ πςειή ζεξκνθξαζία βξαζκνχ, έλαληη 

ηεο αιθνφιεο θαη ηνπ αηζέξα, πνπ έρνπλ πνιχ κηθξφηεξε ζεξκνθξαζία βξαζκνχ, αλ 

θαη έρνπλ κεγαιχηεξν κνξηαθφ βάξνο. 

 Σν λεξφ ζηελ αέξηα θαηάζηαζε ηνπ (αηκφο) είλαη κηα ρεκηθή έλσζε δχν 

αηφκσλ πδξνγφλνπ κε έλα άηνκν νμπγφλνπ, Ζ2Ο. Σα πεξηζζφηεξα κφξηα ηνπ λεξνχ 

έρνπλ κνξηαθφ βάξνο ίζν κε 18. Παξφια απηά, επεηδή ην πδξνγφλν θαη ην νμπγφλν 

έρνπλ 3 ηζφηνπα, ππάξρνπλ 18 πηζαλά κνξηαθά βάξε γηα ην λεξφ. Παξφιν πνπ ν ίδηνο 

κνξηαθφο ηχπνο ρξεζηκνπνηείηαη γηα φιεο ηηο θαηαζηάζεηο λεξνχ, νη ζπκππθλσκέλεο 

κνξθέο ηνπ (πγξφ, πάγνο) δελ απνηεινχλ κηα απιή ζπλάζξνηζε κνξίσλ. Σα άηνκα ηνπ 

πδξνγφλνπ είλαη ζεηηθά θσηηζκέλα θαη ην άηνκν ηνπ νμπγφλνπ αξλεηηθά θνξηηζκέλν. 

Λφγσ απηήο ηεο θαηαλνκήο θνξηίνπ ην κφξην Ζ2Ο είλαη ηζρπξά δηπνιηθφ θαη έηζη 

δεκηνπξγνχληαη ηζρπξέο έιμεηο κεηαμχ ησλ κνξίσλ ηνπ λεξνχ πνπ είλαη γλσζηέο σο 

δεζκνί πδξνγφλνπ (hydrogen bonds). Σν λεξφ παξνπζηάδεη έληνλα ην θαηλφκελν ηεο 

ζχδεπμεο. Με ηε δεκηνπξγία δεζκψλ δηα γέθπξαο πδξνγφλνπ. Σα κφξηα δειαδή ηνπ 

λεξνχ ζρεκαηίδνπλ δεζκνχο κεηαμχ ηνπ ειεθηξνζεηηθνχ πδξνγφλνπ ηνπ ελφο κνξίνπ 

θαη ηνπ ειεθηξαξλεηηθνχ νμπγφλνπ ηνπ άιινπ κνξίνπ. Γεζκνί πδξνγφλνπ κεηαμχ ησλ 

κνξίσλ ηνπ λεξνχ εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ θαη ζε πςειή ζρεηηθά ζεξκνθξαζία. 

Έηζη, ζηνπο 25 
ν
C ν αξηζκφο ησλ δεζκψλ πδξνγφλνπ κεηαμχ ησλ κνξίσλ ηνπ λεξνχ 

έρεη ηέηνηα ηηκή, ψζηε ν ζηνηρεηνκεηξηθφο ηχπνο ηνπ, ζηνπο 25 
ν
C, δελ είλαη γλσζηφο 

Ζ2Ο, αιιά Ζ180Ο90. Οη δεζκνί πδξνγφλνπ είλαη ππεχζπλνη γηα πνιιέο απφ ηηο 

αζπλήζηζηεο ηδηφηεηεο ηνπ λεξνχ. Σν λεξφ είλαη ην δηπδξνγνλίδην ηνπ νμπγφλνπ. Αλ ην 

ζπγθξίλνπκε κε άιια δηπδξνγνλίδηα άιισλ ζηνηρείσλ ηεο ίδηαο νκάδαο ηνπ 

πεξηνδηθνχ πίλαθα κε απηήλ ηνπ νμπγφλνπ, φπσο είλαη ην πδξφζεην, H2S, ην 

πδξνζειήλην, H2Se θαη ην πδξνηεινχξην, H2Te, βξίζθνπκε φηη, πνιιέο απφ ηηο 

θπζηθέο ηνπο ηδηφηεηεο παξνπζηάδνπλ θάπνηεο αλσκαιίεο. ε ζπλήζεηο ζπλζήθεο, 

πίεζεο κηαο αηκφζθαηξαο θαη 25
ν
C ηα βαξχηεξα κφξηα, φπσο H2S (ΜΒ=34), H2Se 

(ΜΒ=81) θαη H2Te (ΜΒ=130), είλαη φια αέξηα. Σν λεξφ είλαη πγξφ ην νπνίν γίλεηαη 

αέξην κφλν φηαλ ε ζεξκνθξαζία είλαη 100 
ν
C ή παξαπάλσ. Δίλαη αξθεηά ππθλφηεξν 

απ‟ φια ηα ζρεηηθά κε απηφ είδε θαη έρεη ηε κέγηζηε ππθλφηεηα ηνπ ζε ζεξκνθξαζία 4 
ν
C. Ζ επηθαλεηαθή ηάζε θαη ε δηειεθηξηθή ζηαζεξά είλαη αξθεηά πςειφηεξεο απ‟ φηη 

ζα αλακελφηαλ απφ ηηο ηδηφηεηεο ησλ άιισλ δηπδξνγνληδίσλ. Σν ζεκείν πήμεο ηνπ 

είλαη πην ρακειφ απφ απηφ πνπ ζα πεξηκέλακε θαη ζηεξενπνηείηαη ζρεκαηίδνληαο 

πάγν, κηα νπζία κε αλνηθηή δνκή πνπ είλαη ιηγφηεξν ππθλή απφ ην πγξφ λεξφ. Ζ 

πνιηθφηεηα ηνπ λεξνχ είλαη ζπνπδαίνο παξάγνληαο ζηνλ θαζνξηζκφ ηεο δηειεθηξηθήο 

ηνπ ηθαλφηεηαο. 

  Σα νξπθηά πνπ βξίζθνληαη ζηνλ αλψηεξν θινηφ ηεο Γεο είλαη ζηελ 

πιεηνςεθία ηνπο αλφξγαλεο νπζίεο, ζηηο νπνίεο ηα ζεηηθά θαη αξλεηηθά θνξηηζκέλα 
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ηφληα απνηεινχλ έλα θξπζηαιιηθφ πιέγκα ειθψκελα κεηαμχ ηνπο κε 

ειεθηξνζηαηηθνχο δεζκνχο. Σν λεξφ κε ην δηπνιηθφ ραξαθηήξα ηνπ, έρεη ηελ 

ηθαλφηεηα λα πεξηβάιιεη έλα ζεηηθά θνξηηζκέλν ηφλ κε ην αξλεηηθά θνξηηζκέλν 

κέξνο ηνπ κνξίνπ (ή θαη αληίζηξνθα λα πεξηβάιιεη ηα αξλεηηθά θνξηηζκέλα ηφληα 

θξπζηάιισλ κε ην ζεηηθά θνξηηζκέλν κέξνο ηνπ κνξίνπ ηνπ) θαη έηζη απνκνλψλεη ηα 

ηφληα θαη εμνπδεηεξψλεη ηηο δπλάκεηο έιμεο πνπ δηαηεξνχλ ηελ αθεξαηφηεηα ησλ 

θξπζηάιισλ. Σν ηφλ πεξηβαιιφκελν απφ ηα κφξηα ηνπ λεξνχ κπνξεί λα θχγεη απφ ην 

θξπζηαιιηθφ πιέγκα θαη λα θηλεζεί κέζα ζην δηάιπκα. Έηζη γίλεηαη έλα ειεχζεξν ηφλ.  

 Σν λεξφ δηαιχεη κεξηθέο (κηθξέο ή κεγάιεο) πνζφηεηεο θάζε ζηεξενχ ή πγξνχ 

κε ην νπνίν έξρεηαη ζε επαθή. Καηά ηνλ πδξνινγηθφ θχθιν, ην λεξφ έξρεηαη ζε 

επαθή, κε αέξηα (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ αέξησλ ξχπσλ θαη εθπεκπφκελσλ 

ζσκαηηδίσλ απφ εθαηζηεηαθέο εθξήμεηο) θαζψο θαη κε ηα νξπθηά πνπ βξίζθνληαη 

ζηνλ αλψηεξν θινηφ ηεο Γεο. ε κηθξφηεξε θιίκαθα ην λεξφ θπθινθνξεί ζε 

αλζξσπνγελή ζπζηήκαηα (αγσγνί θαη ζσιήλεο θαηαζθεπαζκέλνη απφ ζπλζεηηθά 

πιηθά, νπιηζκέλν ζθπξφδεκα θαη κέηαιια φπσο ζίδεξνο θαη ραιθφο). Ζ δηαιπηηθή 

ηθαλφηεηα ηνπ λεξνχ αζθείηαη ζε απηά ηα ζπζηήκαηα, δεκηνπξγψληαο θαηλφκελα 

φπσο ε δηάβξσζε θαη ε απφζεζε αιάησλ. 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4: «ΠΟΙΟΣΙΚΑ ΥΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ 

ΝΔΡΟΤ» 

 

4.1  Πνηόηεηα πόζηκνπ λεξνύ: 

 

 Πφζηκν λεξφ: Σν ρεκηθψο θαζαξφ λεξφ, σο εληφλσο δηαιπηηθφ πγξφ, 

εκπινπηίδεηαη θαηά ηελ επαθή ηνπ κε ην πεξηβάιινλ κε δηάθνξεο νπζίεο νη νπνίεο 

δηαιχνληαη ζε απηφ. Σν επξηζθφκελν ζηε θχζε λεξφ παξνπζηάδεη ζπρλά νξηζκέλα 

θπζηθά, ρεκηθά, ξαδηνινγηθά, κηθξνβηνινγηθά, βηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά, ηα νπνία 

νθείινληαη θαηά βάζε ζηηο πεξηερφκελεο ζε απηφ νπζίεο. Σν πφζηκν λεξφ πξέπεη 

νξγαλνιεπηηθψο (γεχζε, νζκή, εκθάληζε θ.ιπ.) λα είλαη άκεκπην θαη απφ πάζεο 

απφςεσο αβιαβέο γηα ηελ πγεία ησλ αλζξψπσλ, αθφκε δελ πξέπεη λα πξνθαιεί 

ζνβαξέο δεκηέο ζηα έξγα χδξεπζεο (δηαβξψζεηο, εκθξάμεηο ζσιελψζεσλ θ.ιπ.) 

πξέπεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ (θπζηθά, ρεκηθά, θ.ιπ.) λα θπκαίλνληαη εληφο νξίσλ 

πνπ απνηεινχλ ην πξφηππν πνηφηεηαο, (STANDARDS) ηνπ πφζηκνπ λεξνχ. Σα 

πξφηππα πνηφηεηνο ηνπ πφζηκνχ λεξνχ θαζνξίδνληαη βάζε θξηηεξίσλ, ησλ νπνίσλ 

πξσηεχνληα ζέζε θαηέρνπλ ηα πγεηνλνκηθά, ρσξίο βεβαίσο λα αγλννχληαη ηα 

νηθνλνκηθά, ηερληθά, αηζζεηηθά θ.ιπ. Απηά θαιχπηνληαη ζηελ ρψξα καο θαη 

λνκνζεηηθψο κε πγεηνλνκηθέο δηαηάμεηο θαη λφκνπο, βάζε ησλ πξνηχπσλ πφζηκνπ 

λεξνχ ηεο Παγθφζκηαο Οξγάλσζεο Τγείαο.  

 Σα θπζηθά λεξά κπνξεί λα πεξηέρνπλ αησξνχκελα θαη δηαιπκέλα αλφξγαλα 

θαη νξγαληθά ζηεξεά θαζψο θαη κηθξννξγαληζκνχο. Σα ζπζηαηηθά απηά κπνξεί λα 

πξνέξρνληαη είηε απφ θπζηθέο πεγέο είηε απφ ηε δηάζεζε αζηηθψλ θαη βηνκεραληθψλ 

απνβιήησλ. Ζ ρεκηθή ζχζηαζε ησλ θπζηθψλ λεξψλ νθείιεηαη ζηηο αληηδξάζεηο ηνπ 
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λεξνχ κε ηα πεηξψκαηα ηεο γεο, κε ηα νπνία έξρεηαη ζε επαθή, ζηελ απνζάζξσζε 

ησλ πεηξσκάησλ θαη ζηελ έθπιπζε εδαθψλ θαη ηδεκάησλ. Δπίζεο, ε ρεκηθή ηνπ 

ζχζηαζε ηξνπνπνηείηαη κε ηε βνήζεηα βηνινγηθψλ κεηαβνιηζκψλ θαη επεξεάδεηαη απφ 

ηνλ πδξνινγηθφ θχθιν. Σν λεξφ, ην νπνίν πξννξίδεηαη γηα αλζξψπηλε θαηαλάισζε, 

δελ πξέπεη λα έρεη κεγάιε ζθιεξφηεηα, θαζψο απηή πξνθαιεί δπζθνιίεο ζηελ 

θαζεκεξηλή αιιά θαη ζηε βηνκεραληθή ηνπ ρξήζε. Δπίζεο, δελ πξέπεη λα πεξηέρεη 

κεγάιε πνζφηεηα νξγαληθψλ νπζηψλ, βαξέσλ κεηάιισλ αιιά νχηε θαη παζνγφλα 

παξάζηηα ή κηθξφβηα. χκθσλα κε ηελ ειιεληθή θαη επξσπατθή λνκνζεζία, πνπ ζέηεη 

πξνδηαγξαθέο θαη φξηα ζρεηηθά κε ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ λεξνχ ζε νξηζκέλα 

ζηνηρεία, αιιά θαη απφ απφςεσο κηθξνβηαθνχ θνξηίνπ, ην πγηεηλφ λεξφ πξέπεη : 

 

 

 Να είλαη άρξσκν, δηαπγέο, άνζκν θαη αλαςπθηηθήο γεχζεσο. 

 Να έρεη ζεξκνθξαζία πνπ λα πξνθαιεί επράξηζην αίζζεκα. Ζ πξνηηκφηεξε 

ζεξκνθξαζία είλαη κεηαμχ 7 θαη 12 
ν
C, κε φξην ηνπο 15 

ν
C. 

 Να κελ πεξηέρεη θεξηέο χιεο. 

 Να έρεη αληίδξαζε νπδέηεξε έσο αζζελή αιθαιηθή (φξην 6,5-8,5 : pΖ 7,0-7,6). 

 Να είλαη απαιιαγκέλν απφ ελψζεηο κεηάιισλ πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ 

δηαηαξαρέο ζηελ πγεία θαη δειεηεξηάζεηο άκεζεο ή καθξνπξφζεζκεο. 

 Να έρεη κέζε ζθιεξφηεηα πεξίπνπ 28-27 γαιιηθνχο βαζκνχο ή 10-15 

γεξκαληθνχο. 

 Να κελ πεξηέρεη δηάθνξεο ρεκηθέο νπζίεο πάλσ απφ ηα επηηξεπφκελα φξηα. 

 Να είλαη ζε αξθεηή πνζφηεηα θαη ρσξίο δηαθνπή. 

 Να κελ πεξηέρεη παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο. 

 Να ειέγρεηαη ζπλερψο απφ επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ. 

 

 

 

4.2  Εθηίκεζε ηεο πνηόηεηαο ηνπ πόζηκνπ λεξνύ: 

 

 
Οη παξαθάησ δηαδηθαζίεο ζπλδξάκνπλ ζηνλ έιεγρν ηεο πνηφηεηαο θαη ηεο 

θαηαιιειφηεηαο ηνπ πφζηκνπ λεξνχ: 

 

 ε επηηφπηα πγεηνλνκηθή εμέηαζε 

 νη νξγαλνιεπηηθέο παξάκεηξνη 

 νη θπζηθνρεκηθέο παξάκεηξνη  

 ε ρεκηθή εμέηαζε 

 ε θπζηθή εμέηαζε 

 ε βηνινγηθή έξεπλα 

 ε κηθξνβηνινγηθή εμέηαζε 
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 4.3 ΣΟ ΝΕΡΟ: πνπ πξννξίδεηαη γηα αλζξψπηλε θαηαλάισζε πξέπεη λα είλαη απφ 

θάζε άπνςε αβιαβέο γηα ηελ πγεία ησλ θαηαλαισηψλ, νξγαλνιεπηηθά άκεκπην θαη 

απνιχησο θαζαξφ, απαιιαγκέλν απφ παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο θαη 

νπνηεζδήπνηε ρεκηθέο νπζίεο ζε αξηζκνχο θαη ζπγθεληξψζεηο πνπ απνηεινχλ 

ελδερφκελν θίλδπλν. χκθσλα κε ηελ ΚΤΑ Τ2/2600/2001 (Κνηλνηηθή Οδεγία 98/83 

Δ.Δ.) σο «πφζηκν» λνείηαη ην λεξφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα αλζξψπηλε θαηαλάισζε, 

είηε ζηε θπζηθή ηνπ θαηάζηαζε, είηε κεηά απφ επεμεξγαζία, αλεμάξηεηα απφ ηελ 

πξνέιεπζή ηνπ θαη απφ ην εάλ παξέρεηαη απφ δίθηπν δηαλνκήο, απφ βπηίν ή είλαη 

ζπζθεπαζκέλν ζε θηάιεο ή δνρεία θαη πεξηιακβάλεη: 

 Σν λεξφ πνπ δηαηίζεηαη γηα αλζξψπηλε θαηαλάισζε (πφζε, καγείξεκα, 

πξνπαξαζθεπή ηξνθήο ή άιιεο νηθηαθέο ρξήζεηο). 

 Σν λεξφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο βηνκεραλίεο ηξνθίκσλ θαη πνηψλ γηα ηελ 

παξαζθεπή, επεμεξγαζία, ζπληήξεζε ή εκπνξία πξντφλησλ πνπ πξννξίδνληαη γηα 

αλζξψπηλε θαηαλάισζε. 

 Σν λεξφ πνπ επεξεάδεη ηνλ ηειηθφ βαζκφ πγηεηλήο ησλ ηξνθίκσλ θαη πνηψλ. Σν 

λεξφ πνπ επεξεάδεη ηνλ ηειηθφ βαζκφ πγηεηλήο ησλ ηξνθίκσλ θαη πνηψλ. Σν 

πφζηκν λεξφ πξέπεη λα είλαη άρξσκν, δηαπγέο, άνζκν θαη εχγεπζην. Ζ 

ζεξκνθξαζία ηνπ πξέπεη λα θπκαίλεηαη κεηαμχ 7°C θαη 12°C, ελψ ε αληίδξαζή 

ηνπ πξέπεη λα είλαη απφ νπδέηεξε σο ειαθξψο αιθαιηθή (pH 6.8 - 7.8). Σν 

ζηεξεφ ππφιεηκκα δε ζα πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηα 500 mg/L. 

 

 4.4  Φπζηθά λεξά: 

 

 Σα θπζηθά λεξά κπνξεί λα πεξηέρνπλ αησξνχκελα θαη δηαιπκέλα αλφξγαλα 

θαη νξγαληθά ζηεξεά θαζψο θαη κηθξννξγαληζκνχο. Σα ζπζηαηηθά απηά κπνξεί λα 

πξνέξρνληαη είηε απφ θπζηθέο πεγέο, είηε απφ ηελ είζνδν αζηηθψλ θαη βηνκεραληθψλ 

απνβιήησλ. 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5: «ΝΟΜΟΘΔΙΑ ΠΟΤ ΑΦΟΡΑ ΣΟ 

ΠΟΙΜΟ ΝΔΡΟ» 

 

5.1  Η θύξηα ρξήζε ηνπ λεξνύ είλαη σο πφζηκν, απαξαίηεην γηα ηελ επηβίσζε ηνπ 

αηφκνπ, αιιά θαη φισλ ησλ νξγαληζκψλ, ην νπνίν θηάλεη ζηελ θαηαλάισζε κέζσ 

ησλ δηθηχσλ χδξεπζεο, σο εκθηαισκέλν (θπζηθφ κεηαιιηθφ ή επηηξαπέδην) θαη κέζσ 

βπηίσλ (γηα ηελ εμππεξέηεζε ηδηαίηεξσλ, θπξίσο έθηαθησλ, θαηαζηάζεσλ ιφγσ 

απφξξηςεο ησλ πεγψλ πδξνιεςίαο θ.ά.). Ηδηαίηεξε επηδεκηνινγηθή ζεκαζία έρεη ε 

ρξήζε ηνπ λεξνχ ζε ρψξνπο εξγαζίαο θαη ηδίσο ζηελ βηνκεραλία ηξνθίκσλ, φπνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε φια ζρεδφλ ηα ζηάδηα επεμεξγαζίαο-παξαζθεπήο, ζηελ 
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παζηεξίσζε θαη ζηελ απνζηείξσζε ηξνθίκσλ, ζηελ ςχμε θνλζεξβψλ θαη 

κεραλεκάησλ, ζηελ παξαζθεπή πάγνπ, γηα ηνλ θαζαξηζκφ-εμπγίαλζε ησλ ρψξσλ, ηνπ 

εμνπιηζκνχ θαη ησλ ζθεπψλ, ζηελ παξαγσγή αηκνχ, ζηελ αηνκηθή πγηεηλή ηνπ 

πξνζσπηθνχ θαη ζηελ ςχμε - ζέξκαλζε ησλ ρψξσλ εξγαζίαο.  

 χκθσλα κε ην άξζξν 2 παξ. 1 ηεο Γ3α/761/06.03.68 Τγεηνλνκηθήο 

Γηαηάμεσο «πεξί πνηφηεηαο πφζηκνπ χδαηνο», φπσο ζπλερίδεη θαη ηζρχεη έσο θαη 

ζήκεξα (αθνχ ην ίδην πξνβιέπεηαη θαη ζε πξφζθαηεο δηαηάμεηο), ην λεξφ ζε φιεο ηηο 

αλσηέξσ ρξήζεηο ζα πξέπεη λα έρεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πφζηκνπ. Θα πξέπεη λα 

είλαη νξγαλνιεπηηθά άκεκπην θαη απφ θάζε άπνςε αβιαβέο γηα ηελ πγεία ηνπ 

αλζξψπνπ, ρσξίο λα πξνθαιεί δεκηέο ζηα έξγα πδξεχζεσο. 

 

 

 5.1.1  Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ θαηαλάιωζε ηνπ 

πόζηκνπ λεξνύ: 

 

- Σν κέγεζνο ηνπ δηθηχνπ χδξεπζεο. 

- Ζ θαηάζηαζε ηνπ δηθηχνπ δηαλνκήο. Ζ πνηφηεηα θαηαζθεπήο ηνπ θαη ε ζσζηή 

ζπληήξεζή ηνπ έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ηηο ηπρφλ απψιεηεο λεξνχ θαηά ηε κεηαθνξά 

ηνπ θαη ζηε ζπλέρεηα, ζηνλ ζπλνιηθφ φγθν ηνπ θαηαλαιηζθφκελνπ λεξνχ. 

- Ζ πνηφηεηα ηνπ λεξνχ. Ζ δηαζθάιηζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ λεξνχ κε βάζε ηελ 

ηζρχνπζα λνκνζεζία δεκηνπξγεί εκπηζηνζχλε ζηνπο θαηαλαισηέο, απμάλνληαο ηελ 

θαηαλάισζε. 

- Ζ πίεζε ηνπ λεξνχ. Ζ κεγάιε πίεζε ζην δίθηπν δηαλνκήο ηνπ λεξνχ απμάλεη ηηο 

θζνξέο ζην δίθηπν δηαλνκήο, πξνθαιεί απψιεηεο, ελψ ζπληειεί θαη ζηελ άζθνπε 

θαηαλάισζε. 

- Ζ εγθαηάζηαζε πδξνκεηξεηψλ. Ζ ηηκνιφγεζε ηνπ λεξνχ δηα κέζσ ησλ 

πδξνκεηξεηψλ πεξηνξίδεη ηελ θαηαλάισζε. 

- Ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πδξνδνηνχκελνπ πιεζπζκνχ. Έρνπλ ζρέζε κε ηελ 

πεξηνρή θάιπςεο π.ρ. αγξνηηθέο ή βηνκεραληθέο πεξηνρέο θαζψο θαη γεληθά θαη κε 

φιεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ αλαπηχζζνληαη θαη δηακνξθψλνπλ ηηο αλάγθεο ζε 

δηαθνξεηηθέο πνζφηεηεο. 

- Σν θιίκα ηεο πεξηνρήο θαη ε επνρή ηνπ ρξφλνπ. Σνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 

παξνπζηάδεηαη κία αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο, ε νπνία νθείιεηαη θπξίσο ζηελ αχμεζε 

κέηξσλ αηνκηθήο πγηεηλήο (ζπρλά ληνπο θαη πιχζηκν ρεξηψλ) θαη αηνκηθήο 

θαηαλάισζεο, ελψ ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο απμάλνληαη ιφγσ ζεξκνθξαζίαο νη θζνξέο 

ζην δίθηπν. Πνιχ κεγάινο είλαη ν ξφινο ηεο ζσζηήο ιεηηνπξγίαο ελφο δηθηχνπ 

χδξεπζεο, θπξίσο κέζσ ηεο ζσζηήο ζπληήξεζήο ηνπ.  
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5.1.2  Γηα ηε ζωζηή θαη αζθαιή ιεηηνπξγία ελόο δηθηύνπ 

ύδξεπζεο απαηηνύληαη νξηζκέλεο ελέξγεηεο όπωο: 

 

-  Ζ απνιχκαλζε ηνπ δηθηχνπ πξηλ ηεζεί ζε ιεηηνπξγία ή κεηά απφ επηζθεπή ηνπ. 

-  Ο άκεζνο εληνπηζκφο θαη επηζθεπή ησλ βιαβψλ ζην δίθηπν. 

-  Ο έιεγρνο ησλ απσιεηψλ κέζα ζηνπο αγσγνχο, νη νπνίεο επεξεάδνληαη απφ ηελ 

ηαθηηθή ζπληήξεζή ηνπο (αλαθαιχπηνληαη κε αθνπζηηθέο, κεραληθέο ή ειεθηξνληθέο 

ζπζθεπέο θαζψο θαη κε κεζφδνπο ππεξήρσλ). 

-  Μία δηαγλσζηηθή κειέηε ηνπ δηθηχνπ πνπ ζα καο γλσξίζεη ηελ θπζηθή θαηάζηαζή 

ηνπ, ηηο ηπρφλ απψιεηεο θαη γεληθά ηελ απφδνζή ηνπ. 

-   Ζ αθαίξεζε ησλ επηθαζήζεσλ απφ ηηο ζσιελψζεηο, νη νπνίεο κπνξεί λα είλαη 

νξγαληθέο, ζηδεξνχρεο ή αζβεζηνιηζηθέο κε κεραληθέο ή ρεκηθέο κεζφδνπο. 

-  Αληηθαηάζηαζε ή αλαθαίληζε ζπλδέζκσλ, ζσιελψζεσλ θαη αγσγψλ φπνπ 

απαηηείηαη. 

-  Σέινο είλαη ζεκαληηθφ λα ιακβάλνληαη πξφζζεηα κέηξα γηα ηνπο επνρηαθά 

ιεηηνπξγνχληεο νηθηζκνχο (θπξίσο παξαζεξηζηηθνχο, ζπγθξνηήκαηα μελνδνρεηαθά, 

θαηαζθελψζεηο θ.ά), παξνρέο πνπ βξίζθνληαη ζηα άθξα ελφο κεγάινπ δηθηχνπ 

δηαλνκήο (εηδηθά αλ πξφθεηηαη γηα ρακειήο θαηαλάισζεο), φπσο θαη γηα παξνρέο πνπ 

βξίζθνληαη εθηφο θάιπςεο ησλ δεκνζίσλ δηθηχσλ χδξεπζεο (εξγνηάμηα). ηηο ρψξεο 

φπνπ πθίζηαληαη επαξθείο θαηαγξαθέο, ηα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία δείρλνπλ φηη απφ 

ηα παζνγφλα βαθηήξηα ηηο πεξηζζφηεξεο επηδεκίεο έρεη πξνθαιέζεη ην Campilobacter 

jejuni. Αθνινπζεί ε E. coli, ε Salmonella (1700 νξφηππνη), ε Shigella (4 νξφηππνη), ην 

Vibrio cholerae θαη ε Yersinia enterocolitica. Απφ ηνπο ηνχο ζπρλφηεξα πξνθαινχλ 

πδαηνγελείο επηδεκίεο νη Adenovirus (31 ηχπνη), νη Enteroviruses (71 ηχπνη), θαη ν ηφο 

Hepatitis A. Απφ ηα πξσηφδσα, ην Balantidium coli, ε Entamoeba histolitica, ε 

Giardia lamblia θαη ην Cryptosporidium θαη απφ ηνπο έικηλζεο ηα Ancylostoma 

duodenale, Ascaris lumbricoides, Dracunculus medinensis, Echinococcus granulosis, 

Tania sop. Απφ ηνπο πξνηχπνπο ησλ αικνλέισλ ζην λεξφ θαη ηα ιαραληθά 

ζπρλφηεξα απνκνλψλεηαη ν S. Paratyphi B θαη ν S. Typhimurium. Πεξηζζφηεξν ζηηο 

κέξεο καο, καο ελδηαθέξεη ε κεηαβιεηφηεηα (θαη φρη ηφζν νη απφιπηεο ηηκέο) ηεο 

κηθξνβηνινγηθήο πνηφηεηαο ηνπ πδξνβνιέα (ιίκλε, πνηακφο, ππφγεηα λεξά) θαη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο απνιχκαλζεο ψζηε λα εκπνδίδεη ηελ είζνδν θαη ηνλ 

πνιιαπιαζηαζκφ «ελνριεηηθψλ» κηθξννξγαληζκψλ ζην δίθηπν (θαη φρη κφλν 

εληεξνβαθηεξηαθψλ). Έηζη ε ζπζηεκαηηθή απνιχκαλζε θαη ε ηαθηηθή ζπληήξεζε ησλ 

εγθαηαζηάζεσλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ απζηεξή πξνζηαζία ηνπ πδξνβνιέα είλαη νη 

βαζηθέο θξνληίδεο ησλ ππεπζχλσλ πδξεχζεσλ. Μέζα ζηα πιαίζηα ζπληήξεζεο ηνπ 

δηθηχνπ κεγάιε ζεκαζία πξέπεη λα δίλεηαη ζηελ δεκηνπξγία βηνινγηθνχ πκελίνπ 

(biofilm) ζην δίθηπν. 

 

 



 ΧΗΜΙΚΕ ΠΑΡΑΜΕΣΡΟΙ ΣΟ ΠΟΙΜΟ ΝΕΡΟ 2012 
 

 20 

 

5.2  Ννκνζεζία: 

 

 Ζ Τγεηνλνκηθή Γηάηαμε γηα ην πφζηκν λεξφ, πνπ ηζρχεη ζήκεξα (Α5/288/23-1-

86 ΦΔΚ 53/Σεχρνο Β΄/20-2-86) είλαη ελαξκνληζκέλε κε ηελ 80/778/Οδεγία ηνπ 

πκβνπιίνπ ηεο Δ.Δ. Πεξηιακβάλεη 62 παξακέηξνπο ηαμηλνκεκέλεο ζε πέληε βαζηθέο 

νκάδεο: Οξγαλνιεπηηθέο - Φπζηθνρεκηθέο - Αλεπηζχκεηεο - Σνμηθέο - 

Μηθξνβηνινγηθέο. Γηα θάζε παξάκεηξν θαζνξίδεηαη “Δλδεηθηηθφ Δπίπεδν” (Δ.Δ.) θαη 

“Αλψηαηε Παξαδεθηή πγθέληξσζε” (Α.Π..). ην άξζξν 5 παξάγξαθνο 2 

αλαθέξεηαη φηη νη ηηκέο ησλ πνηνηηθψλ παξακέηξσλ ηνπ πφζηκνπ λεξνχ, πξέπεη λα 

είλαη νπσζδήπνηε θαηψηεξεο ή ίζεο κε ηελ Α.Π.. θαη λα πξνζεγγίδνπλ ην Δ.Δ. 

 Παξεθθιίζεηο απφ ηηο ηηκέο απηέο επηηξέπνληαη ζε εμαηξεηηθέο πεξηπηψζεηο 

(πνπ θαζνξίδνληαη ζηα άξζξα 7 θαη 8 ηεο Τγεηνλνκηθήο Γηάηαμεο), ρσξίο φκσο απηέο 

λα ζπλεπάγνληαη θίλδπλν γηα ηε Γεκφζηα Τγεία. ην Παξάξηεκα ΗΗ θαζνξίδνληαη νη 

παξάκεηξνη πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε γηα ηνπο ειέγρνπο, θαζψο θαη ε 

ζπρλφηεηα ησλ πξνηχπσλ αλαιχζεσλ. Σν άξζξν 11 ηεο Γηάηαμεο θαζνξίδεη, φηη 

“Αξκφδηα Αξρή” γηα ηελ εθαξκνγή ηεο είλαη νη Τγεηνλνκηθέο Τπεξεζίεο ηνπ 

Τπνπξγείνπ Τγείαο, Πξφλνηαο θαη Κνηλσληθψλ Αζθαιίζεσλ, νη νπνίεο ειέγρνπλ ηνπο 

“Τπεπζχλνπο” γηα ηελ ηήξεζε ησλ φξσλ ηεο Τγεηνλνκηθήο Γηάηαμεο. “Τπεχζπλνη” 

γηα ηε κειέηε, θαηαζθεπή, ιεηηνπξγία, θαζαξηζκφ ησλ ζπζηεκάησλ χδξεπζεο, 

παξαθνινχζεζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ πφζηκνπ λεξνχ θαη γεληθά γηα ιήςε κέηξσλ, πνπ 

ζα δηαζθαιίδνπλ θαλνληθή παξνρή πγηεηλνχ λεξνχ ζε κφληκε βάζε, νξίδνληαη: Γηα ηηο 

πδξεχζεηο Γήκσλ θαη Κνηλνηήησλ, ν αληίζηνηρνο Οξγαληζκφο ή Δπηρείξεζε ή 

χλδεζκνο. Γηα ηηο βηνκεραλίεο, ηδξχκαηα θιπ., πνπ έρνπλ δηθή ηνπο χδξεπζε, νη 

λφκηκνη εθπξφζσπνί ηνπο. Σέινο ζην Παξάξηεκα ΗΗΗ θαζνξίδνληαη νη αλαιπηηθέο 

κέζνδνη αλαθνξάο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ 62 παξακέηξσλ, πνπ αλαγξάθνληαη 

ζηελ Τγεηνλνκηθή Γηάηαμε. 

 Με ηελ ΚΤΑ Τ2/2600/21.06.2001 (πνπ δεκνζηεχζεθε ζην ΦΔΚ 

892/η.β/11.07.2001 θαη ζην ΦΔΚ 1082/η.β/14.08.2001), «Πνηφηεηα λεξνχ αλζξψπηλεο 

θαηαλάισζεο», ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηελ νδεγία 98/83/ΔΚ ηνπ πκβνπιίνπ ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο ηεο 3εο Ννεκβξίνπ 1998, πξνζαξκφδεηαη ζηελ νπζία ε 

Διιεληθή λνκνζεζία κε ηελ αληίζηνηρε ησλ ρσξψλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, κε 

ζηφρν ηελ πξνζηαζία ηεο αλζξψπηλεο πγείαο απφ ηηο δπζκελείο επηπηψζεηο πνπ 

νθείινληαη ζηε ξχπαλζε ή/θαη κφιπλζε ηνπ λεξνχ αλζξψπηλεο θαηαλάισζεο, 

δηαζθαιίδνληαο φηη είλαη πγηεηλφ θαη θαζαξφ (ΔΔ L330/98). Ζ αλσηέξσ ΚΤΑ αθνξά 

ζην «λεξφ αλζξψπηλεο θαηαλάισζεο» ην νπνίν λνείηαη σο ην λεξφ πνπ είηε ζηε 

θπζηθή ηνπ θαηάζηαζε είηε κεηά απφ επεμεξγαζία, πξννξίδεηαη γηα πφζε, καγείξεκα, 

πξνπαξαζθεπή ηξνθήο, ή άιιεο νηθηαθέο ρξήζεηο (ρξήζεηο θαηά ηξφπν πνπ λα έξρεηαη 

απηφ ζε άκεζε ή έκκεζε επαθή κε ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ), αλεμάξηεηα απφ ηελ 

πξνέιεπζή ηνπ θαη απφ ην εάλ παξέρεηαη απφ δίθηπν δηαλνκήο, απφ βπηίν ή ζε θηάιεο 

ή δνρεία. Γελ εθαξκφδεηαη ζην θπζηθφ κεηαιιηθφ λεξφ πνπ αλαγλσξίδεηαη σο ηέηνην 

απφ ηηο αξκφδηεο εζληθέο αξρέο, ζην λεξφ πνπ ζεσξείηαη θαξκαθεπηηθφ ηδηνζθεχαζκα 

θαη ζην λεξφ αλζξψπηλεο θαηαλάισζεο πνπ ιακβάλεηαη απφ ζπγθεθξηκέλε (αηνκηθή) 

πεγή κε παξνρή θάησ ησλ 10 m3 εκεξεζίσο θαηά κέζν φξν, ή πνπ εμππεξεηεί 

ιηγφηεξα απφ 50 άηνκα θαη δελ δηαηίζεηαη γηα δεκφζηα ή εκπνξηθή δξαζηεξηφηεηα. 
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5.2.1 ε γεληθέο γξακκέο κε ηελ αλωηέξω νξίδνληαη: 

 

 Οη πνηνηηθέο πξνδηαγξαθέο ηνπ λεξνχ αλζξψπηλεο θαηαλάισζεο. 

 Σα ζεκεία ηήξεζεο ησλ πξνδηαγξαθψλ απηψλ. 

 Ζ παξαθνινχζεζε ηεο ηήξεζεο ησλ πξνδηαγξαθψλ. 

 Οη επαλνξζσηηθέο ελέξγεηεο θαη νη πεξηνξηζκνί ρξήζεσο. 

 Οη παξεθθιίζεηο πνπ κπνξνχλ λα δνζνχλ απφ ηηο παξακεηξηθέο ηηκέο. 

 Οη φξνη εμαζθάιηζεο ηεο πνηφηεηαο, επεμεξγαζίαο, εμνπιηζκνχ θαη πιηθψλ πνπ 

ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ. 

 Οη δψλεο πξνζηαζίαο ησλ πεγψλ πδξνιεςίαο. 

 Οη ζπλαξκφδηεο αξρέο θαη νη ππεχζπλνη. 

 Ζ ελεκέξσζε ησλ ζπλαξκφδησλ αξρψλ θαη νη απαξαίηεηεο εθζέζεηο πνπ πξέπεη 

λα ζπληάζζνληαη. 

 Σν ρξνλνδηάγξακκα ζπκκφξθσζεο. 

 Οη (εμαηξεηηθέο) πεξηπηψζεηο πνπ πξνβιέπεηαη λα ππάξμεη παξάηαζε εθαξκνγήο 

ηεο. 

 Οη δηνηθεηηθέο θαη πνηληθέο θπξψζεηο γηα ηνπο παξαβάηεο.  

 

 Μέζσ ησλ παξαξηεκάησλ ηεο ΚΤΑ νξίδνληαη νη παξάκεηξνη, νη παξακεηξηθέο 

ηηκέο πνπ πξέπεη λα ηεξνχληαη θαη ε ζπρλφηεηα δεηγκαηνιεςίαο. Δπηζεκαίλεηαη 

ηδηαίηεξα ε ζπνπδαηφηεηα δηελέξγεηαο πγεηνλνκηθήο αλαγλψξηζεο, δεδνκέλνπ φηη θάζε 

εξγαζηεξηαθή εμέηαζε αληηθαηνπηξίδεη κφλνλ ηελ θαηάζηαζε ηεο ζηηγκήο ηεο 

δεηγκαηνιεςίαο, ελψ ε πγεηνλνκηθή αλαγλψξηζε επηηξέπεη ηελ επηζήκαλζε ησλ 

ππαξθηψλ θαη αθφκε δπλεηηθψλ θηλδχλσλ. 
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5.2.2 Τπελζπκίδεηαη όηη ηα θπξηόηεξα ζηνηρεία πνπ 

εμεηάδνληαη θαηά ηελ πγεηνλνκηθή αλαγλώξηζε είλαη: 

 

 Λεθάλε απνξξνήο πδξνιεςίαο 

 Πεγή πδξνιεςίαο 

 Δμσηεξηθνί αγσγνί 

 Αληιηνζηάζην 

 Γεμακελέο 

 Γίθηπν δηαλνκήο 

 χζηεκα επεμεξγαζίαο 

 Απνιχκαλζε 

 Δζσηεξηθέο πδξαπιηθέο εγθαηαζηάζεηο 

 

5.2.3  Εξκελεία απνηειεζκάηωλ 

 

 Σα απνηειέζκαηα ησλ εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ θαη ηδηαίηεξα ησλ 

κηθξνβηνινγηθψλ πξέπεη λα εξκελεχνληαη πάληα θάησ απφ ην θσο ησλ παξαηεξήζεσλ 

ηεο πγεηνλνκηθήο αλαγλσξίζεσο ηεο πεξηνρήο πδξνιεςίαο, γηα ηελ νπνία ε 

εξγαζηεξηαθή εμέηαζε απνηειεί ζπκπιεξσκαηηθφ θαη φρη απνθαζηζηηθφ ζηνηρείν. ε 

πεξηπηψζεηο ηνπο π.ρ. άκεζε γεηηλίαζε πεγαδηνχ κε βφζξν, δελ ζεσξείηαη θαηάιιειε 

ε πεγή πδξνιεςίαο, έζησ θαη αλ ε κηθξνβηνινγηθή εμέηαζε είλαη αξλεηηθή. Αληίζεηα, 

αλ ην ζεκείν δεηγκαηνιεςίαο θαη ην ζχζηεκα πδξεχζεσο δελ παξνπζηάδνπλ θαλέλα 

δπλεηηθφ θίλδπλν κνιχλζεσο, ε κηθξνβηνινγηθή εμέηαζε έζησ θαη αλ είλαη ζεηηθή, 

δελ απνηειεί θαη‟ αξρήλ ιφγσ απνξξίςεσο ηνπο πεγήο ηνπ λεξνχ, αιιά πξέπεη λα 

γίλεη έξεπλα θαη λα αλαδεηεζνχλ ηα αίηηα ηνπο αζπκθσλίαο κεηαμχ εξγαζηεξηαθήο 

εμέηαζεο θαη επηηφπηαο αλαγλψξηζεο.  

 Ζ ζπλερήο είζνδνο λέσλ νπζηψλ ζηελ παξαγσγηθή δηαδηθαζία, αιιά ηδηαίηεξα 

ζηελ πξσηνγελή παξαγσγή, ηα λέα εληνκνθηφλα, πνιιέο θνξέο άγλσζηεο 

ηνμηθφηεηαο, δελ κπνξνχλ λα θαιπθζνχλ απφ πιεπξάο αλίρλεπζεο. Οη ηνμηθνινγηθέο 

αλαιχζεηο κπνξνχλ εχθνια θαη ζε ζχληνκν ρξφλν λα δείμνπλ εάλ ππάξρεη θάπνην 

γεληθφηεξν πξφβιεκα, ελψ ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο θπζηθνρεκηθέο αλαιχζεηο, κπνξεί λα 

ζπγθεθξηκελνπνηεζεί ην πξφβιεκα θαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν λα επηηπγράλεηαη κία 

νινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε γηα ηελ δηαζθάιηζε ηνπο πνηφηεηαο ηνπ πφζηκνπ λεξνχ. 

Γηα ηηο κεηξήζεηο ηνμηθφηεηαο ζην πφζηκν λεξφ ππάξρνπλ θαηεγνξίεο νξγαληζκψλ 

πνπ πεξηιακβάλνπλ βαθηήξηα (Vibrio fischeri), θπηνπιαγθηφλ (Pseudokirchneriella 



 ΧΗΜΙΚΕ ΠΑΡΑΜΕΣΡΟΙ ΣΟ ΠΟΙΜΟ ΝΕΡΟ 2012 
 

 23 

 

subcapitata), ηα νζηξαθφδεξκα (Daphnia magna) θαη ςάξηα, νξηζκέλα είδε ησλ 

νπνίσλ κπνξνχλ λα δείμνπλ άκεζα κία αχμεζε ηεο ηνμηθφηεηαο.  

 Καιφ ζα ήηαλ βέβαηα πξνθεηκέλνπ λα γίλεη κηα νινθιεξσκέλε εθηίκεζε, λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη νξγαληζκνί πνπ λα κελ αλήθνπλ ζην ίδην επίπεδν ηνπο ηξνθηθήο 

αιπζίδαο. Αθφκε ε βηνδηαζεζηκφηεηα, αληαγσληζηηθέο ή ζπλεξγηζηηθέο δξάζεηο, 

επεξεάδνπλ ηελ ηνμηθφηεηα ηνπ κίγκαηνο ρεκηθψλ νπζηψλ, δηφηη ε πξαγκαηηθή 

ηνμηθφηεηα δελ πξνθχπηεη απφ ην άζξνηζκα ηεο ηνμηθφηεηαο ηεο θάζε ρεκηθήο νπζίαο 

αιιά ρσξηζηά δηακνξθψλεηαη απφ ηε ζπλδπαζκέλε δξάζε ηνπο. 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6: «ΠΑΡΑΜΔΣΡΟΙ ΠΟΤ ΑΦΟΡΟΤΝ ΣΟ 

ΠΟΙΜΟ ΝΔΡΟ» 

 Σν λεξφ, πνπ πξννξίδεηαη γηα αλζξψπηλε θαηαλάισζε δελ πξέπεη λα πεξηέρεη 

ρεκηθέο νπζίεο θαη κηθξννξγαληζκνχο ζε πνζφηεηεο πνπ κπνξεί λα έρνπλ επηπηψζεηο 

ζηελ πγεία. Πξέπεη λα είλαη αζθαιέο θαη αθίλδπλν γηα ηελ πγεία, λα κελ είλαη ζνιφ 

θαη λα κελ έρεη ρξψκα θαη δπζάξεζηε νζκή θαη γεχζε. Ζ ηνπνζεζία, ε θαηαζθεπή, ε 

ιεηηνπξγία θαη ε επίβιεςε κηαο πεγήο πδξνιεςίαο (πεγέο, δεμακελέο, επεμεξγαζία 

θαη δηαλνκή λεξνχ) πξέπεη λα είλαη ηέηνηεο πνπ λα απνθιείνπλ νπνηαδήπνηε ξχπαλζε 

ηνπ λεξνχ.  

 Οη πεξηζζφηεξεο ρψξεο ζηνλ θφζκν έρνπλ θαζηεξψζεη πξφηππα πνηφηεηαο ηνπ 

πφζηκνπ λεξνχ πνπ εθαξκφδνπλ ζηελ επηθξάηεηά ηνπο θαη ρξεζηκνπνηνχλ κεζφδνπο 

αλάιπζεο θαη έθθξαζεο ησλ απνηειεζκάησλ παξφκνηεο γηα λα είλαη εχθνιε ε 

ζχγθξηζε κεηαμχ ηνπο. Δπίζεο, επηδεκίεο απφ αζζέλεηεο πδξηθήο πξνέιεπζεο κπνξεί 

λα απνθεπρζνχλ εάλ γίλνληαη απζηεξνί έιεγρνη απφ ηνπο ππεπζχλνπο ησλ 

ζπζηεκάησλ πδξνιεςίαο θαη ηηο αξκφδηεο αξρέο πγείαο, φζνλ αθνξά ηελ πνηφηεηα ηνπ 

πφζηκνπ λεξνχ. 

 χκθσλα κε ηελ Τγεηνλνκηθή Γηάηαμε, “πφζηκν λεξφ” λνείηαη ην λεξφ πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα αλζξψπηλε θαηαλάισζε, είηε κε πξνεγνχκελε επεμεξγαζία, είηε 

φρη, νπνηαδήπνηε θαη αλ είλαη ε πξνέιεπζή ηνπ . Δάλ ηα απνηειέζκαηα ησλ ρεκηθψλ 

αλαιχζεσλ ζ‟ έλα λεξφ ππεξβαίλνπλ ηηο αλψηεξεο παξαδεθηέο ζπγθεληξψζεηο πνπ 

νξίδεη ε Τγεηνλνκηθή Γηάηαμε, ηφηε ή ην λεξφ θξίλεηαη αθαηάιιειν ή ιακβάλνληαη 

κέηξα γηα ηνλ θαζαξηζκφ ηνπ (π.ρ. ρισξίσζε, θαζίδεζε, πξνζηαζία πεγήο). 

 

6.1  Υεκηθή ζύζηαζε λεξώλ: 

 

 Σν λεξφ έρεη πνιηθή ρεκηθή δξάζε. ρεκαηίδεη “ελψζεηο δηα πξνζζήθεο” κε 

πνιιά άιαηα, θαζψο θαη κε πνιιά κφξηα άιισλ νπζηψλ. Οη ελψζεηο απηέο 

νλνκάδνληαη πδξίηεο ή έλπδξεο ελψζεηο. Οη δπλάκεηο πνπ ελψλνπλ ηα κφξηα ησλ 

νπζηψλ θαη ηνπ λεξνχ είλαη: 

 

 Διθηηθέο δπλάκεηο κεηαμχ ηνπ ζεηηθνχ ηφληνο ηνπ κεηάιινπ θαη ηνπ 

αξλεηηθνχ νμπγφλνπ ηνπ πνισκέλνπ κνξίνπ ηνπ λεξνχ 
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 ρεκαηηζκφο εκηπνιηθνχ δεζκνχ κεηαμχ ηνπ αηφκνπ ηνπ νμπγφλνπ θαη ηνπ 

ηφληνο ηνπ κεηάιινπ κε έλα δεχγνο ειεθηξνλίσλ. 

 

 ρεκαηηζκφο γέθπξαο πδξνγφλνπ κεηαμχ ηνπ κνξίνπ ηνπ λεξνχ θαη ηεο 

νπζίαο. 

 

Άιινο ζεκαληηθφο ηχπνο αληίδξαζεο ηνπ λεξνχ είλαη ε πδξφιπζε. Σν λεξφ επηηειεί 

αληηδξάζεηο νμεηδναλαγσγήο, φπνπ δξα άιινηε σο νμεηδσηηθφ θαη άιινηε σο 

αλαγσγηθφ κέζν. 

 ηηο αληηδξάζεηο ηνπ λεξνχ κε ηα πεηξψκαηα ηεο γεο, κε ηα νπνία έξρεηαη 

ζε επαθή. 

 ηελ απνζάζξσζε ησλ πεηξσκάησλ 

 ηελ έθπιπζε εδαθψλ θαη ηδεκάησλ 

 Σξνπνπνηείηαη κε ηε βνήζεηα βηνινγηθψλ κεηαβνιηζκψλ. 

 Δπεξεάδεηαη απφ ηνλ πδξνινγηθφ θχθιν. 

 

 

6.1.1  Κύξηεο αληηδξάζεηο:  

 

 Οη θχξηεο αληηδξάζεηο είλαη ε: 

 

 Γηάιπζε 

  

 Μεηαηξνπή ραιαδία ζε ππξηηηθφ νμχ 

 Γηάιπζε αλζξαθηθνχ αζβεζηίνπ 

 Μεηαηξνπή θζνξαπαηίηε ζε πδξνμπαπαηίηε κε ειεπζέξσζε θζνξίνπ 

 

 Ομεηδναλαγσγή 

 

 Αλαγσγή ηξηζζελνχο ζηδήξνπ ζε λεξά κε ρακειή ζπγθέληξσζε O2 κε 

ηαπηφρξνλε απειεπζέξσζε πδξνγφλνπ. 
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 Ηνληνελαιιαγή 

 

 ρεηίδνληαη κε αξγίινπο – Ζ θπξηφηεξε αληίδξαζε έθπιπζεο εδαθψλ. 

 

 πκπινθνπνίεζε 

 

 

6.1.2  Κύξηα αλόξγαλα ζπζηαηηθά: 

 

 

Καηηφληα Αληφληα 

Αζβέζηην,  Ca
2+

 Αλζξαθηθά, CO3
2- 

θαη Γηηηαλζξαθηθά 

HCO3
-
 

Μαγλήζην, Mg
2+

 Υισξηνχρα, CI
-
 

Νάηξην, Na
+
 Θεηηθά, SO4

-
 

Κάιην, K
+
 Νηηξηθά, NO3

-
 

ίδεξνο, Fe
2+

 Φσζθνξηθά, PO4
-
 

Μαγγάλην, Mn
2+

 Φζνξηνχρα, F
-
 

  

Ζ αξρή ηεο ρεκηθήο νπδεηεξφηεηαο επηβάιεη ην άζξνηζκα ησλ θαηηφλησλ λα ηζνχηαη 

κε ην άζξνηζκα ησλ αληφλησλ, εθθξαζκέλα ζε meq/L. 
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6.1.3   Δείθηεο πνηόηεηαο λεξνύ: 

 

 θιεξφηεηα  

 pH 

 Οιηθά δηαιπκέλα ζηεξεά 

 Αγσγηκφηεηα 

 Θνιεξφηεηα 

 Οξγαληθέο νπζίεο 

 Οξγαλνιεπηηθφο έιεγρνο 

 Τπνιεηκκαηηθφ ριψξην 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 7:  «ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΔΙΑΣΑΞΗ» 

 

 Απφ 25/2/2003 ε πνηφηεηα ηνπ πνζίκνπ λεξνχ δηέπεηαη απφ ηελ ΚΤΑ 

Τ2/2600/2001 «Πνηφηεηα ηνπ λεξνχ αλζξψπηλεο θαηαλάισζεο» (ΦΔΚ 892/Β/11-7-

2001) ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ Οδεγία 98/83/ΔΚ ηνπ πκβνπιίνπ ηεο Δ.Δ ηεο 

3/111/1998. ηα πνηνηηθά „φξηα πνπ ζα πξέπεη λα πιεξνί ην πφζηκν λεξφ 

παξνπζηάδνληαη ζην Παξάξηεκα 1 ηεο ΚΤΑ, κέξνο Α (Υεκηθέο παξάκεηξνη) θαη 

κέξνο Β (Μηθξνβηνινγηθέο  παξάκεηξνη). 

 Οη βαζηθέο παξάκεηξνη πνπ εμεηάδνληαη ρσξίδνληαη ζε θπζηθνρεκηθέο, 

νξγαλνιεπηηθέο, παξάκεηξνη πνπ αθνξνχλ ηηο αλεπηζχκεηεο νπζίεο θαη παξάκεηξνη 

πνπ αθνξνχλ ηνμηθέο νπζίεο: 

 

1. Φςζικοσημικέρ 

 Υισξηνχρα (Γελ έρνπλ επηβιαβή επίδξαζε ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ, αιιά ζε 

πςειέο ζπγθεληξψζεηο δίλνπλ ζην πφζηκν λεξφ γιπθή γεχζε) 

 Αγσγηκφηεηα (Γελ έρεη επηβιαβή επίδξαζε ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ) 

 Θεξκνθξαζία (5-15 
o
C κε βέιηηζηε 9-10 

ν
C) 

 Μαγλήζην (πξνηείλεηαη ε ζπγθέληξσζε λα είλαη κηθξφηεξε ησλ 125 mg/l) 

 Αζβέζηην (Γελ έρεη επηβιαβή επίδξαζε ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ) 

 θιεξφηεηα (Νεξφ κε ζθιεξφηεηα κέρξη θαη 500 mg/l CaCO3 κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα πφζηκν, αιιά νη πην θαιέο ηηκέο είλαη κεηαμχ 80 θαη 150) 
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 Νάηξην (ηα πφζηκα λεξά δελ ππεξβαίλεη, ζπλήζσο, ηα 20 mg/l - Γελ έρνπλ 

αλαθεξζεί επηπηψζεηο ζηελ πγεία) 

 Κάιην (Γελ έρνπλ αλαθεξζεί επηπηψζεηο ζηελ πγεία) 

 Γηαιπκέλν Ομπγφλν (Όηαλ ην λεξφ πεξηέρεη δηαιπκέλν νμπγφλν ζην 100% ηνπ 

ζεκείνπ θνξεζκνχ ηνπ, ηφηε έρεη ηελ πην επράξηζηε γεχζε). 

  2.  Οπγανοληπηικέρ 

 Θνιεξφηεηα (Πξέπεη λα είλαη δηαπγέο) 

 Υξψκα (Γελ πξνηείλεηαη επηηξεπηφ φξην γηα ην ρξψκα ζην πφζηκν λεξφ) 

 Οζκή (Πξέπεη λα είλαη άνζκν) 

 Γεχζε (Πξέπεη λα είλαη άγεπζην) 

  

   3. Παπάμεηποι πος αθοπούν ζηιρ ανεπιθύμηηερ οςζίερ 

 Νηηξψδε – Νηηξηθά (Σα πφζηκα λεξά πνπ πεξηέρνπλ κεγάιεο πνζφηεηεο ληηξηθψλ 

ππάξρεη θίλδπλνο λα πξνθαιέζνπλ ζηα παηδηά ηελ αζζέλεηα κεζαηκνγινβηλαηκία, 

ιφγσ ηεο αλαγσγήο ηνπο ζε ληηξψδε) 

 Ακκσλία (Όηαλ ε ζπγθέληξσζε ηεο Ακκσλίαο ππεξβαίλεη ηα 0,2mg/l 

παξνπζηάδνληαη πξνβιήκαηα ζηε γεχζε θαη ζηελ νζκή ηνπ λεξνχ) 

 ίδεξνο (πλερήο θαηαλάισζε λεξνχ κε πςειέο ζπγθεληξψζεηο ζηδήξνπ, κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη ζηνλ άλζξσπν, θαη ηδηαίηεξα ζηα παηδηά, βιάβεο ζηνπο ηζηνχο 

αηκνρξσκάησζε) 

 Υαιθφο (Γελ ππάξρνπλ ελδείμεηο γηα επηπηψζεηο ζηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ) 

 Μαγγάλην (Γελ έρνπλ αλαθεξζεί επηπηψζεηο ζηελ πγεία αιιά πςειέο 

ζπγθεληξψζεηο ηνπ ζην λεξφ πξνθαινχλ δπζάξεζηε γεχζε) 

 Φψζθνξνο (Γελ έρνπλ παξαηεξεζεί αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία) 

 Φεπδάξγπξνο (Γελ έρνπλ αλαθεξζεί επηπηψζεηο ζηελ πγεία) 

 Φζφξην (ε κηθξέο πνζφηεηεο ζην λεξφ, κέρξη 1mg/l, είλαη σθέιηκν) 

 Τπνιεηκκαηηθφ ριψξην (Σν ριψξην δίλεη ζην λεξφ ειαθξά νζκή θαη αιινηψλεη ηε 

γεχζε ηνπ. Οη κηθξέο πνζφηεηεο ρισξίνπ πνπ ππάξρνπλ ζηα πφζηκα λεξά 

εμαθαλίδνληαη κε ην γαζηξηθφ πγξφ θαη επνκέλσο είλαη αθίλδπλεο γηα ηνλ 

άλζξσπν. Μεγάιεο πνζφηεηεο ρισξίνπ πξνθαινχλ εξεζηζκφ ηνπ ζηφκαηνο θαη 

ηνπ ιάξπγγα). 

   4. Παπάμεηποι πος αθοπούν ηοξικέρ οςζίερ 

 Υξψκην (Οη επηδξάζεηο ηνπ ρξσκίνπ ζηελ πγεία εμαξηψληαη απφ ηε κνξθή ηνπ. 

Σν εμαζζελέο ρξψκην είλαη πνιχ ηνμηθφ. Πξνθαιεί βιάβεο ζην δέξκα θαη ην 

ήπαξ θαη ζεσξείηαη θαξθηλνγφλν. Σν ηξηζζελέο ρξψκην δελ έρεη βξεζεί φηη 

πξνθαιεί βιάβεο ζηελ πγεία) 

 Κάδκην (Δίλαη ηνμηθφ θαη έξεπλεο ην έρνπλ ζπλδέζεη κε ηνλ θαξθίλν) 

 Μφιπβδνο (Δίλαη δειεηήξην κε ζπζσξεπηηθή δξάζε. Πξνθαιεί βιάβεο ζην 

ήπαξ, ηνλ εγθέθαιν θαη ζην λεπξηθφ ζχζηεκα) 

 Αξζεληθφ (Δίλαη ηνμηθφ θαη πηζαλφλ θαξθηλνγφλν) 
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 Σν πφζηκν λεξφ απνηεινχζε αλά ηνπο αηψλεο πνιχηηκν αγαζφ. ηα ζχγρξνλα 

αζηηθά θαη νηθηζηηθά θέληξα ε δηαζθάιηζε ηεο πνηφηεηάο ηνπ είλαη έλα δήηεκα 

άκεζεο πξνηεξαηφηεηαο. Χο πφζηκν λεξφ ραξαθηεξίδεηαη  ην λεξφ ην νπνίν είλαη 

«θαζαξφ» απφ ρεκηθή θαη κηθξνβηνινγηθή άπνςε θαη ην νπνίν κπνξεί λα 

θαηαλαισζεί απφ ηνλ άλζξσπν ρσξίο λα θηλδπλεχεη ε πγεία ηνπ βξαρππξφζεζκα ή 

καθξνπξφζεζκα. 

  Σα νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξέπεη λα κελ πεξηιακβάλνπλ ηελ 

παξνπζία νζκήο, γεχζεο ε ρξψκαηνο. χκθσλα κε ζρεηηθή εγθχθιην ηνπ Τπνπξγείνπ 

Τγείαο νη ππεχζπλνη χδξεπζεο (ι.ρ. Γ.Δ.Τ.Α. γηα ηηο πδξεχζεηο δήκσλ, λφκηκνη 

εθπξφζσπνη γηα βηνκεραλίεο, ηδξχκαηα θιπ) θέξνπλ ηνλ ιεγφκελν πξψην βαζκφ 

επζχλεο. Φέξνπλ δειαδή ηελ επζχλε γηα ηελ κειέηε, θαηαζθεπή, ιεηηνπξγία θαη 

ζπληήξεζε ηνπ ζπζηήκαηνο χδξεπζεο, ηελ δηελέξγεηα  εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ θαη 

ηελ επζχλε γεληθά γηα ηελ ιήςε  θάζε κέηξνπ, πξνθεηκέλνπ λα παξέρεηαη πφζηκν 

λεξφ ζηνλ πδξεπφκελν πιεζπζκφ. χκθσλα κε ηελ θείκελε λνκνζεζία ζε έλα δίθηπν 

χδξεπζεο πφζηκνπ λεξνχ πξέπεη λα ειέγρνληαη 50 πεξίπνπ ρεκηθέο θαη 

κηθξνβηνινγηθέο παξάκεηξνη φπσο νξίδνληαη  ζηελ Κ.Τ.Α. Τ2/2600/2001, κε 

ζπρλφηεηα πνπ εμαξηάηαη απφ ηνλ πιεζπζκφ πνπ εμππεξεηείηαη. Δπηβάιιεηαη απφ ηελ 

λνκνζεζία ινηπφλ, λα παξαθνινπζείηαη ε ρεκηθή, κηθξνβηνινγηθή αιιά θαη ε 

νξγαλνιεπηηθή πνηφηεηα ηνπ λεξνχ, ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα, απφ εξγαζηήξηα 

ηα νπνία πξέπεη λα είλαη δηαπηζηεπκέλα σο πξνο ηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα εθηεινχλ 

ηέηνηνπ είδνπο δνθηκέο ζχκθσλα κε ην δηεζλέο πξφηππν ISO 17025.  

 Οη παξακεηξηθέο ηηκέο γηα ην λεξφ νξίδνληαη έηζη, ψζηε λα ππάξρεη έλα 

πεξηζψξην αζθαιείαο γηα ηελ πγεία ησλ θαηαλαισηψλ ηνπ λεξνχ αθφκε θαη εάλ 

πξνθχςνπλ κηθξέο απνθιίζεηο. ε πεξίπησζε απνθιίζεσλ απφ απηέο ηηο ηηκέο, ν 

δηαρεηξηζηήο ηεο χδξεπζεο έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα αλαιάβεη δξάζεηο γηα ηελ άξζε 

ησλ αηηίσλ πνπ ηηο πξνθαινχλ ή θαη ηελ εμάιεηςε ηεο θαθήο πνηφηεηαο ησλ 

δηαζέζηκσλ πδάηηλσλ πφξσλ κε κεραληθέο, θπζηθνρεκηθέο θαη βηνινγηθέο δηνξζσηηθέο 

ελέξγεηεο. Δθηφο απφ ηνπο ππεχζπλνπο χδξεπζεο είλαη θαιφ θαη ν θάζε πνιίηεο κφλνο 

ηνπ λα ειέγρεη ζπλερψο ηα νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά (γεχζε, νζκή, ρξψκα) ηνπ 

λεξνχ πνπ θαηαλαιψλεη θαη ζε πεξίπησζε πνπ παξαηεξήζεη θάηη αζπλήζηζην λα ην 

αλαθέξεη ζηνλ εθάζηνηε ππεχζπλν χδξεπζεο. ε πεξίπησζε πνπ γηα ηνλ ηειεπηαίν 

αιιά θαη γηα νηνλδήπνηε άιιν ιφγσ έρεη βάζηκε ππνςία γηα κε ηθαλνπνηεηηθή 

πνηφηεηα ηνπ πφζηκνπ λεξνχ, κπνξεί λα ζηείιεη έλα δείγκα ηνπ λεξνχ πνπ θξίλεηαη σο 

πηζαλψο ξππαζκέλν ή θαη επηκνιπζκέλν, ζε έλα εξγαζηήξην, γηα έιεγρν (Γεληθφ 

Υεκείν ηνπ Κξάηνπο-Γ.Υ.Κ ζηελ ηνπηθή Υεκηθή Τπεξεζία ή ζε θάπνην Ηδησηηθφ 

Δξγαζηήξην Υεκηθψλ θαη Μηθξνβηνινγηθψλ Αλαιχζεσλ). Σν εξγαζηήξην απηφ θαηά 

πξνηίκεζε ζα πξέπεη λα είλαη δηαπηζηεπκέλν γηα ηελ ηθαλφηεηα ηνπ λα πξαγκαηνπνηεί 

αλαιχζεηο, ζχκθσλα κε ην πξναλαθεξζέλ δηεζλέο πξφηππν ISO 17025. 

  Ζ θαηαλάισζε λεξνχ θαιήο πνηφηεηαο είλαη χςηζηεο ζεκαζίαο γηα ηελ 

δηαηήξεζε ηεο πγείαο θαη ηνπ επηπέδνπ επεμίαο ησλ αλζξψπσλ θαη ν ζπλερήο έιεγρνο 

ηνπ απνηειεί ζεκαληηθφ έξγν πνπ  ζα πξέπεη φινη νη αξκφδηνη θνξείο αιιά θαη νη 

πνιίηεο αλάινγα κε ηηο αξκνδηφηεηεο θαη ηηο δπλαηφηεηέο ηνπο, νη κελ πνιίηεο λα ην 

πξνζηαηεχνπλ, λα ην ζηεξίδνπλ θαη λα ην απαηηνχλ, νη δε θνξείο λα ην πινπνηνχλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 8: «ΤΓΔΙΟΝΟΜΙΚΗ ΗΜΑΙΑ ΥΗΜΙΚΧΝ 

ΠΑΡΑΜΔΣΡΧΝ ΣΟ ΠΟΙΜΟ ΝΔΡΟ» 

 

1. Οπγανοληπηικέρ παπάμεηποι 

 

Υξώκα (Color):    
Γιεθνήρ Νομοθεζία 

Σν ρξψκα είλαη έλα κέηξν ησλ αλφξγαλσλ θαη νξγαληθψλ πιψλ πνπ είλαη 

δηαιπκέλεο ή αησξνχληαη ζην λεξφ. Μεηξάηαη ζπλήζσο ζε κνλάδεο TCU (True Colour 

Units). Ζ Οδεγία 98/83/EK δελ πξνζδηνξίδεη θάπνην ζπγθεθξηκέλν φξην αιιά νξίδεη 

φηη ην ρξψκα ζα πξέπεη λα είλαη απνδεθηφ απφ ηνπο θαηαλαισηέο θαη λα κελ 

παξνπζηάδεη αθχζηθε αιιαγή. Πεξηιακβάλεηαη ζηνλ θαηάινγν ησλ ελδεηθηηθψλ 

παξακέηξσλ, Παξάξηεκα Η, Μέξνο Γ. Ζ ΠΟΤ ην θαηαηάζζεη ζηνλ θαηάινγν ησλ 

παξακέηξσλ πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ηηο δηακαξηπξίεο ησλ θαηαλαισηψλ θαη 

νξίδεη ζαλ φξην γηα απηφ ηελ ηηκή 15 TCU. 

ημαζία ηηρ Παπαμέηπος 

 Σν ρξψκα ζηα επηθαλεηαθά λεξά πξνθχπηεη ζπλήζσο απφ δηάιπζε ρεκηθψλ 

θαη θνβηθψλ νμέσλ απφ ην ρψκα θαη ηελ θπζηθή νξγαληθή χιε πνπ απνζπληίζεηαη.  

Μηα άιιε πεγή ρξσκαηηζκνχ ηνπ λεξνχ είλαη ηα νμείδηα κεηάιισλ θαη θπξίσο ηνπ 

ζηδήξνπ (πξνζδίδεη θφθθηλν-θαθέ ρξψκα) θαη ηνπ καγγαλίνπ (πξνζδίδεη καχξν 

ρξψκα). ε δίθηπα πνπ είλαη θαηαζθεπαζκέλα απφ ραιθφ κπνξεί λα παξαηεξεζεί 

κπιε ρξψκα απφ δηαιπκέλα νμείδηα ηνπ ραιθνχ. Ο ρξσκαηηζκφο ησλ ππνγείσλ λεξψλ 

πξνθχπηεη ζπλήζσο απφ δηάιπζε νμεηδίσλ ηνπ ζηδήξνπ θαη καγγαλίνπ απφ πεηξψκαηα 

πνπ έξρνληαη ζε επαθή. Σα παξαπάλσ ζπζηαηηθά πνπ πξνθαινχλ ρξσκαηηζκφ ηνπ 

λεξνχ δελ έρεη δηαπηζησζεί λα έρνπλ θάπνηεο ζαθείο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία 

ηνπ αλζξψπνπ. Χζηφζν ε απνιχκαλζε κε αέξην ριψξην ή ππνρισξηψδεο λάηξην 

κπνξεί λα ζρεκαηίζεη παξάγσγα απφ ηελ αληίδξαζε κε ηηο ρεκηθέο ελψζεηο πνπ είλαη 

πηζαλφλ επηβιαβή γηα ηνλ άλζξσπν. ηηο παξαπάλσ «θπζηθέο» αηηίεο ρξσκαηηζκνχ 

ηνπ λεξνχ πξέπεη λα πξνζηεζνχλ θαη νη αηηίεο απφ βηνκεραληθή ξχπαλζε φπσο ε 

δηάζεζε απνβιήησλ βαθείσλ ζε πδάηηλα ζπζηήκαηα επηθαλεηαθνχ λεξνχ. Δίλαη 

πξνθαλέο φηη ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο ν θίλδπλνο γηα ηελ αλζξψπηλε πγεία είλαη 

ζνβαξφο θαη άκεζνο. 

Παπαηηπήζειρ 

Σν ρξψκα είλαη κία ζεκαληηθή παξάκεηξνο αηζζεηηθήο απνδνρήο απφ ηνπο 

θαηαλαισηέο, αιιά θαη ιεηηνπξγηθήο θαηαιιειφηεηαο ζην βαζκφ πνπ επεξεάδεηαη 

αξλεηηθά ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο απνιχκαλζεο. Οη θαηαλαισηέο πξέπεη λα 

απνθεχγνπλ ηελ θαηαλάισζε ηνπ λεξνχ πνχ είλαη νξαηά ρξσκαηηζκέλν. Ζ θιαζηθή 

κέζνδνο απνκάθξπλζεο ηνπ ρξψκαηνο είλαη ε θίιηξαλζε ζε θιίλεο άκκνπ αθνχ έρεη 

πξνεγεζεί θξνθίδσζε θαη θαζίδεζε ηεο κεγαιχηεξεο πνζφηεηαο ησλ αησξνχκελσλ 

ζηεξεψλ. Νεξφ κε ρξψκα 1 TCU πξνθχπηεη απφ ηελ δηάιπζε 1 mg πιαηίλαο (ζαλ 

ρισξνπιαηηληθφ νμχ) κε 2 mg δηζζελνχο ρισξηνχρνπ θνβαιηίνπ ζε 1 ιίηξν. 
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Θνιεξόηεηα (Turbidity):  
Γιεθνήρ Νομοθεζία 

Ζ ζνιεξφηεηα είλαη έλα κέηξν ησλ αησξνχκελσλ ζσκαηηδίσλ ζην λεξφ. 

Μεηξάηαη ζπλήζσο ζε κνλάδεο NTU (Nephelometric Turbidity Units). Ζ Οδεγία 

98/83/EK δελ πξνζδηνξίδεη θάπνην ζπγθεθξηκέλν φξην αιιά νξίδεη φηη ζα πξέπεη λα 

είλαη απνδεθηή απφ ηνπο θαηαλαισηέο θαη λα κελ παξνπζηάδεη αθχζηθε αιιαγή. 

Πεξηιακβάλεηαη ζηνλ θαηάινγν ησλ ελδεηθηηθψλ παξακέηξσλ, Παξάξηεκα Η, Μέξνο 

Γ. Ζ ΠΟΤ ην θαηαηάζζεη ζηνλ θαηάινγν ησλ παξακέηξσλ πνπ κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ ηηο δηακαξηπξίεο ησλ θαηαλαισηψλ θαη νξίδεη ζαλ φξην γηα απηφ ηελ 

ηηκή 5 NTU (γηα θάζε δείγκα) ελψ ζπλίζηαηαη ε κέζε ηηκή λα είλαη κηθξφηεξε ηνπ 1 

NTU. 

ημαζία ηηρ Παπαμέηπος 

Ζ ζνιεξφηεηα, απηή θαζ' απηή δελ έρεη θάπνην άκεζν απνηέιεζκα ζηελ πγεία. 

πλήζσο νθείιεηαη ζηελ παξνπζία αξγίινπ, θνιινεηδνχο χιεο ζε αηψξεζε θαη ζε  

κηθξννξγαληζκνχο (θπξίσο θχθη). Χζηφζν νξηζκέλα αλφξγαλα πιηθά (φπσο βαξηά 

κέηαιια) ή νξγαληθέο ελψζεηο (θπηνθάξκαθα θιπ) ή βαθηήξηα έρνπλ ηελ ηάζε λα 

πξνζθνιιψληαη ζηα αησξνχκελα ζσκαηίδηα. Αησξνχκελα ζηεξεά πνπ πξνθαινχλ 

αχμεζε ηεο ζνιεξφηεηαο βνεζνχλ ηελ αλάπηπμε βαθηεξηδίσλ, επεηδή ζηελ επηθάλεηα 

ηνπο πνπ πξνζθνιιψληαη ηα βαθηήξηα, πξνζξνθψληαο θαη αλφξγαλα ζξεπηηθά πιηθά. 

Τπάξρνπλ πνιιά παξαδείγκαηα ζπζρέηηζεο ζνιεξφηεηαο θαη ρακειήο πνηφηεηαο 

λεξνχ. Ζ πςειή ζνιεξφηεηα κπνξεί λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηεο απνιχκαλζεο. Σα ζσκαηίδηα πνπ πξνθαινχλ ηε ζνιεξφηεηα πέξαλ ησλ 

βαθηεξίσλ πνπ πηζαλφλ κεηαθέξνπλ κπνξεί λα έρνπλ πξνζξνθεκέλα ζηελ επηθάλεηα 

ηνπο επηβιαβείο νξγαληθέο ελψζεηο φπσο παξαζηηνθηφλα. 

Παπαηηπήζειρ 

Ζ ζνιεξφηεηα είλαη κία ζεκαληηθή παξάκεηξνο αηζζεηηθήο απνδνρήο απφ ηνπο 

θαηαλαισηέο, αιιά θαη ιεηηνπξγηθήο θαηαιιειφηεηαο ζην βαζκφ πνπ επεξεάδεηαη 

αξλεηηθά ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο απνιχκαλζεο. Οη θαηαλαισηέο πξέπεη λα 

απνθεχγνπλ ηελ θαηαλάισζε ηνπ λεξνχ πνχ είλαη νξαηά ζνιφ. Ζ θιαζηθή κέζνδνο 

απνκάθξπλζεο ηεο ζνιεξφηεηαο είλαη ε θίιηξαλζε ζε θιίλεο άκκνπ αθνχ έρεη 

πξνεγεζεί θξνθίδσζε θαη θαζίδεζε ηεο κεγαιχηεξεο πνζφηεηαο ησλ αησξνχκελσλ 

ζηεξεψλ. Έρεη απνδεηρζεί φηη θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο θίιηξαλζεο καδί κε ηα 

αησξνχκελα ζηεξεά απνκαθξχλεηαη θαη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ βαθηεξίσλ πνπ 

ππάξρνπλ ζην ζνιφ λεξφ. Σειεπηαία επξίζθεη απμαλφκελε εθαξκνγή ε κέζνδνο ηεο 

ππεξδηήζεζεο ζηελ νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη εηδηθέο κεκβξάλεο κε πνιχ κηθξνχο 

πφξνπο γηα λα θηιηξάξνπλ ην λεξφ θαη λα θξαηήζνπλ ηα ζηεξεά. Ζ κέζνδνο απηή δίλεη 

πνιχ αλψηεξεο πνηφηεηαο λεξφ ζε ζρέζε κε ηα θίιηξα άκκνπ αιιά έρεη πςειφ αξρηθφ 

θφζηνο επέλδπζεο. 

 

Οζκή θαη Γεύζε (Odor – Taste):  
Γιεθνήρ Νομοθεζία 

Ζ Οδεγία 98/83/EK δελ πξνζδηνξίδεη θάπνην ζπγθεθξηκέλν φξην αιιά νξίδεη φηη ε 

γεχζε θαη ε νζκή ηνπ λεξνχ ζα πξέπεη λα είλαη απνδεθηέο απφ ηνπο θαηαλαισηέο θαη 

λα κελ παξνπζηάδνπλ αθχζηθε αιιαγή. Πεξηιακβάλεηαη ζηνλ θαηάινγν ησλ 

ελδεηθηηθψλ παξακέηξσλ, Παξάξηεκα Η, Μέξνο Γ. Ζ ΠΟΤ ηηο θαηαηάζζεη ζηνλ 

θαηάινγν ησλ παξακέηξσλ πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ηηο δηακαξηπξίεο ησλ 

θαηαλαισηψλ ρσξίο λα νξίδεη φξην. 
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ημαζία ηηρ παπαμέηπος 

Οζκή θαη γεχζε ζην πφζηκν λεξφ δπζάξεζηε ζηνλ άλζξσπν κπνξεί 

λα πξνθιεζεί απφ ηηο παξαθάησ αηηίεο: 

 

 Αλφξγαλεο ελψζεηο ή ζηνηρεία 

 Οξγαληθέο ελψζεηο 

 Οξγαληζκνχο ηεο θπζηθήο παλίδαο θαη ρισξίδαο 

 Αλζξσπνγελήο ή Βηνκεραληθή ξχπαλζε. 

 

Πξνθεηκέλνπ ην λεξφ λα έρεη νπδέηεξε ή επράξηζηε γεχζε ε ζπγθέληξσζε ησλ 

αιάησλ πξέπεη λα είλαη παξφκνηα κε απηή ηνπ ζάιηνπ. ε δνθηκέο πνπ έγηλαλ 

πξνζδηνξίζηεθαλ ηα παξαθάησ φξηα ζπγθεληξψζεσλ πνπ πξνθαινχζαλ δπζάξεζηε 

γεχζε: 

 

 Υισξηνχρν λάηξην (αιάηη) 465 mg/l 

 Υισξηνχρν καγλήζην 47 mg/l 

 Υισξηνχρν αζβέζηην 350 mg/l 

 

Σα κεηαιιηθά ηφληα επίζεο ζε ζρεηηθά πςειέο ζπγθεληξψζεηο πξνζδίδνπλ κηα 

ηδηφκνξθε κεηαιιηθή γεχζε ζην λεξφ. Οη ζπγθεληξψζεηο νξηζκέλσλ κεηάιισλ πνπ 

κπνξεί λα γίλνπλ αηζζεηέο δνθηκάδνληαο απνζηαγκέλν λεξφ είλαη: 

 

 ίδεξνο 0.05 mg/l 

 Υαιθφο 2.50 mg/l 

 Μαγγάλην 3.50 mg/l 

 Φεπδάξγπξνο 5.00 mg/l 

 

Αληίζεηα κε ηηο αλφξγαλεο ελψζεηο κηα πιεζψξα νξγαληθψλ ελψζεσλ δίλνπλ 

δπζάξεζηε νζκή θαη γεχζε ζε πνιχ ρακειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο ηεο ηάμεο ησλ mg/l 

ή mg/l. Οη ζπγθεληξψζεηο απηέο αλ θαη γίλνληαη αληηιεπηέο απφ ηηο αλζξψπηλεο 

αηζζήζεηο είλαη εμαηξεηηθά δχζθνιν λα αληρλεπζνχλ θαη λα πξνζδηνξηζηνχλ πνζνηηθά 

απφ ηα αλαιπηηθά φξγαλα ηνπ ρεκείνπ. Σέηνηεο νξγαληθέο ελψζεηο κπνξεί λα είλαη νη 

ρπκψδεηο ελψζεηο, πδξφθηια νμέα, πεπηίδηα θαη ακηλνμέα, πδξνγνλάλζξαθεο θιπ. Οη 

νξγαληζκνί πνπ ζπλήζσο ζρεηίδνληαη κε δπζάξεζηε γεχζε θαη νζκή ζην λεξφ είλαη νη 

αθηηλνκχθεηεο, νξηζκέλα είδε θπθηψλ φπσο ηα θπαλνθχθε θαη νξηζκέλνη κχθεηεο. Σα 

θχθη θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο αλάπηπμεο ηνπο παξάγνπλ κηα ζεηξά απφ νξγαληθέο 

ελψζεηο φπσο αιθνφιεο, αιδευδεο, θεηφλεο, εζηέξεο, ζεηνεζηέξεο θαη ζνπιθίδηα. Σα 

ζηδεξνβαθηήξηα θαη ηα ζεηνβαθηήξηα θαζψο θαη νξηζκέλα είδε ςεπδνκνλάδαο κπνξεί 

λα πξνθαιέζνπλ πξνβιήκαηα νζκήο θαη γεχζεο. Σα πιένλ ζπλεζηζκέλα πξνβιήκαηα 

νζκήο γηα γεχζεο απφ βηνκεραληθή ξχπαλζε πξνέξρνληαη απφ ηνπο δηαιχηεο 

(αινγνλνκέλνη πδξνγνλάλζξαθέο) πνπ παξάγνληαη θαη ρξεζηκνπνηνχληαη ζε επξεία 

θιίκαθα, είλαη ρεκηθά θαη βηνινγηθά ζηαζεξνί, πηεηηθνί θαη πξνζξνθφληαη ειάρηζηα 

απφ ην ρψκα θαη ηα πεηξψκαηα. Ζ πξνζζήθε ηνπ ρισξίνπ ζαλ απνιπκαληηθφ είλαη 

πνιιέο θνξέο πεγή δπζάξεζηεο νζκήο θαη γεχζεο ζην πφζηκν λεξφ. Σν φξην νζκήο 

ηνπ ππνιεηκκαηηθνχ ρισξίνπ εμαξηάηαη απφ ην pH ηνπ λεξνχ: 

 

 Γηα pH 5 είλαη 75 mg/l 

 Γηα pH 9 είλαη 450 mg/l 
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Σα φξηα νζκήο ηνπ ππνρισξηνχδνπο ηφληνο, ηεο κνλνρισξακίλεο θαη ηεο 

δηρισξακίλεο θπκαίλνληαη απφ 0.15 ζε 0.65 mg/l. Πξέπεη επίζεο λα ζεκεησζεί ηη 

νξηζκέλα ρισξνπαξάγσγα έρνπλ πνιχ ρακειφηεξν φξην νζκήο ζε ζρέζε κε ηηο κε 

ρισξησκέλεο «κεηξηθέο» ελψζεηο. Δλδεηθηηθά αλαθέξεηαη: 

 

 Φαηλφιε 1000 – 5000 mg/l 

 4-ρισξνθαηλφιε 0.5 – 1200 mg/l 

 2,4-δηρισξνθαηλφιε 1 – 210 mg/l 

 

Γενικέρ πληποθοπίερ 

Πξέπεη λα παξαηεξήζνπκε φηη ηφζν ε νζκή φζν θαη ε γεχζε επεξεάδνληαη 

ζεκαληηθά απφ ηε ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνχ. Τςειφηεξε ζεξκνθξαζία ζπλεπάγεηαη 

κεγαιχηεξε πηεηηθφηεηα ησλ ελψζεσλ πνπ είλαη δηαιπκέλεο ζην λεξφ θαη ζπλεπψο 

κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα θζάζνπλ θάπνηα απφ απηά ηα κφξηα ζηα αηζζεηήξηα ηεο 

νζκήο ζηε κχηε. Παξφκνηα, ε ρακειή ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνχ «εκπνδίδεη» ηνλ 

εξεζηζκφ ησλ αηζζεηεξίσλ απνιήμεσλ ηεο γεχζεο απφ ηηο δηάθνξεο ρεκηθέο ελψζεηο. 

 

2. Φςζικοσημικέρ παπάμεηποι 

 

 

Θεξκνθξαζία (Temperature):  
Ζ ζεξκνθξαζία είλαη παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηε γεχζε ηνπ λεξνχ. Καζψο 

ην πγηεηλφ λεξφ πξέπεη λα έρεη αλαςπθηηθή γεχζε, θαζνξίδεηαη σο ηδαληθή 

ζεξκνθξαζία απηή ησλ 10-12 
ν
C. Όζν απμάλεηαη ε ζεξκνθξαζία, ην λεξφ είλαη 

ιηγφηεξν εχγεπζην, εθφζνλ εθδηψθνληαη ηα δηαιπκέλα ζ‟ απηφ αέξηα. Όηαλ ε 

ζεξκνθξαζία ηνπ μεπεξλά ηνπο 20 
ν
C, ην λεξφ έρεη δπζάξεζηε γεχζε θαη θξίλεηαη 

αθαηάιιειν, θαζψο θάησ απφ απηέο ηηο ζπλζήθεο πνιιαπιαζηάδνληαη ηα ηπρφλ 

ππάξρνληα ζε απηφ κηθξφβηα. 

 

Αγωγηκόηεηα (Conductivity): 
Γιεθνήρ νομοθεζία 

Ζ Οδεγία 98/83/EK ζεσξεί ζαλ απνδεθηφ φξην, θπξίσο γηα ηελ 

ειαρηζηνπνίεζε ησλ ιεηηνπξγηθψλ πξνβιεκάησλ, ηελ ηηκή 2500 cm. Πεξηιακβάλεηαη 

ζηνλ θαηάινγν ησλ ελδεηθηηθψλ παξακέηξσλ, Παξάξηεκα Η, Μέξνο Γ. Ζ ΠΟΤ θαη ε 

λνκνζεζία ησλ ΖΠΑ δελ νξίδνπλ θακία ηηκή γηα ηελ παξάκεηξν απηή. 

ημαζία ηηρ παπαμέηπος 

Ζ παξάκεηξνο απηή δίλεη έλα κέηξν ηεο ζπγθέληξσζεο ησλ δηαιπκέλσλ 

αιάησλ ζην λεξφ. Χο εθ ηνχηνπ δελ κπνξεί λα ζπλδεζεί άκεζα κε ηελ πγεία. 

Δπνκέλσο, κπνξεί λα ζεσξεζεί κφλν ζαλ κία ζεκαληηθή ιεηηνπξγηθή παξάκεηξνο. 

Γενικέρ πληποθοπίερ 

Σν λεξφ πνπ δηέξρεηαη κέζα απφ αζβεζηφιηζνπο, πνπ απνηεινχλ ηελ 

πιεηνςεθία ησλ Διιεληθψλ βνπλψλ, δηαιχεη ζεκαληηθή πνζφηεηα αλζξαθηθνχ 

αζβεζηίνπ (CaCO3) πνπ ζπληειεί ζηελ αχμεζε ηεο αγσγηκφηεηαο. Έηζη, ην λεξφ ησλ 

γεσηξήζεσλ ή θαη ησλ ρεηκάξξσλ είλαη ζπλήζσο πάλσ απφ 250 cm. 
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Υιωξηνύρα (Chlorides – CI -):  
Γιεθνήρ νομοθεζία 

Ζ Οδεγία 98/83/ΔΚ νξίδεη ζαλ παξακεηξηθή ηηκή ηα 250 mg/l θαη θαηαηάζζεη 

ηελ παξάκεηξν απηή ζηηο ελδεηθηηθέο παξακέηξνπο ηνπ Παξαξηήκαηνο 1 Μέξνο Γ. Ζ 

ΠΟΤ νξίδεη επίζεο ην ίδην φξην πξνθεηκέλνπ λα κελ πξνθαινχληαη παξάπνλα απφ 

ηνπο θαηαλαισηέο θαη λα κελ αλαπηχζζνληαη ζπλζήθεο δηάβξσζεο. 

ημαζία ηηρ παπαμέηπος 

Σν ηφλ ηνπ ρισξίνπ είλαη ην πιένλ δηαδεδνκέλν ζην αλζξψπηλν ζψκα θαη 

ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηηο νζκσηηθέο δηαδηθαζίεο ησλ εμσθπηηαξηθψλ πγξψλ. Σν 

επίπεδν ησλ ρισξηφλησλ ζην ζψκα ξπζκίδεηαη απφ έλα πεξίπινθν ζχζηεκα. Ζ 

εκεξήζηα ιήςε ρισξίνπ απφ έλαλ ελήιηθα είλαη 2-5 gr. Πεξίζζεηα ρισξίνπ πνπ 

κπνξεί λα παξζεί κε ηελ ηξνθή απνβάιιεηαη κε ην νχξν. Τςειέο ζπγθεληξψζεηο 

ρισξηφλησλ ζην λεξφ πξνζδίδνπλ κία δπζάξεζηε γεχζε. Ζ επηζπκεηή ηηκή ησλ 250 

mg/l πνπ έρεη νξίζεη ε ΠΟΤ βαζίδεηαη κφλν ζηελ αξλεηηθή επίπησζε ζηε γεχζε ηνπ 

λεξνχ. Νεξφ κε ζπγθέληξσζε κεγαιχηεξε απφ 150 mg/l επηηαρχλεη ηελ δηαδηθαζία 

ηεο δηάβξσζεο ζηνπο κεηαιιηθνχο αγσγνχο κε απνηέιεζκα λα εληείλνληαη ηα 

θαηλφκελα "θαθεηί" ρξσκαηηζκνχ ηνπ λεξνχ ιφγσ ζθνπξηάο. Σν ριψξην είλαη επξέσο 

δηαδεδνκέλν ζηελ θχζε θαη ζπληζηά πεξίπνπ ην 0.05% ηνπ ζηεξενχ θινηνχ ηεο γεο. 

Σν κεγαιχηεξν απφ απηφ ην πνζφ επξίζθεηαη δηαιπκέλν ζηελ ζάιαζζα. Δλ ηνχηνηο ην 

ριψξην πνπ αλεπξίζθεηαη ζην θπζηθφ γιπθφ λεξφ είλαη ζε πνιχ ρακειέο 

ζπγθεληξψζεηο. ε ακφιπλην γιπθφ λεξφ ε ζπγθέληξσζε ησλ ρισξηφλησλ είλαη 

ζπλήζσο θάησ απφ 10 mg/l. Δλ ηνχηνηο, ππφγεηνη πδξνθφξνη πνπ επξίζθνληαη θνληά 

ζηελ αθηή κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ πνιχ πςειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο ιφγσ ηεο 

δηείζδπζεο ζαιαζζηλνχ λεξνχ. Μεξηθνί πνηακνί επίζεο κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ 

απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο ρισξηφλησλ ιφγσ κφιπλζεο απφ βηνκεραληθά απφβιεηα. 

Γενικέρ πληποθοπίερ 

Σν πνζφ ρισξηφλησλ πνπ πξνζιακβάλεη ν άλζξσπνο απφ ην πφζηκν λεξφ είλαη 

ειάρηζην ζε ζρέζε κε απηφ πνπ πξνζιακβάλεη απφ ηελ ηξνθή ηνπ. Με βάζε απηφ ε 

ΠΟΤ δελ ην ζεσξεί ζαλ κία παξάκεηξν πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία, αιιά ζαλ κία 

παξάκεηξν πνπ επεξεάδεη ηελ αηζζεηηθή ηνπ πφζηκνπ λεξνχ θαη έηζη έρεη 

πξνζδηνξίζεη ηελ επηζπκεηή ηηκή. Σα ρισξηφληα πξέπεη επίζεο λα ειέγρνληαη θαη ζαλ 

ιεηηνπξγηθή παξάκεηξνο ζηνλ βαζκφ πνπ επηηαρχλνπλ ηελ δηαδηθαζία ηεο δηάβξσζεο. 

 

 

 

Αζβέζηην (Calcium – Ca): 
Γιεθνήρ νομοθεζία 

Σφζν ε Οδεγία 98/83/EK φζν θαη ε ΠΟΤ δελ νξίδνπλ θάπνην ζπγθεθξηκέλν 

φξην θαη δελ πεξηιακβάλνπλ ην πδξφζεην ζε θαλέλα θαηάινγν παξακέηξσλ πξνο 

επηηήξεζε. 

ημαζία ηηρ παπαμέηπος 

Σν αζβέζηην είλαη βαζηθφ ζηνηρείν γηα ηνλ νξγαληζκφ θαη κε ηνμηθφ φηαλ 

ιακβάλεηαη απφ ην ζηφκα. πγθεληξψζεηο κέρξη θαη 1800 mg/l ζην πφζηκν λεξφ έρεη 

αλαθεξζεί φηη είλαη αβιαβείο. Ζ εκεξήζηα αλάγθε γηα ηνλ άλζξσπν εθηηκάηαη ζηα 

800 mg. Πξφζιεςε αζβεζηίνπ πάλσ απφ 1000 mg αλά εκέξα γηα καθξέο πεξηφδνπο 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη κείσζε ηνπ καγλεζίνπ ζηνλ νξφ ηνπ αίκαηνο. Αλ απηφ 

ζπλδπαζηεί κε ιήςε θαη πςειήο δφζεο βηηακίλεο D κπνξεί λα παξαηεξεζεί αχμεζε 
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ηνπ αζβεζηίνπ ζην αίκα. Γελ έρεη ζαθψο νξηζηεί ε χπαξμε ζπλδξφκνπ ζηέξεζεο 

αζβεζηίνπ γηα ηνλ άλζξσπν. Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ελ κέξεη ζηελ δπλαηφηεηα ηνπ 

νξγαληζκνχ λα πξνζαξκφδεη ηελ απνξξφθεζε θαη ρξήζε αζβεζηίνπ αλάινγα κε ηελ 

πξνζιακβαλφκελε πνζφηεηα. Δλ ηνχηνηο εθηηκάηαη φηη παξαηεηακέλε ρακειή ιήςε 

αζβεζηίνπ κπνξεί λα έρεη κία ζπκκεηνρή ζηελ αηηηνινγία ηεο νζηενπφξσζεο, κίαο 

αζζέλεηαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ απψιεηα ηνπ αζβεζηίνπ απφ ηα νζηά θαη πξνζβάιιεη 

ζπλήζσο ηηο ειηθησκέλεο γπλαίθεο. Ζ ζθιεξφηεηα ηνπ λεξνχ νθείιεηαη θπξίσο ζηελ 

δηάιπζε αιάησλ ηνπ αζβεζηίνπ θαη καγλεζίνπ. Υακειά επίπεδα ζθιεξφηεηαο έρνπλ 

ζπζρεηηζηεί κε θαξδηναγγεηαθέο παζήζεηο. Δλ ηνχηνηο, κηα ζεψξεζε ηεο 

επηδεκηνινγηθήο βηβιηνγξαθίαο δείρλεη φηη κπνξεί λα ππάξρεη θάπνηνο παξάγνληαο 

ηνπ πφζηκνπ λεξνχ πνπ ζρεηίδεηαη κε θαξδηναγγεηαθέο αζζέλεηεο, αιιά δελ είλαη 

πηζαλφ ν παξάγνληαο απηφο λα είλαη ε ζθιεξφηεηα ηνπ λεξνχ απηή θαζ' απηή, δηφηη 

δελ κπνξεί λα ζπζρεηηζηεί κε θάπνην βηνινγηθφ κεραληζκφ, αιιά θαη ιφγσ ησλ 

πνιιψλ εμαηξέζεσλ πνπ αλαθέξνληαη ζηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηεο ζθιεξφηεηαο 

ζηηο θαξδηναγγεηαθέο παζήζεηο. 

Γενικέρ πληποθοπίερ 

Σν αζβέζηην δελ ζπλαληάηαη ειεχζεξν ζηελ θχζε δηφηη νμεηδψλεηαη πνιχ 

εχθνια ζηνλ αέξα. Όκσο, άιαηα ηνπ αζβεζηίνπ είλαη ηα πιένλ δηαδεδνκέλα ζην λεξφ. 

Ζ εκεξήζηα πξφζιεςε ζε αζβέζηην ππνινγίδεηαη ζε 500 κε 1000 mg. Αλάινγα κε ηε 

ζπγθέληξσζε ην πφζηκν λεξφ ζπκβάιιεη απφ 5 έσο 30 % ηεο εκεξήζηαο δφζεο. Δίλαη 

έλα βαζηθφ ζηνηρείν ηνπ πφζηκνπ λεξνχ πνπ δελ έρεη αξλεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ 

πγεία. Γηα ηνπο θαηαλαισηέο, πςειέο ζπγθεληξψζεηο αζβεζηίνπ κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ πξνβιήκαηα φπσο απνζέζεηο ζε ζπζθεπέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ δεζηφ 

λεξφ θαη κεγάιε θαηαλάισζε ζαπνπληνχ. Σα πξνβιήκαηα δηάβξσζεο θαη απνζέζεσλ 

εληείλνληαη φηαλ ην λεξφ είλαη ππφ- ή ππέξ- θνξεζκέλν ζε αλζξαθηθφ αζβέζηην. 

 

 

 

Μαγλήζην (Magnesium – Mg): 
Γιεθνήρ νομοθεζία 

Σφζν ε Οδεγία 98/83/EK φζν θαη ε ΠΟΤ δελ νξίδνπλ θάπνην ζπγθεθξηκέλν 

φξην θαη δελ πεξηιακβάλνπλ ην πδξφζεην ζε θαλέλα θαηάινγν παξακέηξσλ πξνο 

επηηήξεζε. 

ημαζία ηηρ παπαμέηπος 

Σν καγλήζην είλαη έλα βαζηθφ νξπθηφ ζηνηρείν γηα ηνλ άλζξσπν. Ζ εκεξήζηα 

δφζε ζε καγλήζην πνπ ζπληζηάηαη απφ ην ηκήκα Σξνθίκσλ θαη Γηαηξνθήο ηνπ 

Δζληθνχ Δξεπλεηηθνχ πκβνπιίνπ ησλ ΖΠΑ είλαη 60 mg γηα λενγλά θάησ ησλ 6 

κελψλ, 350 mg γηα ελήιηθεο κεγαιχηεξνπο ησλ 19 εηψλ θαη 450 mg γηα εγθπκνλνχζεο 

ή ζειάδνπζεο γπλαίθεο. Ζ εκεξήζηα αλάγθε ζε καγλήζην είλαη ζπλάξηεζε ηνπ 

αζβεζηίνπ, θαιίνπ, θσζθνξηθψλ, ιαθηφδεο θαη πξσηετλψλ πνπ θαηαλαιίζθνληαη. 

χλδξνκν ζηέξεζεο καγλεζίνπ ζε αλζξψπνπο δελ είλαη ζαθψο νξηζκέλν. πρλά 

παξαηεξείηαη ζε αζζελείο κε γαζηξεληεξηθέο παζήζεηο, ππεξπαξαζπξενεηδηζκφ, 

θαξθίλν ησλ νζηψλ, δηαβήηε. ε επίκλεο, ε παξαηεηακέλε έιιεηςε καγλεζίνπ 

πξνμελεί θαζπζηέξεζε ηεο αλάπηπμεο, απψιεηα ησλ ηξηρψλ, νηδήκαηα θαη βιάβε ζην 

ήπαξ. Σν 60-70% ηεο πξνζιακβαλφκελεο πνζφηεηαο καγλεζίνπ απνβάιιεηαη ζηνπο  

λεθξνχο. Δπίζεο ην καγλήζην απνβάιιεηαη ηαρχηαηα απφ ην ήπαξ. αλ απνηέιεζκα 

είλαη απίζαλν, καγλήζην πνπ πξνζιακβάλεηαη κε ηξνθή ή λεξφ, λα ζπζζσξεχεηαη 

ζηνλ νξγαληζκφ ζε επαξθείο πνζφηεηεο ψζηε λα γίλεη ηνμηθφ. Σνμηθά ζπκπηψκαηα 

έρνπλ παξαηεξεζεί ζε αζζελείο κε λεθξηθά πξνβιήκαηα θαη κεησκέλε ηθαλφηεηα 
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απνβνιήο καγλεζίνπ. Σα άιαηα ηνπ καγλεζίνπ έρνπλ θαζαξηηθή δξάζε ζε 

ζπγθεληξψζεηο πάλσ απφ 700 mg/l αλ θαη ν αλζξψπηλνο νξγαληζκφο κπνξεί λα 

πξνζαξκνζηεί. Οξηζκέλα επαίζζεηα άηνκα κπνξεί λα επεξεαζηνχλ θαη κε 

ζπγθεληξψζεηο ζεηηθνχ καγλεζίνπ ηεο ηάμεο ησλ 400 mg/l. Σν καγλήζην ζπλεηζθέξεη 

ζεκαληηθά ζηελ ζθιεξφηεηα ηνπ λεξνχ. Δπίζεο κπνξεί λα πξνζδψζεη δπζάξεζηε 

γεχζε ζην λεξφ. Σν φξην ζπγθέληξσζεο πνπ πξνθαιεί δπζάξεζηε γεχζε γηα ηα 

ζπλήζε άηνκα είλαη 500 mg/l, ελψ γηα νξηζκέλα επαίζζεηα άηνκα κπνξεί λα θαηέβεη 

ζηα 100 mg/l. 

Γενικέρ πληποθοπίερ 

Ζ θχξηα πεγή ιήςεο καγλεζίνπ είλαη ε ηξνθή, θπξίσο ην θξέαο θαη ηξνθέο 

θπηηθήο πξνέιεπζεο. Ζ ηππηθή δηαηξνθή δίλεη 200 - 400 mg καγλεζίνπ ηελ εκέξα. 

ηηο ΖΠΑ ην 96% ηνπ παξεξρφκελνπ λεξνχ έρεη ζπγθέληξσζε καγλεζίνπ κηθξφηεξε 

ησλ 20 mg/l. ηελ Οιιαλδία ην πφζηκν λεξφ έρεη κία κέζε ηηκή 4.7 mg/l (SD 4.4 

mg/l) ζε καγλήζην. Αληίζεηα ζηελ Ηζπαλία ππάξρνπλ πξνβιήκαηα κε ην 38% ησλ 

πεγψλ πδξνδφηεζεο πνπ ηξνθνδνηνχλ ην 15% ηνπ πιεζπζκνχ. Καηά ηηο πεξηφδνπο 

πνπ εκθαλίδεηαη ην πξφβιεκα ε κέζε ζπγθέληξσζε θζάλεη ηα 93 mg/l. 

 

 

 

θιεξόηεηα (Hardness): 
Ζ ζθιεξφηεηα ηνπ λεξνχ είλαη ην πην ζχλεζεο πξφβιεκα πνηφηεηαο λεξνχ. Σν 

ζθιεξφ λεξφ εκθαλίδεηαη φηαλ κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο απφ ηηο επηηξεπηέο κεηαιιηθψλ 

ζηνηρείσλ εηζέξρνληαη ζηε θπζηνινγία ηνπ δεκηνπξγψληαο έηζη ελνριεηηθά 

πξνβιήκαηα. Παξφιν πνπ απηά ηα πξνβιήκαηα κπνξεί λα είλαη απνγνεηεπηηθά, δελ 

ηίζεηαη φκσο δήηεκα αζθάιεηαο. Σν ζθιεξφ λεξφ είλαη αζθαιέο γηα καγείξεκα θαζψο 

θαη γηα άιιεο νηθηαθέο ρξήζεηο. Σν ζθιεξφ λεξφ κπνξεί λα πξνθαιέζεη δηάθνξα 

πξνβιήκαηα γηα ηνπο θαηαλαισηέο, ε κεγάιε ζθιεξφηεηα πξνθαιεί ειαθξά δηάξξνηα 

ζε φζνπο πίλνπλ γηα πξψηε θνξά, ελψ ε ζπλερήο εμσηεξηθή ηνπ ρξήζε πξνθαιεί 

εξεζηζκφ ζην δέξκα. Δπίζεο θαηαζηξέθεη ηα πθάζκαηα θαη θζείξεη ηηο ζπζθεπέο 

ζπκπεξηιακβάλνληαο ηε κείσζε ηεο δσήο ησλ πδξαπιηθψλ εγθαηαζηάζεσλ θαζψο θαη 

άιισλ ζπζθεπψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ην λεξφ. Δπίζεο απμάλεη ηε δπζθνιία ζην 

θαζαξηζκφ ησλ άπιπησλ θαη κεηψλεη ηελ απνδνηηθφηεηα ησλ ζεξκνζηθψλσλ. Σέινο 

είλαη ππαίηην γηα ηα ιεπθά θαηάινηπα ζε δηάθνξα αληηθείκελα φπσο ζηηο πδξαπιηθέο 

εγθαηαζηάζεηο, λεξνρχηεο θαη ζε άιια νηθηαθά ζθεχε. Οη θπξηφηεξεο θπζηθέο πεγέο 

ηεο ζθιεξφηεηαο ηνπ λεξνχ είλαη ε δηάιπζε πνιπζζελψλ κεηαιιηθψλ ηφλησλ απφ 

ηδεκαηνγελή πεηξψκαηα θαη ε δηήζεζε. Σα πην βαζηθά ηφληα πνπ πξνθαινχλ ηε 

ζθιεξφηεηα είλαη εθείλα ηνπ αζβεζηίνπ θαη ηνπ καγλεζίνπ ( Ca
+
, Mg

+
) πνπ 

βξίζθνληαη ζε αξθεηά ηδεκαηνγελή πεηξψκαηα εθ ησλ νπνίσλ ηα ζπλεζέζηεξα είλαη ν 

αζβεζηφιηζνο θαη ν αζβεζηίηεο. Δπίζεο απαληψληαη ζε κηα επξεία γθάκα 

βηνκεραληθψλ πξντφλησλ θαζψο θαη ζε θνηλά ζπζηαηηθά ηξνθίκσλ. Όπσο 

πξναλαθέξζεθε ε ζθιεξφηεηα κπνξεί λα πξνθιεζεί θαη απφ άιια πνιπζζελή ηφληα 

παξαδείγκαηνο ράξε αξγίιην, ζίδεξν, βάξην, καγγάλην, ζηξφληην θαη ςεπδάξγπξν. Οη 

ηνληηθέο νπζίεο έπεηηα απφ ηε δηάιπζε ηνπο ζην λεξφ ρσξίδνληαη ζηηο αξρηθέο 

ζπληζηψζεο ηνπο. Γηα παξάδεηγκα φηαλ ην NaCl (ρισξηνχρν λάηξην) δηαιπζεί ζην 

λεξφ παξάγεη Na
+
 θαη Cl

-
. Σα ηφληα απηά παξακέλνπλ ζην δηάιπκα έσο φηνπ ζπκβεί 

θάηη, κεηαηξέπνληαη ζε ζηεξεφ ίδεκα, γηα παξάδεηγκα αλ εμαηκίζνπκε ην λεξφ απφ 

έλα δηάιπκα άιαηνο επέξρεηαη θνξεζκφο θαη θξχζηαιινη άιαηνο θαηαθξεκλίδνληαη. 

Δπνκέλσο ε δηαδηθαζία ηεο δηάιπζεο δελ είλαη ρεκηθή αληίδξαζε θαη κπνξεί λα 

αληηζηξαθεί κε θπζηθφ ηξφπν παξά κε ρεκηθφ. Γηαθξίλεηαη ζε αλζξαθηθή (ή 
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παξνδηθή) ζθιεξφηεηα πνπ νθείιεηαη ζηα φμηλα αλζξαθηθά (δηηηαλζξαθηθά) άιαηα 

θαη κε αλζξαθηθή (κφληκε) ζθιεξφηεηα πνπ νθείιεηαη ζηα ππφινηπα άιαηα 

(ρισξηνχρα, ζεηηθά, ληηξηθά, αλζξαθηθά).Μεγάιεο ηηκέο ζθιεξφηεηαο δελ απνηεινχλ 

θίλδπλν γηα ηελ πγεία αληηζέησο έρεη βξεζεί ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ απμεκέλεο 

ζθιεξφηεηαο θαη κείσζεο ησλ θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ. Δπίζεο ε ζθιεξφηεηα 

είλαη επηζπκεηή ζηελ δπζνπνηία θαη αξηνπνηία γηαηί βνεζάεη ηελ ελδπκαηηθή δξάζε. 

Σν ζθιεξφ λεξφ δελ έρεη θαιή γεχζε εκπνδίδεη ην θαιφ βξάζηκν ησλ ηξνθίκσλ, δελ 

θάλεη αθξφ κε ην ζαπνχλη θαη δεκηνπξγεί επηθαζήκαηα ζηηο ζσιελψζεηο θαη ζηηο 

νηθηαθέο ζπζθεπέο. Δπίζεο ζε νξηζκέλεο βηνκεραλίεο (βπξζνδεςεία, βαθεία, ρεκηθψλ 

θαη θαξκαθεπηηθψλ πξντφλησλ) ην ζθιεξφ λεξφ είλαη επηδήκην ζηελ θαηεξγαζία θαη 

ζην ηειηθφ πξντφλ. Νεξφ κε ζθιεξφηεηα κέρξη θαη 500 mg/l CaCO3 κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα πφζηκν, αιιά νη πην θαιέο ηηκέο είλαη κεηαμχ 80 θαη 150. 

 

 

Νάηξην (Sodium – Na): 
Γιεθνήρ νομοθεζία 

Ζ Οδεγία 98/83/EK νξίδεη γηα ην λάηξην ηελ ηηκή ησλ 200 mg/l θαη ην 

θαηαηάζζεη ζηηο ελδεηθηηθέο παξακέηξνπο πνπ Παξαξηήκαηνο Η κέξνο Γ. Ζ ΠΟΤ δελ 

πξνζδηνξίδεη θάπνην Μ.Δ.Ο ζε ζρέζε κε ηελ πγεία, αιιά ζπληζηά κία ηηκή 200 mg/l 

ζαλ φξην πνπ επεξεάδεη ηε γεχζε. 

ημαζία ηηρ παπαμέηπος 

Σν λάηξην είλαη απαξαίηεην ζηνηρείν ζε πνιινχο θπζηνινγηθνχο κεραληζκνχο 

ηνπ ζψκαηνο. Ζ επαξθήο θαη αζθαιήο πνζφηεηα ηνπ εκεξήζηα ιακβαλνκέλνπ 

λαηξίνπ είλαη 1100 έσο 3300 mg γηα ελήιηθεο θαη 115 έσο 750 mg γηα λενγλά. Αθφκα 

θαη ζε πεξηνρέο κε ζεξκφ θιίκα ε πνζφηεηα 1000 mg αλά εκέξα ζεσξείηαη επαξθήο. 

Ζ ιήςε 30 έσο 40 gr αλά εκέξα απφ πγηείο ελήιηθεο άλδξεο κπνξεί λα είλαη ηνμηθή, 

ζπλνδεπκέλε απφ εκθαλή νηδήκαηα. Υξφληα ππεξβνιηθή ιήςε λαηξίνπ (πάλσ απφ 30 

gr αλά εκέξα) κπνξεί λα ζπζρεηηζηεί κε ηελ ππέξηαζε. Μαζεηέο πνπ δνχζαλ ζε 

θνηλφηεηα πνπ ρξεζηκνπνηνχζε λεξφ πςειψλ ζπγθεληξψζεσλ ζε λάηξην (100 mg/l) 

παξνπζίαζαλ αχμεζε ηεο πίεζεο ζε ζρέζε κε καζεηέο πνπ δνχζαλ ζε θνηλφηεηα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχζε λεξφ ρακειήο ζπγθέληξσζεο ζε λάηξην (8 mg/l). ε άηνκα πνπ 

πάζρνπλ απφ ππέξηαζε ή έρνπλ ηάζε γηα ππέξηαζε ή πάζρνπλ απφ θχξσζε ή 

λεθξηθέο αζζέλεηεο ηα ζπκπηψκαηα ηνπ λαηξίνπ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ ζε 

ρακειφηεξεο ηηκέο εκεξήζηαο ιήςεο. ήκεξα πεξίπνπ ην 2% ηνπ πιεζπζκνχ πξέπεη 

λα κεηψζεη ηελ εκεξήζηα δφζε ηνπ πξνζιακβαλφκελνπ αιαηηνχ (NaCl) ζε 5-6 γξ αλά 

εκέξα ελψ ζην 20% ηνπ πιεζπζκνχ κείσζε ηεο εκεξήζηαο δφζεο αιαηηνχ ζεσξείηαη 

φηη ελδείθλπηαη γηα ιφγνπο πγείαο. Έρεη βξεζεί φηη ην ρισξηνχρν θάιην (KCl) 

εμνπδεηεξψλεη ηα ππεξηαζηθά ζπκπηψκαηα πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ ρξφληα 

ππεξβνιηθή ιήςε αιαηηνχ (NaCl). Δλ ηνχηνηο, ε ζρέζε ηεο αλαινγίαο λαηξίνπ/θαιίνπ 

ζην πφζηκν λεξφ, ζε ζρέζε κε ηελ πίεζε ηνπ αίκαηνο πξέπεη λα εξεπλεζεί πεξαηηέξσ. 

πκπεξαζκαηηθά κία εκεξήζηα δφζε ζηελ πεξηνρή 1.6 - 9.6 gr γεληθά ζεσξείηαη φηη 

δελ έρεη επηπηψζεηο ζηελ πγεία ελφο θαλνληθνχ αηφκνπ. Γηα λα εμαζθαιηζηεί φηη ην 

λεξφ είλαη ρσξίο γεχζε γηα ηελ πιεηνςεθία ησλ θαηαλαισηψλ ε ζπγθέληξσζε 

αιαηηνχ ζην λεξφ πξέπεη λα είλαη ίδηα κε απηή ζην ζάιην. Ζ κέζε ζπγθέληξσζε 

λαηξίνπ ζην ζάιην είλαη 300 mg/l, αιιά κπνξεί λα θηάζεη αθφκα θαη ζε δηπιάζηεο 

ηηκέο. 
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Γενικέρ πληποθοπίερ 

Σν λάηξην αληηπξνζσπεχεη ην 2.6% ηνπ ζηεξενχ θινηνχ ηεο γεο. Δπξίζθεηαη 

ζε ζεκαληηθέο πνζφηεηεο ζην έδαθνο, ζηα θπηά, ζην λεξφ θαη ζηηο ηξνθέο. ηελ 

Δπξψπε θαη ηελ Β. Ακεξηθή ε ιήςε αιαηηνχ (NaCl) πνπ πξνζιακβάλεηαη κε ηελ 

ηξνθή είλαη 5-20 gr αλά εκέξα (4 gr λαηξίνπ). ηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο νη πεγέο 

πδξνδφηεζεο πεξηέρνπλ ιηγφηεξν απφ 20 mg/l λάηξην, αιιά ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο ε 

ζπγθέληξσζε ηνπ λαηξίνπ μεπεξλά ηα 250 mg/l. 

 

 

 

Κάιην (Potassium – K): 
Γιεθνήρ νομοθεζία 

Σφζν ε Οδεγία 98/83/EK φζν θαη ε ΠΟΤ δελ νξίδνπλ θάπνην ζπγθεθξηκέλν 

φξην θαη δελ πεξηιακβάλνπλ ην θάιην ζε θαλέλα θαηάινγν παξακέηξσλ πξνο 

επηηήξεζε. 

ημαζία ηηρ παπαμέηπος 

Σν θάιην είλαη έλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν γηα ηνλ νξγαληζκφ. Σν ηφλ θάιην είλαη 

ην πιένλ ζεκαληηθφ θαηηφλ κεηαμχ ησλ θπηηάξσλ. Σν ηφλ απηφ παίδεη πξσηεχνληα 

ξφιν ζηε ιεηηνπξγία ηεο δηέγεξζεο ησλ λεχξσλ θαη ησλ κπψλ. Σν θάιην παίδεη επίζεο 

έλα ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο νμέσλ θαη βάζεσλ ζην 

κεηαβνιηζκφ. 

Κάιην πνπ πξνζιακβάλεηαη απφ ην ζηφκα απνξξνθάηαη πιήξσο ζηελ αλψηεξε 

εληεξηθή δηαδξνκή. Οη λεθξηθνί κεραληζκνί είλαη πξψηηζηεο ζεκαζίαο ζηελ 

δηαηήξεζε ηεο απαξαίηεηεο πνζφηεηαο θαιίνπ ζην ζψκα θαη ζηε δηαηήξεζε ηεο 

ζπγθέληξσζήο ηνπ ζην πιάζκα ζε πνιχ ζηελά φξηα. Όηαλ ε πξφζιεςε ηνπ θαιίνπ 

απμάλεηαη πξνθαιείηαη κία αληίζηνηρε αχμεζε ηεο δηνχξεζεο ψζηε ην νιηθφ πνζφ ηνπ 

θαιίνπ ζην ζψκα λα κελ μεπεξάζεη ην θαλνληθφ. Σν ζπλνιηθφ πνζφ ηνπ θαιίνπ ζην 

ζψκα είλαη 200 mg αλά θηιφ βάξνπο ζψκαηνο, δει. γηα έλα ελήιηθα 70 θηιψλ είλαη 

14gr. Γελ έρεη παξαηεξεζεί ζχλδξνκν έιιεηςεο θαιίνπ ιφγσ ρακειήο εκεξήζηαο 

ιήςεο. πκπηψκαηα ηεο έιιεηςεο θαιίνπ είλαη αδπλακία, αλνξεμία, λαπηία, έκεηνη. 

Σν πιένλ ζχλεζεο ζχκπησκα είλαη ε κπτθή αδπλακία. Έιιεηςε θαιίνπ παξαηεξείηαη 

ζε νξηζκέλεο νκάδεο ηνπ πιεζπζκνχ φπσο νη ειηθησκέλνη. Ζ έιιεηςε θαιίνπ 

πξνθαιεί δνκηθή θαη ιεηηνπξγηθή βιάβε ησλ λεθξψλ. 

Γενικέρ πληποθοπίερ 

Σν θάιην ζηα ππφγεηα λεξά ζπλαληάηαη ζε ζπγθεληξψζεηο κηθξφηεξεο ησλ 10 

mg/l κε εμαίξεζε θάπνηεο ηδηαίηεξεο γεσινγηθέο ζπλζήθεο φπνπ ε ζπγθέληξσζε 

κπνξεί λα αλέβεη ζηα 20-25 mg/l. Παξφκνηεο ζπγθεληξψζεηο παξαηεξνχληαη θαη ζηα 

επηθαλεηαθά λεξά. Σν θάιην απαληάηαη επξέσο ζηα ηξφθηκα ηφζν ζαλ θπζηθφ 

ζπζηαηηθφ φζν θαη ζαλ πξφζζεην. Ζ εκεξήζηα δφζε γηα ηνπο ελήιηθεο θπκαίλεηαη απφ 

2000 έσο 4500 mg. Λήςε θαιίνπ κέζσ ηνπ λεξνχ είλαη ιηγφηεξν απφ 1% ηεο 

εκεξήζηαο δφζεο. 

 

 

Δηαιπκέλν Ομπγόλν (Dissolved Oxygen): 
Ζ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ λεξνχ ζε δηαιπκέλν νμπγφλν πξέπεη λα είλαη ζην ζεκείν 

θνξεζκνχ, δει. 100, νπφηε ην λεξφ έρεη επράξηζηε γεχζε. Γελ έρνπλ αλαθεξζεί 

επηπηψζεηο ζηελ πγεία, πνπ λα ζπλδένληαη άκεζα κε ηελ ειάηησζε ή ηελ έιιεηςε 

δηαιπκέλνπ νμπγφλνπ ζην πφζηκν λεξφ. Τπάξρνπλ φκσο θάπνηεο έκκεζεο επηπηψζεηο: 

Γηαβξψλνληαη νη ζσιελψζεηο κε απνηέιεζκα λα απμάλεηαη ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ 
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λεξνχ ζε κέηαιια ( π.ρ. ζίδεξν, ςεπδάξγπξν, κφιπβδν, θάδκην ). Δπίζεο 

δεκηνπξγνχληαη αλαεξφβηεο ζπλζήθεο πνπ βνεζνχλ ηελ αλαγσγή ησλ ληηξηθψλ ζε 

ληηξψδε, ησλ ζεηηθψλ ζε ζεηνχρα, κε ζπλέπεηα ηε δεκηνπξγία δπζάξεζησλ νζκψλ. Σν 

δηαιπκέλν νμπγφλν ειαηηψλεηαη φηαλ απμάλεηαη ε ζεξκνθξαζία θαη ε αιαηφηεηα ηνπ 

λεξνχ. 

 

3. Παπάμεηποι πος αθοπούν ηιρ ανεπιθύμηηερ οςζίερ 

 

Ελώζεηο αδώηνπ (Ακκωλία – Νηηξώδε – Νηηξηθά): 

Ο πξνζδηνξηζκφο ησλ δηαθφξσλ ελψζεσλ ηνπ αδψηνπ ζην πφζηκν λεξφ 

απνηειεί δείθηε γηα ηελ πγεηνλνκηθή πνηφηεηα ηνπ λεξνχ. Πξηλ απφ ηελ αλάπηπμε ησλ 

βαθηεξηνινγηθψλ αλαιχζεσλ ε κέηξεζε ησλ ελψζεσλ ηνπ αδψηνπ ζην λεξφ ήηαλ ν 

κφλνο δείθηεο γηα πηζαλή κφιπλζε. ε πξφζθαηα ξππαζκέλα λεξά ην άδσην βξίζθεηαη 

ππφ ηελ κνξθή νξγαληθνχ αδψηνπ θαη ακκσλίαο. Καζψο πεξλάεη ν ρξφλνο ην 

νξγαληθφ άδσην κεηαηξέπεηαη ζηαδηαθά ζε ακκσλία θαη αξγφηεξα εάλ ππάξρνπλ 

αεξφβηεο ζπλζήθεο γίλεηαη νμείδσζε ηεο ακκσλίαο ζε ληηξψδε θαη ληηξηθά. Με βάζε 

ηα παξαπάλσ, λεξά πνπ πεξηέρνπλ κεγάιε πνζφηεηα νξγαληθνχ αδψηνπ θαη ακκσλίαο 

ζεσξνχληαη φηη έρνπλ ξππαλζεί πξφζθαηα θαη επνκέλσο παξνπζηάδνπλ κεγάιν 

θίλδπλν γηα ηε δεκφζηα πγεία. Νεξά νπνχ ην άδσην βξίζθεηαη ππφ κνξθή ληηξηθψλ 

ζεκαίλεη φηη έρνπλ ξππαλζεί πξηλ απφ αξθεηφ θαηξφ θαη επνκέλσο δελ απνηεινχλ 

άκεζε απεηιή γηα ηελ δεκφζηα πγεία. 

 

 

Ακκωλία (ΝΗ3): 
Γιεθνήρ νομοθεζία  

Ζ Οδεγία 98/83/ΔΚ νξίδεη γηα ηα ακκσληαθά ηφληα ζαλ παξακεηξηθή ηηκή 0.5 

mg/l θαη ηα θαηαηάζζεη ζηνλ θαηάινγν ησλ ελδεηθηηθψλ παξακέηξσλ ζην Παξάξηεκα 

Η κέξνο Γ. Παξφκνηα ε ΠΟΤ ζηελ ηειεπηαία αλαζεψξεζε ησλ νδεγηψλ ζρεηηθά κε 

ηελ πνηφηεηα ηνπ λεξνχ, ηα θαηαηάζζεη ζηηο παξακέηξνπο πνπ κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ παξάπνλα ησλ θαηαλαισηψλ θαη νξίδεη ζαλ φξην ηελ ηηκή 1.5 mg/l γηα 

ιφγνπο νζκήο θαη γεχζεο. 

ημαζία ηηρ παπαμέηπος 

Ζ ακκσλία δελ επεξεάδεη ηελ πγεία ζηηο ζπλήζεηο ζπγθεληξψζεηο πνπ 

απαληάηαη ζην πφζηκν λεξφ (ζπλήζσο θάησ απφ 0.5 mg/l) αιιά νχηε θαη ζε 

πςειφηεξεο. πλήζσο απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο ακκσλίαο γίλνληαη αληηιεπηέο κε 

ηελ νζκή. Δλ ηνχηνηο, είλαη ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο γηα ην πφζηκν λεξφ επεηδή είλαη 

δείθηεο θνπξαλψδνπο κφιπλζεο θαη αληηδξά κε ην ριψξην πνπ ηπρφλ πξνζηίζεηαη γηα 

απνιχκαλζε θαη κεηψλεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ. Ζ χπαξμε απμεκέλσλ 

ζπγθεληξψζεσλ ακκσλίαο επλνεί ηελ αλάπηπμε απηνρζφλσλ βαθηεξίσλ θαη θπθψλ 

ζην λεξφ επεηδή απνηειεί βαζηθφ ζξεπηηθφ ησλ νξγαληζκψλ απηψλ. Δπίζεο, ε 

ακκσλία ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ δηάβξσζε ηνπ ραιθνχ θαη ησλ θξακάησλ απηνχ. 

Γενικέρ πληποθοπίερ 

ηα ππφγεηα λεξά ε ζπγθέληξσζε ηεο ακκσλίαο είλαη ρακειή ζπλήζσο θάησ 

απφ ηα 0.5 mg/l. Χζηφζν, ζε ππφγεηα λεξά φπνπ ην ππέδαθνο είλαη πινχζην ζε 
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ρπκψδεηο νπζίεο, ε πεξηέρνληαη ζηξψκαηα πινχζηα ζε ζίδεξν θαη ην ακκψλην κπνξεί 

λα αλέιζεη ζηα 1 - 3 mg/l θαη ζε λεξφ απφ πνιχ βαζχο πδξνθφξνπο, έρνπλ 

παξαηεξεζεί ζπγθεληξψζεηο κέρξη θαη 50 mg/l. Σα ππφγεηα λεξά πεξηέρνπλ ζπλήζσο 

ακκσλία ιηγφηεξν απφ 0.2 mg/l. Ζ ακκσλία δελ επεξεάδεη άκεζα ηελ πγεία ζηηο 

ζπγθεληξψζεηο πνπ ελδέρεηαη λα ππάξρεη ζηα πφζηκα λεξά, απνηειεί φκσο ζεκαληηθφ 

δείθηε ξχπαλζεο απφ θνπξαλψδεηο νπζίεο. ε ζπγθεληξψζεηο κεγαιχηεξεο απφ 0.2 

mg/l δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα νζκήο θαη γεχζεο ζην λεξφ θαη ειαηηψλεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο απνιχκαλζεο. Γη‟ απηφ είλαη αλάγθε λα απνκαθξχλεηαη απφ 

ην λεξφ πνπ πξννξίδεηαη γηα θαηαλάισζε (εκθηαισκέλα λεξά θαη λεξά δηθηχνπ 

χδξεπζεο), κε δηάθνξεο ηερληθέο. Σα πφζηκα χδαηα πνπ πεξηέρνπλ ίρλε ακκσλίνπ 

πξέπεη λα ειέγρνληαη επηζηάκελα θαη ζπλήζσο θξίλνληαη αθαηάιιεια. Ζ Δ.Δ. 

ζπγθαηαιέγεη ην ακκψλην ζηηο παξακέηξνπο πνπ αθνξνχλ ηηο αλεπηζχκεηεο νπζίεο 

θαη ζέηεη ζαλ αλψηαηε παξαδεθηή ζπγθέληξσζε γηα ην πφζηκν λεξφ ηα 0.5 mg/L = 

500κg/l ΝΖ
4+

, ελψ ζεζπίδεη ζαλ ελδεηθηηθφ επίπεδν ηα 0.05 mg/L=50κg/l ΝΖ
4+

. ηηο 

Ζ.Π.Α. ην αληίζηνηρν επηηξεπηφ φξην είλαη ηα 0.5 mg/L ζηα επηθαλεηαθά χδαηα, ελψ 

ην επηζπκεηφ φξην θπκαίλεηαη απφ 0.01 mg/L = 10 mg/L. Δπίζεο ζπκβάιιεη ζην 

ζρεκαηηζκφ ληηξσδψλ ζηα ζπζηήκαηα χδξεπζεο. Ζ παξακεηξηθή ηηκή είλαη 0,50 mg/l. 

 

 

 

Νηηξώδε (ΝΟ2): 
Γιεθνήρ νομοθεζία 

Ζ Οδεγία 98/83/ΔΚ νξίδεη γηα ηα ληηξψδε ηφληα ζαλ παξακεηξηθή ηηκή ηα 0.5 

mg/l θαη ηα θαηαηάζζεη ζηνλ θαηάινγν ησλ ρεκηθψλ παξακέηξσλ ζεκαληηθψλ γηα ηελ 

πγεία ζην Παξάξηεκα Η κέξνο Β. Ο λφκνο γηα ην Αζθαιέο Πφζηκν Νεξφ ησλ ΖΠΑ 

(SDWA) νξίδεη ζαλ Μέγηζην Δπηηξεπηφ Όξην ηελ ηηκή 1 mg/l γηα ληηξηθφ άδσην πνπ 

ηζνδπλακεί κε 3,2 mg/l ζε ληηξηθά Ζ ΠΟΤ ζηελ ηειεπηαία αλαζεψξεζε ησλ νδεγηψλ 

ζρεηηθά κε ηελ πνηφηεηα ηνχ λεξνχ, πξνηείλεη πξνζσξηλά ηελ ηηκή ησλ 3 mg/l ζαλ 

νδεγφ. Παξάιιεια, φπσο θαη ε Οδεγία 98/83/ΔΚ, ζεκεηψλεη φηη επεηδή ζηνλ 

αλζξψπηλν νξγαληζκφ κπνξεί λα γίλεη κεηαηξνπή ησλ ληηξηθψλ ζε ληηξψδε πξέπεη λα 

ειέγρεηαη ην ζχλνιν ησλ ληηξηθψλ θαη ληηξσδψλ ζχκθσλα κε ηε ζρέζε C(NO2)/3 + 

C(NO3)/50 < 1 φπνπ C(NO2) ζπγθέληξσζε ΝΟ2 ζε mg/l θαη C(NO3) ζπγθέληξσζε 

ΝΟ3 ζε mg/l. 

ημαζία ηηρ παπαμέηπος 

Σα ληηξψδε ηφληα απνξξνθψληαη ηαρχηαηα απφ ην έληεξν ζην αίκα. Νηηξψδε 

κπνξεί λα είλαη παξφληα ζηε γαζηξεληεξηθή νδφ είηε κε ηελ απ' επζείαο ιήςε ηξνθήο 

πνπ πεξηέρεη ληηξψδε είηε κε κεηαηξνπή ληηξηθψλ ζε ληηξψδε απφ βαθηήξηα. Σα 

ληηξψδε πνπ εηζέξρνληαη ζην αίκα νμεηδψλνπλ ηνλ αηκνγινβηληθφ ζίδεξν 

ζπληειψληαο έηζη ζηελ αχμεζε ηεο κεζαηκνγινβίλεο. Ζ έλσζε απηή δελ κπνξεί λα 

αθνκνηψζεη θαη λα κεηαθέξεη νμπγφλν θαη έηζη έρνκε εκθάληζε κεζαηκνγινβηλαηκίαο. 

Δθηφο απφ ηελ εκθάληζε ηεο κεζαηκνγινβηλαηκίαο έρνπλ αλαθεξζεί θαη άιια ηνμηθά 

απνηειέζκαηα ησλ ληηξσδψλ. Απ' επζείαο έθζεζε ζε ληηξψδε πνπ δνθηκάζηεθε ζε 

δψα πξνθάιεζε αλσκαιίεο ζην κπτθφ ζχζηεκα. Δπίζεο παξαηεξήζεθε δηείζδπζε ησλ 

ληηξσδψλ ζηνλ πιαθνχληα. Ζ ρακειφηεξε ηνμηθή δφζε πνχ έρεη πνηέ αλαθεξζεί είλαη 

1 mg αλά θηιφ βάξνπο ζψκαηνο. Πεηξάκαηα καθξάο έθζεζεο επίκλσλ ζε ληηξψδε 

έδεημε φηη δφζεηο κέρξη 25 mg αλά θηιφ βάξνπο ζψκαηνο αλά εκέξα δελ πξνθάιεζαλ 

παξαηεξήζηκα αξλεηηθά απνηειέζκαηα. Γνθηκέο ζε δψα έδεημαλ φηη νη Ν-λίηξνζν 

ελψζεηο, πνπ ζρεκαηίδνληαη απφ αληίδξαζε ησλ ακπλψλ κε ληηξψδε, κπνξεί λα έρνπλ 
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κεηαιιάθηεο θαη θαξθηλνγφλεο ηδηφηεηεο. Πάλησο δελ ππάξρεη θακία απ' επζείαο 

έλδεημε φηη ηα ληηξψδε είλαη θαξθηλνγφλα γηα ηνλ άλζξσπν. 

Γενικέρ πληποθοπίερ 

Μεξηθέο δεκνζηεχζεηο αλαθέξνπλ φηη 2.6 mg, θαηά κέζν φξν, ιακβάλνληαη 

απφ ηνλ άλζξσπν θάζε κέξα κέζσ ηεο ηξνθήο. Δπηπιένλ, έρεη απνδεηρζεί φηη 

ζεκαληηθέο ζπγθεληξψζεηο ληηξσδψλ κπνξεί λα επξεζνχλ ζην ζάιην, 9.6 - 8.6 mg/l. 

Απηά ηα ληηξψδε πξνέξρνληαη απφ βαθηεξηαθή αλαγσγή ληηξηθψλ ζηελ θνηιφηεηα ηνπ 

ζηφκαηνο. Έηζη, πεξίπνπ 4,6 mg αλά εκέξα ιακβάλνληαη κε άιινπο ηξφπνπο απφ ην 

λεξφ. Σα ληηξψδε ζην έδαθνο θαη ζην λεξφ ζρεκαηίδνληαη απφ αηειή βαθηεξηαθή 

νμείδσζε ηνπ νξγαληθνχ αδψηνπ πνπ απειεπζεξψλεηαη απφ θπηηθνχο θαη δσηθνχο 

νξγαληζκνχο πνπ απνζπληίζεληαη. Μπνξεί επίζεο λα ζρεκαηηζηνχλ απφ ηελ 

κηθξνβηαθή αλαγσγή ληηξηθψλ ζε πεξηβάιινλ πνπ ππάξρεη έιιεηςε νμπγφλνπ. Σα 

ληηξψδε είλαη κία ζρεηηθά αζηαζήο ελδηάκεζε νμεηδσκέλε κνξθή αδψηνπ πνπ κπνξεί 

λα ζρεκαηηζηεί ζε αεξφβηεο ή αλαεξφβηεο ζπλζήθεο. Με βάζε ηα ππάξρνληα 

ηνμηθνινγηθά δεδνκέλα ην ηζρχνλ φξην ηεο νδεγίαο 98/83/ΔΚ ζεσξείηαη απζηεξφ 

ηνπιάρηζηνλ ζε φηη αθνξά ηελ πγεία. Γεδνκέλνπ φηη ζηελ θνηιφηεηα ηνπ ζηφκαηνο θαη 

ζηε γαζηξεληεξηθή νδφ ζρεκαηίδνληαη πνιχ κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο ληηξσδψλ απφ 

απηέο πνπ πξνζιακβάλνληαη επζέσο απφ ην λεξφ, ην ρακειφ ΜΔΟ δελ είλαη 

αλαγθαίν. Γηα έλα θαλνληθά αεξηδφκελν λεξφ κε θαιή κηθξνβηνινγηθή πνηφηεηα 

θαίλεηαη πην ινγηθφ λα πηνζεηεζεί ε πξφηαζε ηεο ΠΟΤ. Καζψο ληηξηθά θαη ληηξψδε 

ζπλήζσο ζπλππάξρνπλ, ε ζπγθέληξσζε ηνπο πξέπεη λα ειέγρεηαη ηαπηφρξνλα 

ζχκθσλα κε ηνλ ηχπν πνπ αλαθέξεηαη παξαπάλσ. 

 

 

Νηηξηθά (ΝΟ3): 
Γιεθνήρ νομοθεζία 

Ζ Οδεγία 98/83/ΔΚ νξίδεη γηα ηα ληηξηθά ηφληα ζαλ παξακεηξηθή ηηκή ηα 50 

mg/l θαη ηα θαηαηάζζεη ζηνλ θαηάινγν ησλ ρεκηθψλ παξακέηξσλ ζεκαληηθψλ γηα ηελ 

πγεία ζην Παξάξηεκα Η κέξνο Β. Ο λφκνο γηα ην Αζθαιέο Πφζηκν Νεξφ ησλ ΖΠΑ 

(SDWA) νξίδεη ζαλ Μέγηζην Δπηηξεπηφ Όξην ηελ ηηκή ησλ 10 mg/l γηα ληηξηθφ άδσην 

πνπ ηζνδπλακεί κε 44 mg/l ζε ληηξηθά. Πξαθηηθά ην ίδην ζπληζηά θαη ε ΠΟΤ ε νπνία 

φκσο ζηξνγγπινπνηεί ην ΜΔΟ ζηα 50 mg/l. Παξάιιεια, φπσο θαη ε Οδεγία 

98/83/ΔΚ, ζεκεηψλεη φηη επεηδή ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ κπνξεί λα γίλεη 

κεηαηξνπή ησλ ληηξηθψλ ζε ληηξψδε πξέπεη λα ειέγρεηαη ην ζχλνιν ησλ ληηξηθψλ θαη 

ληηξσδψλ ζχκθσλα κε ηε ζρέζε C(NO2)/3 + C(NO3)/50 < 1 φπνπ C(NO2) 

ζπγθέληξσζε ΝΟ2 ζε mg/l θαη C(NO3) ε ζπγθέληξσζε ΝΟ3 ζε mg/l. 

ημαζία ηηρ παπαμέηπος 

Ζ ηνμηθφηεηα ησλ ληηξηθψλ γηα ηνλ άλζξσπν νθείιεηαη θπξίσο ζηελ 

κεηαηξνπή ησλ ληηξηθψλ ζε ληηξψδε ηα νπνία νμεηδψλνπλ ηελ θπζηθή αηκνγινβίλε 

ηνπ αίκαηνο ζε κεζαηκνγινβίλε ε νπνία δελ κπνξεί λα κεηαθέξεη νμπγφλν ζηνπο 

ηζηνχο. Ζ κεησκέλε κεηαθνξά νμπγφλνπ γίλεηαη θιηληθά θαλεξή φηαλ ε ζπγθέληξσζε 

ηεο κεζαηκνγινβίλεο μεπεξάζεη ην 10%. Σν πνζνζηφ ηεο θπζηθήο κεζαηκνγινβίλεο 

ζηνλ άλζξσπν είλαη κηθξφηεξν ηνπ 1-2% θαη ζηα λενγλά θάησ ησλ 3 κελψλ 

κηθξφηεξν ηνπ 1-3%. Ζ αηκνγινβίλε ησλ λενγλψλ είλαη πην επηξξεπήο ζε κεηαηξνπή 

ζε κεζαηκνγινβίλε ζε ζρέζε κε ηα κεγαιχηεξα παηδηά θαη ηνπο ελήιηθεο. πγθξηηηθέο 

κειέηεο ζηηο ΖΠΑ έρνπλ δείμεη φηη παηδηά κεγαιχηεξα ηνπ ελφο έηνπο πνπ 

θαηαλάισλαλ λεξφ κε ληηξηθά ηεο ηάμεο 100-500 mg/l δελ έδεημαλ δηαθνξά ζηελ 

ζπγθέληξσζε ηεο κεζαηκνγινβίλεο ζην αίκα ηνπο ζε ζρέζε κε παηδηά ηεο ίδηαο 

ειηθίαο πνπ θαηαλάισλαλ λεξφ κε ζπγθέληξσζε ληηξηθψλ κηθξφηεξε ησλ 10 mg/l. Οη 
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γαζηξεληεξηθέο κνιχλζεηο κπνξεί λα ζπληειέζνπλ ζε καδηθή αλαγσγή ησλ ληηξηθψλ 

ζε ληηξψδε θαη πάξα πνιιέο πεξηπηψζεηο κεζαηκνγινβηλαηκίαο ζε λενγλά έρνπλ 

ζπζρεηηζηεί κε παξφκνηεο κνιχλζεηο. Μεζαηκνγινβίλε πάλσ απφ 3% ζε πγηή λενγλά 

έρεη εληνπηζηεί ζε πεξηπηψζεηο πνπ ην λεξφ είρε πάλσ απφ 60 mg/l ληηξηθά. Έρεη 

δεηρζεί φηη ζηνλ αλζξψπηλν ζηφκαρν κπνξεί λα ζρεκαηηζηνχλ Ν- λίηξν-ελψζεηο απφ 

ληηξψδε θαη θαη' επέθηαζε απφ ηα ληηξηθά. Οη πεξηζζφηεξεο Ν- λίηξν-ελψζεηο έρεη 

επξεζεί φηη είλαη θαξθηλνγφλεο γηα φια ηα δψα θαη θαη' επέθηαζε θαη γηα ηνλ 

άλζξσπν, αλ θαη ηα ζηνηρεία απφ έλα αξηζκφ εξεπλψλ είλαη ελδεηθηηθά. Χζηφζν, ε 

ΠΟΤ ζεσξεί φηη δελ ππάξρνπλ πεηζηηθέο απνδείμεηο γηα ζπζρέηηζε θαξθίλνπ ηνπ 

ζηνκάρνπ θαη θαηαλάισζεο λεξνχ κε ζπγθεληξψζεηο ληηξηθψλ έσο 45 mg/l. Γηα 

ζπγθεληξψζεηο πςειφηεξεο ηεο παξαπάλσ, επίζεο δελ βξέζεθαλ ζαθείο απνδείμεηο, 

αιιά θάπνηα ζπζρέηηζε δελ ζα κπνξνχζε λα απνθιεηζηεί ιφγσ ηεο έιιεηςεο 

ζηνηρείσλ. 

Γενικέρ πληποθοπίερ 

Σν ληηξηθφ ηφλ είλαη ε ζηαζεξή κνξθή ηνπ νμεηδσκέλνπ αδψηνπ. ηε θχζε 

κπνξεί λα ππνζηεί αλαγσγή θαη κεηαηξνπή ηνπ ζε ληηξψδε κέζσ βαθηεξηαθήο 

δξάζεο. Σα ληηξηθά ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο ζηελ παξαζθεπή ιηπαζκάησλ. ε 

κηθξφηεξν βαζκφ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ παξαγσγή εθξεθηηθψλ θαη ην θαζαξφ 

ληηξηθφ θάιην ζηελ θαηαζθεπή ηνπ γπαιηνχ. Σα ληηξηθά πνπ βξίζθνληαη ζην έδαθνο 

απνξξνθψληαη απφ ηηο ξίδεο ησλ θπηψλ θαη ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ παξαγσγή 

νξγαληθψλ ελψζεσλ ηνπ αδψηνπ. Ζ πεξίζζηα ησλ ληηξηθψλ δηαιχεηαη ζην λεξφ θαη 

κεηαθέξεηαη ζηα βαζχηεξα πδξνθφξα ζηξψκαηα. Δθεί αλ επηθξαηνχλ αεξφβηεο 

ζπλζήθεο παξακέλνπλ ζαλ ληηξηθά ελψ αλ επηθξαηνχλ αλαεξφβηεο ζπλζήθεο 

αλάγνληαη ζε ληηξψδε αιιά ε δηαδηθαζία απηή κπνξεί λα θζάζεη θαη κέρξη πιήξνπο 

κεηαηξνπήο ζε άδσην (απνληηξνπνίεζε). Ζ ζπγθέληξσζε ησλ ληηξηθψλ ζηα 

επηθαλεηαθά λεξά είλαη ζρεηηθά ρακειή (0-18 mg/l) αιιά φηαλ ππάξρνπλ εηζξνέο απφ 

ζηξαγγίζκαηα γεσξγηθψλ εθκεηαιιεχζεσλ ή ζθνππηδφηνπσλ, νη ζπγθεληξψζεηο 

κπνξεί λα θηάζνπλ ζε ζεκαληηθά πςειφηεξα επίπεδα. ε πνιιέο Δπξσπατθέο ρψξεο 

ππάξρεη κία απμεηηθή ηάζε ηα ηειεπηαία ρξφληα πνπ ζηελ Αγγιία παξαηεξήζεθε φηη 

θηάλεη ηα 0.7 mg/l εηεζίσο. ε ππφγεηα λεξά πνπ δελ επεξεάδνληαη απφ εληαηηθέο 

γεσξγηθέο εθκεηαιιεχζεηο νη ζπλήζεηο ζπγθεληξψζεηο ησλ ληηξηθψλ είλαη κεξηθά 

mg/l. Όκσο, απηά πνπ επεξεάδνληαη πδξνινγηθά απφ εθηάζεηο πνπ γίλεηαη έληνλε 

ρξήζε ιηπαζκάησλ νη ζπγθεληξψζεηο κπνξεί λα θηάζνπλ πνιχ ςειά. Δλδεηθηηθά 

αλαθέξεηαη φηη ζηελ Ηλδία έρνπλ επξεζεί ππφγεηα λεξά κε 1500 mg/l ληηξηθά. Χζηφζν, 

απμεηηθέο ηάζεηο παξαηεξνχληαη θαη ζε πνιιέο Δπξσπατθέο ρψξεο πνχ είλαη ηεο 

ηάμεο ησλ 0.2-1.3 mg/l. ε 15 Δπξσπατθέο ρψξεο ην πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ πνπ 

ρξεζηκνπνηεί λεξφ κε ζπγθέληξσζε πάλσ απφ 50 mg/l ζε ληηξηθά θπκαίλεηαη απφ 

0.5% έσο 10% πνπ ηζνδπλακεί πεξίπνπ κε 10 εθαη. αλζξψπνπο. Ζ κέζε πνζφηεηα 

ληηξηθψλ πνπ ιακβάλνληαη κε ηελ ηξνθή εθηηκάηαη φηη είλαη ηεο ηάμεο ησλ 40-100 mg 

αλά εκέξα ελψ θαηά άιιεο εθηηκήζεηο κπνξεί λα θηάζεη ηα 270 mg αλά εκέξα θαη 

πξνέξρνληαη 

θπξίσο απφ ηα ιαραληθά θαη ην παζηφ θξέαο. Γεληθά κπνξεί λα ζεσξεζεί φηη ζηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ ην πφζηκν λεξφ έρεη ζπγθέληξσζε ληηξηθψλ κηθξφηεξε ησλ 10 mg/l ε 

ηξνθή είλαη ε θχξηα πεγή ηνπο, ελψ φηαλ ε ζπγθέληξσζε ηνπ πφζηκνπ λεξνχ μεπεξλά 

ηα 50 mg/l απηφ απνηειεί θαη ηελ θχξηα πεγή πξφζιεςεο ληηξηθψλ. 
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ίδεξνο (Iron – Fe): 
Γιεθνήρ νομοθεζία 

Ζ Οδεγία 98/83/EK θαηαηάζζεη ην ζίδεξν ζηηο ελδεηθηηθέο παξακέηξνπο, 

Παξάξηεκα Η κέξνο Γ θαη νξίδεη ζαλ παξακεηξηθή ηηκή 0.2 mg/l. Ζ ΠΟΤ έρεη 

πηνζεηήζεη ην φξην ησλ 0.3 mg/l θαηαηάζζνληαο επίζεο ην ζίδεξν ζηηο παξακέηξνπο 

πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ παξάπνλα ησλ θαηαλαισηψλ φπσο πρ γηα ην ιέθηαζκα 

ησλ ξνχρσλ. 

ημαζία ηηρ παπαμέηπος 

Ζ παξνπζία πςειψλ ζπγθεληξψζεσλ ζηδήξνπ ζην πφζηκν λεξφ είλαη 

αλεπηζχκεηε γηα ιφγνπο αηζζεηηθήο. Ο ζίδεξνο δελ έρεη θάπνην γλσζηφ αξλεηηθφ 

απνηέιεζκα ζηελ δεκφζηα πγεία. Ο ζίδεξνο είλαη έλα βαζηθφ ζπζηαηηθφ γηα ηνλ 

άλζξσπν κε κία ειάρηζηε εκεξήζηα δφζε 7 - 14 mg πνπ εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία, ην 

θχιν θαη ηελ γεληθφηεξε θαηάζηαζε ηεο πγείαο. Σν θξέαο θαη ηα δεκεηξηαθά είλαη νη 

θχξηεο πεγέο ζηδήξνπ ζηελ δηαηξνθή. Ζ αθνκνίσζε ηνπ ζηδήξνπ απφ ηελ ηξνθή είλαη 

1-20% εμαξηψκελε απφ ηελ ρεκηθή κνξθή πνπ είλαη ν ζίδεξνο ζηελ ηξνθή. Σν 60% 

κε 70% ηνπ ζηδήξνπ πνπ αθνκνηψλεηαη ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ παξαγσγή 

αηκνγινβίλεο θαη ην 5% ζηελ παξαγσγή κπνγινβίλεο. Ζ πεξίζζεηα ζηδήξνπ 

απνηακηεχεηαη ζην ήπαξ, ζην κπειφ ησλ νζηψλ θαη ζηνλ ζπιήλα. Ζ θαηάπνζε 

ππεξβνιηθψλ δφζεσλ ζηδήξνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ αηκνρξσκάησζε θαηά ηελ 

νπνία νη θαλνληθνί ξπζκηζηηθνί κεραληζκνί θαηαξξένπλ θαη ν ζίδεξνο ζπζζσξεχεηαη 

ζηνπο ηζηνχο. Μηθξά παηδηά πνπ πήξαλ κεγάιεο πνζφηεηεο ράπηα ζηδήξνπ 

δειεηεξηάζηεθαλ. Ο ζίδεξνο ζην πφζηκν λεξφ επξίζθεηαη ζπλήζσο ζηελ ηξηζζελή 

κνξθή ηνπ. Όηαλ ππάξρεη ζε πςειέο ζπγθεληξψζεηο θαη ζε pH ίζν ή κεγαιχηεξν απφ 

ην νπδέηεξν (7) παίξλεη ηελ κνξθή ελφο θαθεηί ηδήκαηνο πνπ βάθεη ηα ξνχρα ζην 

πιχζηκν θαη ηα πδξαπιηθά εμαξηήκαηα. Αλ ππάξρεη ζίδεξνο ζηελ δηζζελή ηνπ κνξθή, 

πξνζδίδεη κία δπζάξεζηε κεηαιιηθή γεχζε ζην λεξφ. Ζ ζπγθέληξσζε πνπ ε γεχζε 

απηή γίλεηαη αληηιεπηή είλαη 0.1 - 0.2 mg/l θαη ζηα 0.3 mg/l δελ είλαη απνδεθηή απφ 

ηνπο πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο. 

Γενικέρ πληποθοπίερ 

Ο ζίδεξνο είλαη ην ηέηαξην πην δηαδεδνκέλν πιηθφ ζην ζηεξεφ θινηφ ηεο γεο. ην 

θπζηθφ λεξφ ζπλαληάηαη ζε ζπγθεληξψζεηο πνπ θπκαίλνληαη απφ 0.001 έσο 1 mg/l. Οη 

πςειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο ζπλδένληαη κε ηελ χπαξμε δηζζελνχο ζηδήξνπ (Fe
++

) πνπ 

είλαη πην δηαιπηφο ζε νπδέηεξν pH απφ ηνλ ηξηζζελή ζίδεξν (Fe
+++

). ηα επηθαλεηαθά 

λεξά ν ζίδεξνο επξίζθεηαη ζπλήζσο ζηελ ηξηζζελή ηνπ κνξθή ελψ ν δηζζελήο 

ζίδεξνο επξίζθεηαη ζπλήζσο φπνπ ππάξρνπλ αλαγσγηθέο ζπλζήθεο φπσο ζε έληνλα 

κνιπζκέλα λεξά θαη ζε λεξφ απφ ηνλ αλαεξφβην ππζκέλα βαζηψλ ιηκλψλ. Αλαεξφβηα 

ππφγεηα λεξά κπνξεί επίζεο λα πεξηέρνπλ ζεκαληηθέο πνζφηεηεο δηζζελνχο ζηδήξνπ. 

Αλ θαη ζπλήζσο ν ζίδεξνο πνπ ππάξρεη ζην λεξφ έρεη θπζηθή πξνέιεπζε, ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα βηνκεραληθήο κφιπλζεο. Σν 

πφζηκν λεξφ κπνξεί λα πεξηέρεη ζρεηηθά πςειή ζπγθέληξσζε ζηδήξνπ γηα έλαλ απφ 

ηνπο παξαθάησ ιφγνπο: 

 

 ε επεμεξγαζία δελ απνκάθξπλε ηθαλνπνηεηηθά ηνλ θπζηθά πεξηερφκελν ζίδεξν, 

 ζε δηαδηθαζίεο δηαχγαζεο φπνπ ρξεζηκνπνηνχληαη άιαηα ζηδήξνπ ε δνζνινγία 

θαη ην pH δελ είλαη ζσζηά ή ππάξρνπλ πξνβιήκαηα δηαρσξηζκνχ πγξνχ 

ζηεξεψλ, 

 ην δίθηπν δηαλνκήο απνηειείηαη απφ ζηδεξέληνπο ζσιήλεο νη νπνίνη έρνπλ 

ππνζηεί δηάβξσζε. 
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Ζ χπαξμε δηζζελνχο ζηδήξνπ κέζα ζην δίθηπν δηαλνκήο δηεπθνιχλεη ηελ αλάπηπμε 

ζηδεξνβαθηεξηδίσλ πνπ εκθαλίδνληαη ζαλ δειαηηλψδεηο απνζέζεηο ζην εζσηεξηθφ ησλ 

αγσγψλ. Όηαλ ν ζίδεξνο θαηαθάζεηαη ζην εζσηεξηθφ ηνπ δηθηχνπ ηείλεη λα 

ζπζζσξεχεηαη ζαλ θξνχζηα ζηα κέξε πνπ ε ξνή είλαη ιηγφηεξν ηπξβψδεο. Όηαλ 

ζπκβεί κία απφηνκε κεηαβνιή ζηελ πίεζε ηνπ δηθηχνπ θαη ζηελ κεηαβνιή ηεο 

ηαρχηεηαο ηνπ λεξνχ νη επηθαζήζεηο απηέο απνθνιιψληαη απφ ηα ηνηρψκαηα θαη 

εκθαλίδνπλ κία έληνλε θαθεηηά ζνιεξφηεηα ζηηο βξχζεο ησλ θαηαλαισηψλ. 

 

 

Μαγγάλην (Manganese – Mn): 
Γιεθνήρ νομοθεζία 

Ζ Οδεγία 98/83/EK θαηαηάζζεη ην καγγάλην ζηηο ελδεηθηηθέο παξακέηξνπο, 

Παξάξηεκα Η κέξνο Γ θαη νξίδεη ζαλ παξακεηξηθή ηηκή 0.05 mg/l. Ζ ΠΟΤ έρεη 

πηνζεηήζεη ην φξην ησλ 0.1 mg/l θαηαηάζζνληαο επίζεο ην καγγάλην ζηηο 

παξακέηξνπο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ παξάπνλα ησλ θαηαλαισηψλ φπσο πρ γηα 

ην ιέθηαζκα ησλ ξνχρσλ. Δπηζεκαίλεηαη σζηφζν φηη γηα ιφγνπο πγείαο ζα κπνξνχζε 

λα ηεζεί ην πξνζσξηλφ φξην ησλ 0.5 mg/l. 

ημαζία ηηρ παπαμέηπος 

Σν καγγάλην είλαη έλα βαζηθφ ζπζηαηηθφ ηεο δηαηξνθήο. Υξεηάδεηαη ζαλ 

ζπζηαηηθφ ζε πνιιά ζπζηήκαηα ελδχκσλ θαη έρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζε πνιιέο 

δηαδηθαζίεο ηνπ κεηαβνιηζκνχ. Ζ ΠΟΤ έρεη ππνινγίζεη φηη ε επαξθήο εκεξήζηα δφζε 

καγγαλίνπ είλαη 2 -3 mg. Ζ κέζε εκεξήζηα ιήςε καγγαλίνπ κε ηελ ηξνθή είλαη 2 - 10 

mg. Ζ εκεξήζηα ιήςε καγγαλίνπ κέζσ ηνπ επεμεξγαζκέλνπ πφζηκνπ λεξνχ είλαη 

κηθξφηεξε απφ 0.2 mg. Καηαλάισζε νξηζκέλσλ "κεηαιιηθψλ" λεξψλ κπνξεί λα 

ζπλεπάγνληαη εκεξήζηα ιήςε ζε καγγάλην κέρξη θαη 0.7 mg. Ζ ηξνθή είλαη ε θχξηα 

πεγή ιήςεο καγγαλίνπ απφ ηνλ άλζξσπν. Σν θξέαο θαη ηα γαιαθηνθνκηθά έρνπλ 

ζρεηηθά ρακειέο ζπγθεληξψζεηο αιιά νη θπηηθέο ηξνθέο έρνπλ ζρεηηθά πςειφηεξεο 

ζπγθεληξψζεηο καγγαλίνπ. Ζ πνζφηεηα καγγαλίνπ πνπ απνξξνθάηαη απφ ηνλ 

νξγαληζκφ εμαξηάηαη απφ ηελ πξνζιακβαλφκελε θαη ηελ ππάξρνπζα πνζφηεηα 

απνζεθεπκέλε ζηνπο ηζηνχο. ηνπο πγηείο αλζξψπνπο κφλν ην 3% ηνπ 

πξνζιακβαλφκελνπ καγγαλίνπ απνξξνθάηαη, αιιά δνθηκέο ζε 13 αλαηκηθνχο 

αζζελείο έδεημαλ φηη απηφ κπνξεί λα αλέβεη ζην 7.5%. Σν αθνκνησκέλν καγγάλην 

απνβάιιεηαη γξήγνξα απφ ην αίκα θαη θαη' αξρήλ ζπζζσξεχεηαη ζην ήπαξ. 

Πεξίζζεηα καγγαλίνπ κπνξεί λα απνζεθεπηεί θαη ζε άιινπο ηζηνχο. Ζ θχξηα νδφο 

απνκάθξπλζεο ηνπ καγγαλίνπ είλαη κέζσ ηεο ρνιήο. Γελ ππάξρνπλ απνδείμεηο φηη ην 

καγγάλην είλαη θαξθηλνγφλν νχηε φηη ζην πφζηκν λεξφ έρεη θάπνηα αξλεηηθή επίδξαζε 

ζηνλ άλζξσπν, πέξαλ κίαο κειέηεο πνπ έρεη ζπζρεηίζεη πςειέο ζπγθεληξψζεηο 

καγγαλίνπ ζην λεξφ κε λεπξνινγηθά πξνβιήκαηα, ελψ κηα κειέηε ζηελ Ηαπσλία ην 

1941 απέδσζε ζην καγγάλην ζπκπηψκαηα ιήζαξγνπ, ηξεκνχιαο θαη δηαλνεηηθήο 

δηαηαξαρήο. 

Χζηφζν, νη ζπλζήθεο θαη ηα δεδνκέλα ησλ δχν απηψλ κειεηψλ θξίλνληαη απφ 

ηνπο εηδηθνχο ηεο ΠΟΤ σο αλεπαξθή γηα ηελ εμαγσγή αζθαιψλ ζπκπεξαζκάησλ. 

Χζηφζν, ε παξνπζία θνιινεηδνχο ή καχξνπ θνθθψδνπο δηνμεηδίνπ ηνπ καγγαλίνπ 

είλαη απαξάδεθην απφ ηνπο θαηαλαισηέο αιιά θαη απφ ηηο εηαηξίεο δηαλνκήο, γηαηί 

ηείλεη λα ζπζζσξεχεηαη ζην δίθηπν. Γηα ην ιφγσ απηφ πξνζπαζνχλ λα θξαηήζνπλ ηε 

ζπγθέληξσζε καγγαλίνπ θάησ απφ ηα 10 mg/l. Όπσο θαη ν ζίδεξνο, έηζη θαη ην 

καγγάλην νξηζκέλεο θνξέο ζρεηίδεηαη κε παξάπνλα βαθήο ζην πιχζηκν ξνχρσλ ζην 

πιπληήξην. Άιαηα καγγαλίνπ δηαιπκέλα ζην λεξφ κπνξεί λα πξνζδψζνπλ δπζάξεζηε 
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κεηαιιηθή γεχζε. Οη ζπγθεληξψζεηο πνπ έρνπλ αλαθεξζεί φηη θάλνπλ αηζζεηή ηελ 

δπζάξεζηε απηή γεχζε θπκαίλνληαη πάξα πνιχ, απφ 0.5 έσο 180 mg/l. 

Γενικέρ πληποθοπίερ 

Οη ελψζεηο ηνπ καγγαλίνπ είλαη επξέσο δηάζπαξηεο ζηε θχζε αιιά ην 

ζηνηρείν απηφ επξίζθεηαη ζπλήζσο ζε κηθξέο ζπγθεληξψζεηο ζην λεξφ, ζπλήζσο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ην ζίδεξν. Ζ πεξηβαιινληηθή ρεκεία ηνπ ζηδήξνπ θαη καγγαλίνπ είλαη 

παξφκνηεο, θαη ηα δχν ζρεκαηίδνπλ αδηάιπηα νμείδηα ζε νπδέηεξν θαη αιθαιηθφ pH 

(pH>7) ελψ πςειέο ζπγθεληξψζεηο καγγαλίνπ ελ δηαιχζεη θαη δηζζελνχο ζηδήξνπ 

κπνξεί λα πξνθχςνπλ ζε αλαεξφβηεο ζπλζήθεο φπσο ζηνλ ππζκέλα βαζηψλ ιηκλψλ 

θαη ζε νξηζκέλα ππφγεηα λεξά. Σν δηζζελέο καγγάλην (Mn 
++

) είλαη πην ζηαζεξφ απφ 

ην δηζζελή ζίδεξν (Fe 
++

) αιιά ζε ειαθξά αιθαιηθφ pH νμεηδψλεηαη θαη ζρεκαηίδεη 

MnO2. Σν κεηαιιηθφ καγγάλην θαη ηα άιαηά ηνπ ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο ζηε 

βηνκεραλία. Έηζη, νξηζκέλεο θνξέο ε απμεκέλε ζπγθέληξσζε ηνπ καγγαλίνπ ζην 

λεξφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζε βηνκεραληθή ξχπαλζε. 

 

 

Υαιθόο (Copper – Cu): 
Γιεθνήρ νομοθεζία 

Ζ Οδεγία 98/83/EK νξίδεη ζαλ παξακεηξηθή ηηκή 2 mg/l θαη θαηαηάζζεη ην 

ραιθφ ζηηο ρεκηθέο παξακέηξνπο πνπ είλαη ζεκαληηθέο γηα ηελ πγεία ζην Παξάξηεκα 

Η κέξνο Β. Ζ ΠΟΤ ην θαηαηάζζεη επίζεο ζηηο παξακέηξνπο πνπ είλαη ζεκαληηθέο γηα 

ηελ πγεία θαη νξίδεη ζαλ πξνζσξηλή νδεγφ ηελ ηηκή 2 mg/l. Δπηζεκαίλεηαη σζηφζν φηη 

ηηκέο ζπγθεληξψζεηο κηθξφηεξεο απφ ηελ πξνηεηλφκελε κπνξεί λα επεξεάζνπλ 

αξλεηηθά ην ρξψκα, ηελ νζκή θαη ηε γεχζε ηνπ λεξνχ. Ο λφκνο γηα ην Αζθαιέο 

Πφζηκν Νεξφ ησλ ΖΠΑ (SDWA) νξίδεη ζαλ Μέγηζην Δπηηξεπηφ Όξην ηελ ηηκή 1.3 

mg/l. 

ημαζία ηηρ παπαμέηπος 

Ο ραιθφο είλαη έλα βαζηθφ κέηαιιν γηα ηνλ άλζξσπν. Δίλαη απαξαίηεην ζε 

πνιιά έλδπκα. Ζ εκεξήζηα αλάγθε ζε ραιθφ ππνινγίδεηαη ζε 30 mg αλά θηιφ βάξνπο 

ζψκαηνο γηα ηνπο ελήιηθεο θαη 80 mg γηα ηα λενγλά. Σν 50% ηνπ ραιθνχ πνπ 

ιακβάλεηαη κε ηελ ηξνθή αθνκνηψλεηαη. Ο ραιθφο επξίζθεηαη ζε φια ηα φξγαλα θαη ν 

ρξφλνο εκη-δσήο ηνπ ζηα πγηή άηνκα είλαη 4 εβδνκάδεο. Ζ θαηά ιάζνο ιήςε πςειψλ 

πνζνηήησλ ραιθνχ (15 - 17 mg) πξνθαιεί γαζηξεληεξηθέο αλσκαιίεο. Φαηλφκελν 

ρξφληαο δειεηεξίαζεο κε ραιθφ δελ αλαθέξεηαη. Χζηφζν, πνιιέο κειέηεο έρνπλ 

δείμεη πηζαλή ζπζρέηηζε κεηαμχ πςειήο ιήςεο ραιθνχ κε παηδηθέο ηξνθέο ζε λενγλά 

θαηά ηνλ πξψην ρξφλν ηεο δσήο θαη πεξηπηψζεηο αζζελεηψλ (θχξσζε ηνπ ήπαηνο). 

Μία πξφζθαηε κειέηε ζηελ Φηλιαλδία έδεημε φηη ν ραιθφο ηνπ νξνχ είλαη έλαο 

αλεμάξηεηνο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηελ πξφνδν ηεο atherosklerosis. αθή 

ζπκπηψκαηα φπσο αηκφιπζε, βιάβε ζηνπο λεθξνχο θαη ζην ήπαξ έρνπλ παξαηεξεζεί 

κεηά ηελ θαηάπνζε πςειψλ πνζνηήησλ αιάησλ ραιθνχ πνπ έρνπλ πξνθαιέζεη ζην 

αίκα ζπγθεληξψζεηο 3-8 mg/l. Ζ παξνπζία ραιθνχ ζην πφζηκν λεξφ αλ θαη δελ 

ζπληζηά θίλδπλν γηα ηελ πγεία κπνξεί λα επεξεάζεη αξλεηηθά νξηζκέλεο νηθηαθέο 

ρξήζεηο ηνπ λεξνχ φπσο ε δηεπθφιπλζε ηεο δηάβξσζεο επηθαλεηψλ απφ αινπκίλην ή 

ςεπδάξγπξν. Λέθηαζκα ησλ πδξαπιηθψλ εμαξηεκάησλ θαη ησλ πιπληεξίσλ κπνξεί λα 

πξνθιεζεί κε ζπγθεληξψζεηο κεγαιχηεξεο απφ 1000 mg/l. 

Γενικέρ πληποθοπίερ 

Ζ εκεξήζηα ιήςε κε ηελ ηξνθή θπκαίλεηαη κεηαμχ 1 θαη 3 mg. Σν θξέαο, ηα 

εληφζζηα ην ςάξη θαη ηα ιαραληθά είλαη θαιέο πεγέο ραιθνχ. Ζ ζπγθέληξσζε ζηηο 

ηξνθέο είλαη ζπλήζσο 1 mg αλά θηιφ. Σξνθέο ρακειήο ζπγθέληξσζεο ραιθνχ φπσο 
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ην γάια πεξηέρνπλ ιηγφηεξν απφ 100 mg αλά θηιφ βάξνπο. ην πφζηκν λεξφ νη 

ζπγθεληξψζεηο θπκαίλνληαη ζεκαληηθά εμαξηψκελεο απφ ην pH, ηελ ζθιεξφηεηα θαη 

ην είδνο ησλ ζσιήλσλ θαη ησλ πδξαπιηθψλ εμαξηεκάησλ. 

 

 

 

Φεπδάξγπξνο (Zinc – Zn): 
Γιεθνήρ νομοθεζία 

Ζ Οδεγία 98/83/EK δελ θαηαηάζζεη ηνλ ςεπδάξγπξν ζε θαλέλα απφ ηνπο 

θαηαιφγνπο ησλ πξνο έιεγρν παξακέηξσλ ηνπ Παξαξηήκαηνο Η. Ζ ΠΟΤ έρεη 

πηνζεηήζεη ην φξην ησλ 3 mg/l θαηαηάζζνληαο ηνλ ςεπδάξγπξν ζηηο παξακέηξνπο πνπ 

κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ παξάπνλα ησλ θαηαλαισηψλ. 

ημαζία ηηρ παπαμέηπος 

Ο ςεπδάξγπξνο είλαη έλα βαζηθφ κέηαιιν γηα ηνλ άλζξσπν, απαξαίηεην γηα 

δηάθνξα έλδπκα. πκπηψκαηα έιιεηςεο ςεπδαξγχξνπ ζπκβαίλνπλ εχθνια ζηα δψα 

θαη έρεη παξαηεξεζεί θαη ζε αλζξψπνπο. Ζ ζπληζηάκελε εκεξήζηα δφζε γηα ηνπο 

ελειίθνπο 

είλαη 15 mg θαη γηα ηηο ζειάδνπζεο κεηέξεο 25 mg. Ζ απνξξφθεζε ηνπ 

πξνζιακβαλφκελνπ ςεπδαξγχξνπ θπκαίλεηαη απφ 10% ζε 90% θαη επεξεάδεηαη απφ 

πνιινχο παξάγνληεο. Ζ βηνινγηθή εκη-δσή ηνπ ζηνλ άλζξσπν είλαη έλα έηνο. 

Αλαθνξέο δειεηεξηάζεσλ απφ θαηάπνζε ςεπδαξγχξνπ είλαη αζπλήζηζηεο θαη 

ζπγθξηλφκελνο κε άιια κέηαιια ν ςεπδάξγπξνο είλαη ζε κεγάιν βαζκφ κε ηνμηθφο. 

πκπηψκαηα απφ ηελ θαηάπνζε κεγάισλ πνζνηήησλ (300 έσο 12,000 mg) είλαη 

λαπηία, εκεηνί, δηάξξνηα, ζηνκαρηθνί πφλνη, πνλνθέθαινο θαη ππλειία. Υξφληα 

δειεηεξίαζε απφ ςεπδάξγπξν δελ έρεη αλαθεξζεί. Ο ςεπδάξγπξνο πξνζδίδεη ζην 

λεξφ κία ζηππηηθή γεχζε θαη ζε ζπγθεληξψζεηο πάλσ απφ 5000 mg/l κπνξεί λα 

αθήζεη έλα ιηπαξφ θηικ κεηά ηνλ βξαζκφ. 

Γενικέρ πληποθοπίερ 

Ζ εκεξήζηα ιήςε ζε ςεπδάξγπξν εθηηκάηαη ζε 5 - 22 mg. Γεληθά, ηξνθέο 

πινχζηεο ζε πξσηεΐλεο φπσο ην θξέαο θαη ην ςάξη, πεξηέρνπλ πςειά πνζά 

ςεπδαξγχξνπ (10 - 50 mg αλά θηιφ βάξνπο), ελψ ηα ιαραληθά, ηα θξνχηα θαη ηα 

δεκεηξηαθά πεξηέρνπλ ζπλήζσο κηθξφηεξεο πνζφηεηεο (5 mg αλά θηιφ βάξνπο). ην 

ζαιαζζηλφ θαη ζην θπζηθφ λεξφ ε ζπγθέληξσζε ηνπ ςεπδαξγχξνπ θπκαίλεηαη 1 - 10 

mg/l. ην πφζηκν λεξφ ε ζπγθέληξσζε είλαη 10 – 20 mg/l αιιά ηηκέο έσο θαη 105 

mg/l έρνπλ αλαθεξζεί (Αγγιία). 

 

 

Φώζθνξνο (Phosphorus – P): 
Γιεθνήρ νομοθεζία 

Σφζν ε Οδεγία 98/83/EK φζν θαη ε ΠΟΤ δελ θαηαηάζζνπλ ην θψζθνξν ζε 

θαλέλα απφ ηνπο θαηαιφγνπο ησλ πξνο έιεγρν παξακέηξσλ. Ζ Οδεγία 80/778/EOK 

πξνζδηφξηδε κία νδεγφ ηηκή 400 mg/l θαη Μέγηζην Δπηηξεπηφ Όξην 5000 mg/l γηα ην 

P2O5. θσζθνξηθά. 

ημαζία ηηρ παπαμέηπος 

Ο θσζθφξνο είλαη έλα βαζηθφ ζηνηρείν γηα ηνλ άλζξσπν. Γελ είλαη γλσζηφ αλ 

ππάξρνπλ ζπκπηψκαηα έιιεηςεο θσζθφξνπ, γηαηί ην ζηνηρείν απηφ επξίζθεηαη ελ 

αθζνλία ζηηο ηξνθέο. Τπεξβνιηθή ρξήζε κε αθνκνησκέλσλ αληηφμηλσλ γηα ην 

ζηνκάρη κπνξεί λα πξνθαιέζεη κείσζε ηνπ θσζθφξνπ πνπ πξνθαιεί αλνξεμία θαη 

πφλνπο ζηα θφθαια. Σν νξζν-θσζθνξηθφ λάηξην είλαη ζρεηηθά κε ηνμηθφ. 
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Γειεηεξίαζε κε αλφξγαλα κεηά-θσζθνξηθά άιαηα κπνξεί λα παξεκπνδίζεη ηελ 

αθνκνίσζε ηνπ αζβεζηίνπ θαη λα πξνθαιέζεη λαπηία, δηάξξνηα, έιθνο θαη βιάβε ζην 

ήπαξ θαη ζηνπο λεθξνχο. Σα πνιχ-θσζθνξηθά αλ θαη ζεσξνχληαη αζθαιή ζε κηθξέο 

ζπγθεληξψζεηο (κηθξφηεξεο απφ 1000 mg/l) πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη πξνζεθηηθά 

γηαηί κπνξεί λα αιιειεπηδξάζνπλ κε βαζηθά ηρλνζηνηρεία ηνπ κεηαβνιηζκνχ. ε 

κεξηθέο ρψξεο νξζν- θαη παξά-θσζθνξηθά ρξεζηκνπνηνχληαη ζαλ αληηδηαβξσηηθά 

πξφζζεηα. Γηα ηελ κείσζε ηεο δηαιπηφηεηαο ηνπ κνιχβδνπ ηα νξζν-θσζθνξηθά είλαη 

κάιινλ θαηαιιειφηεξα απφ ηα παξά-θσζθνξηθά. 

Γενικέρ πληποθοπίερ 

Ο θσζθφξνο είλαη πνιχ ζχλεζεο ζηνηρείν ζηηο ηξνθέο. Ζ κέζε εκεξήζηα 

πξφζιεςε θσζθφξνπ είλαη 1200 κε 1500 mg ελψ, ε απαηηνχκελε εκεξήζηα δφζε 

είλαη 800 mg. Ζ ζπγθέληξσζε θσζθφξνπ ζην πφζηκν λεξφ είλαη ζπλήζσο θάησ απφ 

100 mg/l. Τςειέο ζπγθεληξψζεηο θσζθφξνπ ζε επηθαλεηαθά λεξά είλαη πξντφλ 

βηνκεραληθήο κφιπλζεο ή ζπλζεθψλ έληνλνπ επηξνθηζκνχ ιφγσ ξχπαλζεο κε αζηηθά 

ιχκαηα. 

 

 

 

Υιώξην Τπνιεηκκαηηθό (Residual Chloride): 
ε λεξά πνπ ρισξηψλνληαη πξέπεη λα κεηξεζεί ην ππνιεηκκαηηθφ ριψξην. Ζ 

ηηκή ηνπ καο δείρλεη αλ ε ρισξίσζε πνπ γίλεηαη είλαη επαξθήο. Καηά ηελ ρισξίσζε 

πξνζηίζεηαη ζην λεξφ πνζφηεηα ρισξίνπ αξθεηή ψζηε λα θαηαζηξαθνχλ ηα παζνγφλα 

κηθξφβηα θαη λα παξακείλεη ειεχζεξν ριψξην γηα λα κε κνιπλζεί ην λεξφ κέζα ζηηο 

ζσιελψζεηο. Σν ριψξην δίλεη ζην λεξφ ειαθξά νζκή θαη αιινηψλεη ηε γεχζε ηνπ. Οη 

κηθξέο πνζφηεηεο ρισξίνπ πνπ ππάξρνπλ ζηα πφζηκα λεξά εμαθαλίδνληαη κε ην 

γαζηξηθφ πγξφ θαη επνκέλσο είλαη αθίλδπλεο γηα ηνλ άλζξσπν. Μεγάιεο πνζφηεηεο 

ρισξίνπ πξνθαινχλ εξεζηζκφ ηνπ ζηφκαηνο θαη ηνπ ιάξπγγα. H ρισξίσζε ηνπ λεξνχ 

πξέπεη λα γίλεηαη ζσζηά θαη λα παξαθνινπζείηαη ζπζηεκαηηθά, ψζηε λα θζάλνπλ 

ζηνπο θαηαλαισηέο κηθξά κφλν πνζά ρισξίνπ . 

 

 

 

Φζόξην(Fluoride – F): 
Γιεθνήρ νομοθεζία 

Ζ Οδεγία 98/83/EK νξίδεη ζαλ παξακεηξηθή ηηκή 1.5 mg/l θαη θαηαηάζζεη ην 

θζφξην ζηηο ρεκηθέο παξακέηξνπο πνπ είλαη ζεκαληηθέο γηα ηελ πγεία ζην Παξάξηεκα 

Η κέξνο Β. Ζ ΠΟΤ ην θαηαηάζζεη επίζεο ζηηο παξακέηξνπο πνπ είλαη ζεκαληηθέο γηα 

ηελ πγεία θαη νξίδεη ζαλ νδεγφ ηελ ηηκή 1.5 mg/l. Ο λφκνο γηα ην Αζθαιέο Πφζηκν 

Νεξφ ησλ ΖΠΑ (SDWA) νξίδεη ζαλ Μέγηζην Δπηηξεπηφ Όξην ηελ ηηκή 1 mg/l. Οη 

επηπηψζεηο ηνπ θζνξίνπ ζηελ πγεία εμαξηψληαη απφ ηελ πνζφηεηα ηνπ λεξνχ πνπ 

θαηαλαιίζθεηαη θαη απηή εμαξηάηαη απφ ηελ ζεξκνθξαζία ηνπ πεξηβάιινληνο. Έηζη, 

ζην παξειζφλ, ε ΟΣ θαη ην ΜΔΟ νξίδνληαλ ζαλ ζπλάξηεζε ηεο κέζεο εκεξήζηαο 

ζεξκνθξαζίαο ηνπ θάζε ηφπνπ. Ζ Οδεγία 80/778/EOK φξηδε γηα ζενθξαζία 8-12 
Ο
C 

1.5 mg/l ΜΔΟ θαη γηα 25-30 
ν
C 0.7 mg/l ΜΔΟ. Ζ ΠΟΤ γηα ζεξκνθξαζία 10-12 

ν
C 

ζπληζηνχζε 1.7 mg/l ΜΔΟ ελψ γηα 21.5-26.5 
ν
C 1 mg/l ΜΔΟ. ηηο ΖΠΑ νη 

αληίζηνηρεο ηηκέο είλαη 1.3 θαη 0.9 mg/l. 

ημαζία ηηρ παπαμέηπος 

Σν θζφξην είλαη απφ ηα πην βαζηθά ζηνηρεία ηεο δηαηξνθήο. ε κεξηθά δψα ε 

γνληκφηεηα θαη ν ξπζκφο αλάπηπμεο κπνξεί λα βειηησζνχλ ζεκαληηθά κε ζρεηηθά 
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κηθξή αχμεζε ζηηο δφζεηο θζνξίνπ πνπ πξνζιακβάλνπλ. Δπηπιένλ παξεκπνδίδνπλ ηελ 

νδνληηθή ζήςε. Τπεξβνιηθή ζπγθέληξσζε θζνξηφλησλ ζην πφζηκν λεξφ πξνθαιεί 

αλεπηζχκεηε νδνληηθή θαη ζθειεηηθή θζνξίαζε. ε πνιχ πςειέο δφζεηο ην θζφξην 

είλαη πνιχ ηνμηθφ γηα ηνλ άλζξσπν. Παζνινγηθά ζπκπηψκαηα είλαη γαζηξεληεξηθή 

αηκνξξαγία, ηνμηθή λεθξίηεο. Όκσο ζεσξείηαη γεληθά φηη δελ είλαη θαξθηλνγφλν γηα 

ηνλ άλζξσπν 

Γενικέρ πληποθοπίερ 

Ίρλε ή θαη κεγαιχηεξεο ζπγθεληξψζεηο ζπρλά ζρεηίδνληαη κε ππφγεηα 

πξνέιεπζε. Πεξηνρέο πνπ είλαη πινχζηεο ζε θζνξηνχρα νξπθηά κπνξεί λα παξάγνπλ 

λεξφ κε ζπγθεληξψζεηο κέρξη θαη 10 mg/l. Τςειέο ζπγθεληξψζεηο θζνξίνπ ζε 

επηθαλεηαθφ λεξφ κπνξεί λα πξνθχςνπλ απφ βηνκεραληθή κφιπλζε (επεμεξγαζία 

αινπκηλίνπ, παινπξγεία, θσζθνξηθά ιηπάζκαηα). Οη ζπλήζεηο δηαδηθαζίεο 

επεμεξγαζίαο λεξνχ αθαηξνχλ έλα κηθξφ πνζνζηφ (10% - 20%) ησλ θζνξηφλησλ, έηζη 

ην θζφξην ζηνλ θαηαλαισηή είλαη πεξίπνπ ην ίδην κε απηφ ζην αλεπεμέξγαζην λεξφ. 

Όιεο νη ηξνθέο πεξηέρνπλ ίρλε θζνξίνπ, νξηζκέλεο φκσο, φπσο ην ςάξη, κεξηθά 

ιαραληθά θαη ην ηζάη, πεξηέρνπλ πνιχ πςειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο.  

 

 

 

4. Παπάμεηποι πος αθοπούν ηοξικέρ οςζίερ 

 

 

Αξζεληθό (Arsenic – As): 
Γιεθνήρ νομοθεζία 

Ζ Οδεγία 98/83/EK θαηαηάζζεη ην αξζεληθφ ζηηο ρεκηθέο παξακέηξνπο πνπ 

είλαη ζεκαληηθέο γηα ηελ πγεία, Παξάξηεκα Η Μέξνο Β θαη νξίδεη ζαλ παξακεηξηθή 

ηηκή 10 mg/l. Ζ ΠΟΤ επίζεο θαηαηάζζεη ην αξζεληθφ ζηηο ελψζεηο πνπ είλαη 

ζεκαληηθέο γηα ηελ πγεία θαη νξίδεη ζαλ πξνζσξηλφ νδεγφ ηηκή 10 mg/l 

επηζεκαίλνληαο φηη απηφ πξνθχπηεη πξνθεηκέλνπ ν θίλδπλνο πξφθιεζεο θαξθίλνπ ηνπ 

δέξκαηνο λα κελ ππεξβεί ηελ πηζαλφηεηα 1/60000. Ο λφκνο γηα ην Αζθαιέο Πφζηκν 

Νεξφ ησλ ΖΠΑ (SDWA) νξίδεη ζαλ Μέγηζην Δπηηξεπηφ Όξην ηελ ηηκή 50 κg/l. 

ημαζία ηηρ παπαμέηπος 

Σν αξζεληθφ είλαη ην εηθνζηφ πην θνηλφ ζηνηρείν ηνπ ζηεξενχ θινηνχ ηεο γεο. 

Δίλαη επξέσο δηαδεδνκέλν ζηε θχζε θαη κεηαθέξεηαη ζην πεξηβάιινλ κέζσ ηνπ 

λεξνχ. Δίλαη ην δσδέθαην πην θνηλφ ζηνηρείν ηνπ αλζξψπνπ θαη απαξαίηεην ζε κία 

ζεηξά βηνινγηθψλ κεραληζκψλ. Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ην αξζεληθφ ζε κηθξέο 

δφζεηο είλαη ρξήζηκν αθφκα θαη απαξαίηεην γηα ηνλ νξγαληζκφ. Μία επαξθήο θαη 

αζθαιήο εκεξήζηα πνζφηεηα αξζεληθνχ γηα ηνπο ελήιηθεο εθηηκάηαη ζε 12 έσο 40 

mg. Χζηφζν, δελ ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ λα δείρλνπλ πνηα είλαη ε ειάρηζηε 

απαξαίηεηε πνζφηεηα γηα ηνλ άλζξσπν. Ζ έθζεζε ζην αξζεληθφ κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία. Ζ ζνβαξφηεηα ησλ επηπηψζεσλ 

εμαξηάηαη απφ ηε ζπγθέληξσζε θαη ηελ ρεκηθή κνξθή ηνπ αξζεληθνχ. Ηδηαίηεξα 

πςειέο δφζεηο πνχ ιακβάλνληαη απφ ην ζηφκα πξνθαινχλ γαζηξεληεξηθφ εξεζηζκφ 

πνπ ζπλνδεχεηαη απφ δπζθνιία ζηελ θαηάπνζε, δίςα, πνιχ ρακειή πίεζε θαη 

ζπαζκνχο. Θάλαηνο κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ αλαθνπή ηεο θαξδηάο. Γφζεηο 1000 έσο 

2000 mg αλά θηιφ βάξνπο ζψκαηνο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ην ζάλαην. Πεξηνξηζκέλε 

έθζεζε ζε δφζεηο ηεο ηάμεο ησλ 500 mg αλά εκέξα αλά θηιφ βάξνπο ζψκαηνο κπνξεί 

λα πξνθαιέζνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα ζην αηκνπνηεηηθφ, λεπξηθφ θαη γαζηξεληεξηθφ 

ζχζηεκα. Μαθξνρξφληα έθζεζε ζε δφζεηο θάησ απφ 1 mg αλά θηιφ βάξνπο αλά εκέξα 
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δελ έρεη δηαπηζησζεί λα έρεη αληρλεχζηκα ηνμηθά απνηειέζκαηα. Δπηδεκηνινγηθέο 

κειέηεο έρνπλ δείμεη κία ζπζρέηηζε κεηαμχ καθξάο έθζεζεο ζε πςειά επίπεδα 

αξζεληθνχ θαη θαξθίλν. Ζ ζαθέζηεξε επίπησζε ηεο θαηάπνζεο αξζεληθνχ ζε πςειά 

επίπεδα είλαη ν θαξθίλνο ηνπ δέξκαηνο. Σν αλζξψπηλν ζψκα έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα 

απνβάιιεη κία νξηζκέλε πνζφηεηα αξζεληθνχ. Μεηά ηελ θαηάπνζε αλφξγαλνπ 

αξζεληθνχ, φζε πνζφηεηα δελ απνβάιιεηαη άκεζα θαη δελ απνξξνθάηαη απφ ηνπο 

ηζηνχο απνβάιιεηαη ζηαδηαθά. Απηφ δείρλεη φηη κηθξέο δφζεηο αξζεληθνχ κπνξεί λα 

«ειέγρνληαη» απφ ηνλ νξγαληζκφ ρσξίο λα δεκηνπξγνχληαη αξλεηηθά απνηειέζκαηα. 

Ο θίλδπλνο θαξθίλνπ απφ έθζεζε ζε κηθξέο δφζεηο δελ κπνξεί λα κεηξεζεί επζέσο. 

Πξέπεη λα εθηηκεζεί απφ δεδνκέλα ζε έθζεζε ζε πςειέο δφζεηο. Ζ πην εθηελήο 

επηδεκηνινγηθή κειέηε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ θίλδπλν θαξθίλνπ απφ έθζεζε ζε 

αξζεληθφ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Σατβάλ. Με βάζε απηά ηα ζηνηρεία ε Τπεξεζία 

Πξνζηαζίαο Πεξηβάιινληνο ησλ ΖΠΑ εθηίκεζε φηη ζεσξεηηθά, έλα ζηα 10,000 άηνκα 

ζα κπνξνχζε λα αλαπηχμεη θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο αλ εθηίζεηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 

βίνπ ηνπ ζε ζπγθέληξσζε αξζεληθνχ 2 mg/l. Απηή ε εθηίκεζε βαζίδεηαη ζε γξακκηθή 

πξνέθηαζε ησλ δεδνκέλσλ θαη φρη ζε πξαγκαηηθά επξήκαηα. Γηα άιινπ είδνπο 

θαξθίλνπο δελ κπνξεί λα ππάξμεη εθηίκεζε ιφγσ αλεπαξθψλ ζηνηρείσλ. 

Γενικέρ πληποθοπίερ 

Ζ ηξνθή είλαη ε ζεκαληηθφηεξε πεγή αξζεληθνχ γηα ηνλ άλζξσπν. Ζ 

εκεξήζηα ιήςε κε ηξνθή εθηηκάηαη ζηα 50 mg. Πεξίπνπ ην 20% ηεο πνζφηεηαο απηήο 

είλαη ζε αλφξγαλε κνξθή, ελψ ην ππφινηπν ζε νξγαληθή (δεζκεπκέλε ζε νξγαληθέο 

ελψζεηο). Οη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο επεξεάδνπλ ηελ εκεξήζηα ιήςε αξζεληθνχ. Έρεη 

επξεζεί φηη ηα ςάξηα θαη νη ζαιαζζηλέο ηξνθέο πεξηέρνπλ ηηο κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο 

αξζεληθνχ ζε ζρέζε κε νπνηεζδήπνηε άιιεο ηξνθέο. Σν λεξφ κπνξεί επίζεο λα 

ζπλεηζθέξεη ζηελ εκεξήζηα δφζε ηνπ ιακβαλφκελνπ αξζεληθνχ. Έξεπλα ζηηο ΖΠΑ 

έδεημε φηη νη ζπγθεληξψζεηο ηνπ αξζεληθνχ ζην λεξφ θπκαίλνληαη απφ 0 έσο 82 mg/l 

κε κέζε ηηκή ηα 10 mg/l. 

 

 

 

 

Κάδκην (Cadmium – Cd): 
Γιεθνήρ νομοθεζία 

Ζ Οδεγία 98/83/ΔΚ πεξηιακβάλεη ην θάδκην ζην θαηάινγν ησλ ρεκηθψλ 

παξακέηξσλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ πγεία, Παξάξηεκα Η κέξνο Β θαη νξίδεη ζαλ 

παξακεηξηθή ηηκή 5 mg/l. Ζ ΠΟΤ επίζεο θαηαηάζζεη ην θάδκην ζηηο παξακέηξνπο 

πνπ επεξεάδνπλ ηελ πγεία θαη νξίδεη ηελ νδεγφ ηηκή 3 mg/l ππνζέηνληαο φηη ην λεξφ 

ζπκβάιιεη θαηά 10% ζην εβδνκαδηαία αλεθηφ πνζφ πξνζιακβαλφκελνπ θαδκίνπ. Ο 

λφκνο γηα ην Αζθαιέο Πφζηκν Νεξφ ησλ ΖΠΑ (SDWA) νξίδεη ζαλ Μέγηζην 

Δπηηξεπηφ Όξην ηελ ηηκή 5 mg/l. 

ημαζία ηηρ παπαμέηπος 

Ζ απνξξφθεζε ηνπ δηα κέζνπ ηεο γαζηξεληεξηθήο νδνχ επεξεάδεηαη απφ ηελ 

δηαιπηφηεηα ησλ ελψζεσλ θαδκίνπ πνπ έρνπλ πξνζιεθζεί. ηα πγηή άηνκα είλαη 3-

7%. ε νξγαληζκνχο κε έιιεηςε ζηδήξνπ ην πνζνζηφ απηφ κπνξεί λα αλέιζεη ζην 15-

20%. Σν απνξξνθεκέλν θάδκην εηζέξρεηαη ζην αίκα θαη κεηαθέξεηαη ζε άιια φξγαλα 

ηνπ ζψκαηνο. Ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα παξνπζηάδνληαη κε ηε ζπζζψξεπζε θαδκίνπ ζηα 

λεθξά θαη ζηνπο ζσιελίζθνπο ησλ λεθξψλ. Σν ζχκπησκα πνπ πξνθαιεί νλνκάδεηαη 

πξσηετλνπξία θαη εκθαλίδεηαη ζαλ απμεκέλε ζπγθέληξσζε πξσηετλψλ κηθξνχ 

κνξηαθνχ βάξνπο ζηα νχξα. Ζ ζπζζψξεπζε ηνπ θαδκίνπ ζηνπο ηζηνχο απμάλεηαη κε 
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ηελ ειηθία. Σφζν νη λεθξνί φζν θαη ην ήπαξ δξνπλ ζαλ απνζήθεο θαδκίνπ. Σν 30-

60% απνζεθεχεηαη ζηνπο λεθξνχο ελψ ην 20-25% ζην ήπαξ. Ο βηνινγηθφο ρξφλνο 

εκη-δσήο ηνπ θαδκίνπ ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ είλαη 10 έσο 35 ρξφληα. Καηά κέζν 

φξν κφλν ην 0.007% ηνπ εκεξήζηνπ θνξηίνπ ηνπ νξγαληζκνχ απνβάιιεηαη. 

Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο κεηαμχ αλζξψπσλ κε ρξφληα επαγγεικαηηθή έθζεζε ζην 

θάδκην πνπ πξνζιακβάλεηαη απφ ην ζηφκα δελ έρνπλ δείμεη θάπνηα ζπζρέηηζε κε ηνλ 

θαξθίλν. Αληίζεηα ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη κπνξεί λα είλαη θαξθηλνγφλν φηαλ 

ιακβάλεηαη κέζσ ηεο αλαπλεπζηηθήο νδνχ θαη γηα ην ιφγσ απηφ ην IARC ην έρεη 

θαηαηάμεη ζηελ θαηεγνξία 2Α (πηζαλψο θαξθηλνγφλν γηα ηνλ άλζξσπν). 

Γενικέρ πληποθοπίερ 

Σν θάδκην ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζαλ αληηδηαβξσηηθφ ζε ράιπβεο. 

Υξεζηκνπνηείηαη επίζεο ζε πξνζζεηηθά βαθήο πιαζηηθψλ, κπαηαξίεο, ειεθηξνληθά 

ζηνηρεία θαη ππξεληθνχο αληηδξαζηήξεο. Μία πεγή κφιπλζεο ηνπ πεξηβάιινληνο κε 

θάδκην είλαη ηα ιηπάζκαηα πνπ θαηαζθεπάδνληαη απφ θσζθνξνχρα κεηαιιεχκαηα. 

ην θπζηθφ λεξφ ην θάδκην κπνξεί λα επξεζεί πξνζξνθεκέλν ζε ζσκαηίδηα ή απφ ηελ 

αηψξεζε ηδεκάησλ. Ζ δηαιπηφηεηα ηνπ ζην λεξφ απμάλεηαη φζν απμάλεηαη ε νμχηεηα. 

Ζ ζπγθέληξσζε ηνπ θαδκίνπ ζε κε κνιπζκέλα λεξά είλαη θάησ απφ 1 mg/l. Ζ κέζε 

ηηκή ζε 110 ζηαζκνχο πνπ εμεηάζηεθαλ αλά ηνλ θφζκν ήηαλ θάησ απφ 1 mg/l ελψ ε 

κέγηζηε ηηκή 100 mg/l βξέζεθε ζην Rio Rimao ηνπ Πεξνχ. Μφιπλζε ηνπ πφζηκνπ 

λεξνχ κπνξεί λα πξνέιζεη απφ θαδκείνπο πξνζκείμεηο ηνπ ςεπδαξγχξνπ ησλ 

γαιβαληζκέλσλ ζσιήλσλ ή θαδκηνχρσλ θνιιήζεσλ ζε πδξαπιηθά εμαξηήκαηα. Σν 

επίπεδν ηνπ θαδκίνπ κπνξεί λα είλαη πςειφηεξν ζε πεξηνρέο πνπ ηξνθνδνηνχληαη κε 

καιαθφ λεξφ ρακεινχ pH θαζψο απηφ ηείλεη λα είλαη πην δηαβξσηηθφ ζε πδξαπιηθά 

ζπζηήκαηα πνπ πεξηέρνπλ θάδκην. Ζ ηξνθή είλαη ζπλήζσο ε θχξηα πεγή θαδκίνπ. 

Καξπνί πνπ έρνπλ κεγαιψζεη ζε κνιπζκέλα εδάθε ή εδάθε πνπ αξδεχνληαη κε 

κνιπζκέλν λεξφ κπνξεί λα πεξηέρνπλ πςειέο ζπγθεληξψζεηο θαδκίνπ. Σν ίδην ηζρχεη 

θαη γηα δψα πνπ κεγάισζαλ ζε κνιπζκέλα ιηβάδηα. Σν ήπαξ θαη νη λεθξνί ησλ δψσλ 

ζπζζσξεχνπλ ην θάδκην. ε κεηξήζεηο πνπ έγηλαλ ζηελ Οιιαλδία ηελ πεξίνδν 1977-

84 επξέζε φηη ε εκεξήζηα πξφζιεςε θαδκίνπ κε ηελ ηξνθή είλαη θαηά κέζν φξν 20 

mg. Σν θάπληζκα απμάλεη ηελ ζπγθέληξσζε θαδκίνπ ζηνπο θιεηζηνχο ρψξνπο. Ζ 

κέζε εκεξήζηα αλαπλεπζηηθή έθζεζε κε θάπληζκα 20 ηζηγάξσλ είλαη 2-4 mg 

θαδκίνπ. 

 

 

 

Υξώκην (Chromium – Cr): 
Γιεθνήρ νομοθεζία 

Ζ Οδεγία 98/83/ΔΚ πεξηιακβάλεη ην ρξψκην ζην θαηάινγν ησλ ρεκηθψλ 

παξακέηξσλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ πγεία, Παξάξηεκα Η κέξνο Β θαη νξίδεη ζαλ 

παξακεηξηθή ηηκή 50 mg/l. Ζ ΠΟΤ εθηηκά φηη ιφγσ ησλ δηαθνξεηηθψλ επηπηψζεσλ 

πνπ έρεη ην ηξηζζελέο θαη ην εμαζζελέο ρξψκην ζηελ πγεία ζα έπξεπε λα ππάξρνπλ 

δηαθνξεηηθά φξηα γηα ην θάζε έλα. Όκσο, νη αλαιπηηθέο δπζθνιίεο θαη νη κεηαπηψζεηο 

απφ ην έλα ζζέλνο ζην άιιν κέζα ζην λεξφ, αλάινγα κε ηηο ζπλζήθεο επλννχλ ηνλ 

νξηζκφ κίαο ζπλνιηθήο ηηκήο. Πξνο ην παξφλ εθηηκάηαη φηη ε ηηκή ησλ 50 mg/l είλαη 

επαξθήο γηα ηελ κε πξφθιεζε ζνβαξψλ θηλδχλσλ γηα ηελ πγεία. Ο λφκνο γηα ην 

Αζθαιέο Πφζηκν Νεξφ ησλ ΖΠΑ (SDWA) νξίδεη ζαλ Μέγηζην Δπηηξεπηφ Όξην ηελ 

ηηκή 100 mg/l. 
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ημαζία ηηρ παπαμέηπος 

Σν ρξψκην πνπ απνξξνθάηαη απφ ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ είλαη κέρξη ην 

10% ηνπ πξνζιακβαλφκελνπ. Φαίλεηαη φηη ην εμαζζελέο ρξψκην Cr
6+

 απνξξνθάηαη ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ην ηξηζζελέο Cr
3+

 ζηελ γαζηξεληεξηθή νδφ. Ζ κέζε 

απνξξφθεζε ζηελ γαζηξεληεξηθή νδφ ησλ πδαηνδηαιπηψλ αλφξγαλσλ ελψζεσλ ηνπ 

ρξσκίνπ εθηηκάηαη ζην 5% ελψ γηα ηηο αδηάιπηεο, φπσο ηα νμείδηα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηα ρξψκαηα, 0.5%. Σν Cr
6+

 δηαπεξλά ηαρχηαηα ηελ θπηηαξηθή 

κεκβξάλε ζε αληίζεζε κε ην Cr
3+

. πλεπψο ην ρξψκην επξίζθεηαη θαη ζηα εξπζξά 

αηκνζθαίξηα θαη ζην πιάζκα κεηά ηελ γαζηξεληεξηθή απνξξφθεζε ηνπ Cr
6+

 ελψ κφλν 

ζην πιάζκα κεηά ηελ γαζηξεληεξηθή απνξξφθεζε ηνπ Cr
3+

. Σν Cr
6+

 πνπ ζα 

δηαπεξάζεη ηελ θπηηαξηθή κεκβξάλε κεηαηξέπεηαη γξήγνξα ζε Cr
3+

 πνπ ζηε ζπλέρεηα 

ελψλεηαη κε ηα καθξνκφξηα. Σν ρξψκην ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ ηείλεη λα 

ζπζζσξεχεηαη θπξίσο ζηνπο ιεκθαδέλεο θαη ζηνπο πλεχκνλεο θαη δεπηεξεπφλησο ζηε 

ζπιήλα, ην ήπαξ θαη ζηνπο λεθξνχο. Ζ εκεξήζηα αλάγθε ζε αθνκνηψζηκν Cr
3+

 γηα 

έλα ελήιηθα εθηηκάηαη ζε 0.5-2 mg. Τπνζέηνληαο 25% απνξξφθεζε γηα ην βηνινγηθά 

δεζκεπκέλν Cr
3+

 ζηελ ηξνθή, ε απαξαίηεηε εκεξήζηα ηξνθνδνζία ζε Cr
3+

 είλαη 2-8 

mg. Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ην Cr
6+

 εηζπλεφκελν είλαη θαξθηλνγφλν 

(θαξθίλνο ηνπ πλεχκνλα) θαη γηα ην ιφγσ απηφ έρεη θαηαηαγεί απφ ην IARC ζηελ 

Καηεγνξία Η (θαξθηλνγφλν γηα ηνλ άλζξσπν) ελψ ην κεηαιιηθφ ρξψκην θαη ην Cr
3+

 

θαηαηάζζνληαη ζηελ Καηεγνξία 3 (δελ ζεσξνχληαη ζαλ θαξθηλνγφλα γηα ηνλ 

άλζξσπν). 

Γενικέρ πληποθοπίερ 

Σν ρξψκην θαη ηα άιαηά ηνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο ζηα βπξζνδεςεία, ζηελ 

παξαγσγή θαηαιπηψλ, ζηα ρξψκαηα, κπθεηνθηφλα, ζηελ βηνκεραλία γπαιηνχ θαη 

θεξακηθψλ θαη γηα θξάκαηα ή επηκεηαιιψζεηο αληηδηαβξσηηθήο πξνζηαζίαο. ηε 

θχζε ην ρξψκην επξίζθεηαη ζαλ Cr
3+

 ή ζαλ Cr
6+

 κε ηελ ζρεηηθή ηνπο ζπγθέληξσζε 

εμαξηψκελε απφ ην pH, ην δπλακηθφ νμεηδναλαγσγήο, ηελ παξνπζία νμεηδσηηθψλ ή 

αλαγσγηθψλ ελψζεσλ θαη άιιεο θπζηθνρεκηθέο παξακέηξνπο. Γεληθά ηα άιαηα ηνπ 

Cr
6+

 είλαη πην δηαιπηά απφ ηνπ Cr
3+

 θάλνληαο ηελ δηαζπνξά ηνπ ζηα πδάηηλα 

ζπζηήκαηα πην εχθνιε. ηα επηθαλεηαθά λεξά νη ζπγθεληξψζεηο ηνπ ρξσκίνπ 

θπκαίλνληαη απφ 1 έσο 10 mg/l. Ζ ζπγθέληξσζε ζηα επηθαλεηαθά λεξά έρεη άκεζε 

θαη ζηελή ζπλάξηεζε κε ηελ βηνκεραληθή ξχπαλζε. ηα ππφγεηα λεξά ε ζπγθέληξσζε 

είλαη ζπλήζσο θάησ απφ 1 mg/l αλ θαη ξερέο γεσηξήζεηο ζε πεξηνρέο κε ζεκαληηθή 

ξχπαλζε κπνξεί λα πεξηέρνπλ κέρξη θαη 10 mg/l. Ζ ηξνθή κπνξεί λα πεξηέρεη απφ <1 

έσο 1300 mg/kg. Οη κεγαιχηεξεο ζπγθεληξψζεηο έρνπλ βξεζεί ζην θξέαο, ην ςάξη, ηα 

θξνχηα θαη ηα ιαραληθά. Ζ κέζε εκεξήζηα δφζε ρξσκίνπ απφ ηελ ηξνθή θαη ην λεξφ 

θπκαίλεηαη απφ 50 έσο 950 mg. ηελ πνζφηεηα απηή ε ηξνθή ζπλεηζθέξεη 93-98%. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ην θάπληζκα ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο απμάλεη ην ρξψκην 

θαηά 10-400 θνξέο ζε ζρέζε κε ηνλ αλνηθηφ ρψξν (πεξίπνπ 1000 mg/l). 

 

 

Μόιπβδνο (Lead – Pb): 
Γιεθνήρ νομοθεζία 

Ζ Οδεγία 98/83/ΔΚ πεξηιακβάλεη ηνλ κφιπβδν ζηνλ θαηάινγν ησλ ρεκηθψλ 

παξακέηξσλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ πγεία, Παξάξηεκα Η κέξνο Β θαη νξίδεη ζαλ 

παξακεηξηθή ηηκή 10 mg/l. Χζηφζν, αλαγλσξίδεηαη κηα «πεξίνδνο ράξηηνο» 15 εηψλ 

πξνθεηκέλνπ ηα θξάηε κέιε ηεο ΔΔ λα αληηθαηαζηήζνπλ ηα φπνηα εμαξηήκαηα 

κφιπβδνπ πεξηιακβάλνπλ ζηα δίθηπα ηνπ πφζηκνπ λεξνχ. Γηα απηή ηελ πεξίνδν ε 

παξακεηξηθή ηηκή νξίδεηαη ζηα 25 mg/l. Ζ ΠΟΤ επίζεο νξίδεη ηελ ηηκή 10 mg/l, 
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αλαγλσξίδνληαο φηη ν ζηφρνο απηφο δελ κπνξεί λα επηηεπρζεί ζην άκεζν κέιινλ. Ο 

λφκνο γηα ην Αζθαιέο Πφζηκν Νεξφ ησλ ΖΠΑ (SDWA) νξίδεη ζαλ Μέγηζην 

Δπηηξεπηφ Όξην ηελ ηηκή 15 mg/l. 

ημαζία ηηρ παπαμέηπος 

Πεξηζζφηεξν απφ ην 80% ηεο πνζφηεηαο πνπ ιακβάλεηαη εκεξεζίσο, 

πξνέξρεηαη απφ ηελ ηξνθή θαη ηελ ζθφλε. Δθηηκάηαη φηη ε κέζε εκεξήζηα ιήςε 

κνιχβδνπ απφ ην λεξφ γηα ηνπο ελήιηθεο θαη ηα παηδηά είλαη έλα κηθξφ πνζνζηφ ηεο 

ζπλνιηθήο πνζφηεηαο, αιιά ζεκαληηθφ γηα ηα λενγλά. Όκσο, ε εκεξήζηα δφζε 

κνιχβδνπ πνπ ιακβάλεηαη κε ην λεξφ εμαξηάηαη απφ ην αλ ππάξρνπλ ζσιήλεο 

κνιχβδνπ θαη απφ ην πφζν ρξφλν ην λεξφ παξακέλεη ζηάζηκν ζε απηνχο. Σν 10% 

πεξίπνπ ηνπ κνιχβδνπ πνπ θαηαπίλνπκε αθνκνηψλεηαη ζηε γαζηξεληεξηθή νδφ. Σν 

πνζνζηφ απηφ κπνξεί λα είλαη πςειφηεξν γηα ηα παηδηά θαη ηα λενγλά, ζε πεξηφδνπο 

λεζηείαο θαη ζε νξηζκέλεο δηαηξνθηθέο αλσκαιίεο. Ο κφιπβδνο έρεη δχν ηξφπνπο 

ζπζζψξεπζεο ζηνλ νξγαληζκφ. Ο πξψηνο, αθνξά ην 90% ηνπ ζπλνιηθνχ κνιχβδνπ 

ζην ζψκα, είλαη ζηα νζηά θαη έρεη έλα βηνινγηθφ ρξφλν εκη-δσήο 20 ρξφληα θαη ην 

ζπλνιηθφ πνζφ ηνπ απμάλεηαη ζπλερψο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο. Ο δεχηεξνο, πνπ 

γίλεηαη ζην αίκα, ηνπο ηζηνχο θαη ην αλαλεψζηκν κέξνο ησλ νζηψλ αθνξά ην 

ππφινηπν 10% θαη έρεη βηνινγηθφ ρξφλν εκη-δσήο 20 εκέξεο. Απνξξνθεκέλνο 

κφιπβδνο απνβάιιεηαη θπξίσο κε ην νχξν θαη ηα θφπξαλα θαη ζε κηθξφηεξεο 

πνζφηεηεο κε ην γάια, ηνλ ηδξψηα, ηα καιιηά θαη ηα λχρηα. Έρεη απνδεηρζεί φηη ν 

κφιπβδνο κεηαθέξεηαη θαη ζηνλ πιαθνχληα. ε ζπλζήθεο ρξφληαο έθζεζεο ζηνλ 

κφιπβδν γίλεηαη ζηαζεξή κεηαθνξά ηνπ ζε δηάθνξα φξγαλα ηνπ ζψκαηνο. Έηζη ε 

ζπγθέληξσζε κφιπβδνπ ζην αίκα ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ δείθηεο ρξφληαο έθζεζεο. Ζ 

ηνμηθφηεηα ηνπ κνιχβδνπ έρεη εμεηαζηεί εθηελψο. Σα ραξαθηεξηζηηθά δειεηεξίαζεο 

κε κφιπβδν πνπ ιακβάλεηαη κε εηζπλνή ή θαηάπνζε πεξηγξάθεηαη ζαλ, απψιεηα ηεο 

φξεμεο, αλαηκία, αδηαζεζία, αυπλία, πνλνθέθαινο, πφλνη ζηνπο κπο θαη ηα νζηά, 

ηξέκνπιν, παξαηζζήζεηο, δηαζηξεβισκέλε αληίιεςε, κπτθή αδπλακία, γαζηξίηηο, 

αιιαγέο ζην ήπαξ θαη πςειή πίεζε. Σα θχξηα ζπζηήκαηα πνπ επεξεάδνληαη είλαη ην 

λεπξηθφ ζχζηεκα, ην αίκα θαη νη λεθξνί. Ο κφιπβδνο ζε πςειέο δφζεηο ζεσξείηαη ζαλ 

ζπζζσξεκέλν δειεηήξην ηνπ κεηαβνιηζκνχ. Πεξίπνπ ην 5-15% ηνπ κνιχβδνπ πνπ 

παίξλνπκε απφ ην ζηφκα απνξξνθάηαη ζηε γαζηξεληεξηθή νδφ ησλ ελειίθσλ θαη απφ 

απηφ ην 5% δελ απνβάιιεηαη. Σα παηδηά αθνκνηψλνπλ ην 50% θαη απνξξίπηνπλ ην 

20%. Τπάξρνπλ πεηξακαηηθέο ελδείμεηο φηη απμεκέλεο ζπγθεληξψζεηο κνιχβδνπ ζηα 

παηδηά κπνξεί λα κεηψζνπλ ηελ λνεκνζχλε ηνπο. Έρεη ππνινγηζηεί φηη παηδηά θαη 

εγθπκνλνχζεο πνπ πίλνπλ λεξφ κε ζπγθέληξσζε 100 mg/l κφιπβδν κπνξεί λα 

ππνζηνχλ αχμεζε ζηελ ζπγθέληξσζε ηνπ αίκαηνο 40 - 50 ml/l, ελψ ζηνπο άιινπο 

ελήιηθεο είλαη κέρξη 25 mg/l. Ο κφιπβδνο θαη νη αλφξγαλεο ελψζεηο ηνπ έρνπλ 

θαηαρσξεζεί ζαλ πηζαλά θαξθηλνγφλεο γηα ηνλ άλζξσπν ζε αληίζεζε κε ηηο νξγαληθέο 

ελψζεηο ηνπ κφιπβδνπ. Γελ ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη ν κφιπβδνο είλαη απαξαίηεηνο γηα 

ηνλ άλζξσπν. 

Γενικέρ πληποθοπίερ 

Ζ θχξηα νδφο έθζεζεο ζην κφιπβδν γηα ηνλ πιεζπζκφ γεληθά είλαη ε ηξνθή. 

Γηα νξηζκέλεο νκάδεο είλαη ε αλαπλνή. Ζ εθηηκψκελε εκεξήζηα ιήςε κε ηελ ηξνθή 

είλαη 20 - 400 mg. Ζ αέξηα κφιπλζε ζπλεηζθέξεη πεξίπνπ 20 mg θαη ην πφζηκν λεξφ 

ιηγφηεξν απφ 20 mg. ε πεξηπηψζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζσιήλεο κνιχβδνπ ε 

ζπλεηζθνξά ηνπ πφζηκνπ λεξνχ είλαη κεγαιχηεξε (100 mg ή θαη κεγαιχηεξε). 

 

 

 



 ΧΗΜΙΚΕ ΠΑΡΑΜΕΣΡΟΙ ΣΟ ΠΟΙΜΟ ΝΕΡΟ 2012 
 

 52 

 

 

ΔΠΙΛΟΓΟ – ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

Σα πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα ζηελ πνηφηεηα ηνπ πφζηκνπ λεξνχ, θπξίσο ζηηο κηθξέο 

θνηλφηεηεο, απνξξένπλ απφ κνιχλζεηο θνπξαλψδνπο πξνέιεπζεο. Αξθεηέο θνξέο 

φκσο, παξνπζηάδνληαη ζνβαξά πξνβιήκαηα απφ ρεκηθή ξχπαλζε, πνπ νθείιεηαη ζε 

θπζηθέο ή αλζξψπηλεο πεγέο. Γηα ηε δηεξεχλεζε απηψλ ησλ πεξηπηψζεσλ πξέπεη λα 

γίλνπλ ρεκηθέο αλαιχζεηο. Χζηφζν ζα ήηαλ πνιχ δαπαλεξφ θαη ρξνλνβφξν λα 

πξνζδηνξηζζνχλ πνιιέο παξάκεηξνη θαη ζε ζπλερή βάζε, ηδίσο ζε πδξεχζεηο κηθξψλ 

πιεζπζκψλ. Γη‟ απηφ ην ιφγν νη παξάκεηξνη πνπ ζπληζηψληαη γηα ηελ 

παξαθνινχζεζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ πφζηκνπ λεξνχ, είλαη εθείλεο πνπ ζα θαζνξίζνπλ 

ηελ πγηεηλή θαη αζθάιεηα ηνπ ζπζηήκαηνο χδξεπζεο. Ζ Τγεηνλνκηθή Γηάηαμε 

αλαθέξεη ηηο παξαθάησ παξακέηξνπο, πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε γηα ηνπο 

ειέγρνπο: 

 Ο Διάρηζηνο έιεγρνο, Δ1 πεξηιακβάλεη: Οζκή, Γεχζε, Αγσγηκφηεηα, 

Τπνιεηκκαηηθφ ριψξην, Μηθξνβηνινγηθά. 

 

 Ο Έιεγρνο ξνπηίλαο, Δ2 πεξηιακβάλεη: Οζκή, Γεχζε, Θνιεξφηεηα, 

Αγσγηκφηεηα, pΖ, Τπνιεηκκαηηθφ ριψξην, Νηηξηθά, Νηηξψδε, Ακκσλία , 

Μηθξνβηνινγηθά. 

 

 

 Ο Πεξηνδηθφο έιεγρνο, Δ3 πεξηιακβάλεη: ηνλ Δ2 θαη άιιεο παξακέηξνπο. 

 

 Ο Έθηαθηνο έιεγρνο, Δ4 γίλεηαη ζε εηδηθέο πεξηπηψζεηο ή αηπρήκαηα. Ζ αξκφδηα 

αξρή θαζνξίδεη ηηο παξακέηξνπο αλάινγα κε ηηο ζπλζήθεο. Πξηλ απφ ηελ έλαξμε 

εθκεηαιιεχζεσο κηαο πεγήο ηξνθνδνζίαο, είλαη ζθφπηκν λα γίλεη κία γεληθή 

αλάιπζε ( πξψηε εμέηαζε ). Οη παξάκεηξνη, πνπ πξέπεη λα κεηξεζνχλ ζα είλαη 

απηέο ηνπ ειέγρνπ ξνπηίλαο, ζηηο νπνίεο ζα κπνξνχζαλ λα πξνζηεζνχλ δηάθνξεο 

ηνμηθέο ή αλεπηζχκεηεο νπζίεο, αλάινγα κε ηε ζέζε ηεο πεγήο, ην είδνο ηνπ 

εδάθνπο θαη ηε ξχπαλζε απφ βηνκεραληθά απφβιεηα. 

 
Όκσο ηα δχν κεγαιχηεξα πξνβιήκαηα ζχκθσλα κε ηελ νδεγία 98/83 γηα ηελ 

πνηφηεηα ηνπ λεξνχ αλζξψπηλεο θαηαλάισζεο είλαη: 

 

 Ο ειιηπήο έιεγρνο, φπνπ ππάξρνπλ πξνβιήκαηα ησλ δηθηχσλ απφ ηνπο 

ππεχζπλνπο θαη ηεο εθαξκνγήο ηεο λνκνζεζίαο, 

 

 Ζ ειιηπήο επηκέιεηα, φπνπ ππάξρεη ε αλεπαξθήο πξνζηαζία ησλ πεγψλ 

χδξεπζεο, ε αλεπαξθήο ζπληήξεζε δηθηχσλ θαη ε αλεπαξθήο αμηνιφγεζε 

πξνηεξαηνηήησλ γηα ηα έξγα εθζπγρξνληζκνχ ησλ δηθηχσλ χδξεπζεο. 
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