
Το μάθημα είναι 5ώρο, και διδάσκεται κάθε εβδομάδα. 
Η ύλη του μαθήματος περιλαμβάνει τις παρακάτω ενότητες 
 
1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ  
Σκοπός και αντικείμενο της Αντοχής των Υλικών (Α/Υ). 
Τάσεις , Παραμορφώσεις , 
Πείραμα εφελκυσμού / σύνθλιψης του χάλυβα , όλκιμων , ψαθυρών , πλαστικών 
υλικών, Νόμος Ελαστικότητας , Επίδραση θερμοκρασίας και χρόνου στην Α/Υ. 
Συγκέντρωση τάσεων , ερπυσμός, κόπωση . 
Αστοχία υλικών ( συντελεστής ασφαλείας, επιτρεπτή τάση και τάση θραύσης) 
Εφαρμογές – ασκήσεις. 
2. ΕΙΔΗ ΚΑΤΑΠΟΝΗΣΕΩΝ 
2α. Εφελκυσμός, θλίψη, διάτμηση, στρέψη, κάμψη, λυγισμός . 
      Θεωρητική ανάλυση , Υπολογισμός δυνάμεων, τάσεων, διατομών, γωνιών σε             
      απλούς φορείς ( στοιχεία μηχανών ) και  πλέγματα. 
2β. Εισαγωγή στις σύνθετες καταπονήσεις. 
Εφαρμογές – ασκήσεις. 
3. ΣΤΑΤΙΚΗ ΘΕΩΡΙΑ ΤΗΣ ΔΟΚΟΥ 
Τρόποι στήριξης . Φόρτιση , Αντιδράσεις, Τέμνουσες δυνάμεις – Καμπτικές  ροπές , 
Διαγράμματα. 
Εφαρμογές  - ασκήσεις. 
  
 
 
 
 


