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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

Είναι γεγονός πως η ηλεκτροµαγνητική ενέργεια ή αλλιώς ηλεκτροµαγνητική ακτινοβολία, 

αποτελείται από κύµατα ηλεκτρικής και µαγνητικής ενέργειας, που στην πλειονότητά τους είναι 

αόρατα. Από την ακτινοβολία αυτή, µόνο ένα µικρό τµήµα της µπορεί να εντοπισθεί από το 

ανθρώπινο µάτι και αποτελεί το ορατό φως που παράγει τα διάφορα χρώµατα του ουράνιου 

τόξου. Η περιοχή, στην οποία αναπτύσσονται τα παραπάνω κύµατα που αναφέρθηκαν, καλείται 

ηλεκτροµαγνητικό πεδίο. Τα ηλεκτροµαγνητικά πεδία (ΗΜΠ), υπάρχουν παντού στο 

περιβάλλον µας και προέρχονται από φυσικές ή τεχνητές πηγές. Το γήινο ηλεκτροµαγνητικό 

πεδίο, το ηλιακό φως, οι κεραυνοί, ο χτύπος της καρδιάς, το ανθρώπινο νευρικό σύστηµα 

αποτελούν φυσικές πηγές ηλεκτροµαγνητικών πεδίων. Στις τεχνητές πηγές περιλαµβάνονται οι 

οικιακές ηλεκτρικές συσκευές (ηλεκτρική σκούπα, φούρνος µικροκυµάτων, ψυγείο, τηλεόραση 

κλπ.), οι γραµµές µεταφοράς ηλεκτρικού ρεύµατος, οι τηλεοπτικοί και ραδιοφωνικοί σταθµοί, οι 

σταθµοί βάσης κινητής τηλεφωνίας, τα ραντάρ κλπ. 

Θα πρέπει να αναφερθεί πως τα ηλεκτροµαγνητικά πεδία εµφανίζονται σε ένα µεγάλο 

φάσµα συχνοτήτων, το οποίο καλείται ηλεκτροµαγνητικό φάσµα και το οποίο χωρίζεται σε 

επιµέρους περιοχές, τις γνωστές ζώνες συχνοτήτων. Μέσα σε αυτό το φάσµα που 

προαναφέρθηκε, περιλαµβάνεται και ο διαχωρισµός της ακτινοβολίας που µας περιβάλλει, σε 

δύο κατηγορίες : α) την ιοντίζουσα ακτινοβολία και β) τη µη - ιοντίζουσα ακτινοβολία. 
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Η ιοντίζουσα ακτινοβολία είναι αυτή που έχει συχνότητα υψηλότερη από το ορατό φως. 

Είναι επίσης µικρότερου µήκους κύµατος και µεταφέρει πολύ υψηλή ενέργεια. Περιλαµβάνει 

την κοσµικά ακτινοβολία, τις ακτίνες Χ και τις ακτινοβολίες α, β και γ ραδιενεργούς διάσπασης. 

Η ακτινοβολία αυτή µπορεί να προκαλέσει άµεση βλάβη στη βιολογική ύλη και συγκεκριµένα 

στο DNA των κυττάρων. 

Η µη - ιοντίζουσα ακτινοβολία περιλαµβάνει : 

• Ένα µέρος του υπεριώδους φάσµατος. 

• Το ορατό φως. 

• Το υπέρυθρο φάσµα. 

• Πηγές µικροκυµάτων. 

• Πηγές ραδιοφωνικών κυµάτων. 

• Εξαιρετικά χαµηλής συχνότητας πηγές ακτινοβολίας. 

• Ισχυρά σταθερά ηλεκτρικά ή µαγνητικά πεδία. 

Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι η εξέταση της επίδρασης της ηλεκτροµαγνητικής 

ακτινοβολίας, τόσο από την άποψη των θετικών αποτελεσµάτων της για την ανθρώπινη ζωή όσο 

και των συνεπειών της σε αυτή. Η εξέταση των διαφόρων θετικών και αρνητικών 

αποτελεσµάτων της ηλεκτροµαγνητικής ακτινοβολίας γίνεται κυρίως ποιοτικά, µε βάση 

πρόσφατα επιστηµονικά δεδοµένα από την ελληνική και την ευρύτερη διεθνή βιβλιογραφία. 

Επιπλέον αναφέρονται εκτενώς τα µέτρα και οι τρόποι αντιµετώπισης που πρέπει να λάβουν οι 

άνθρωποι για την αποτροπή των αρνητικών αποτελεσµάτων της ηλεκτροµαγνητικής 

ακτινοβολίας  στην ίδια την ζωή τους αλλά και στην διατήρηση της ποιότητας, της ζωή στον 

πλανήτη Γη. 
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 

Η παρούσα εργασία αναφέρεται στην ηλεκτροµαγνητική ακτινοβολία, τα αποτελέσµατα της 

οποίας επηρεάζουν µε θετικό και αρνητικό τρόπο την ανθρώπινη ζωή, έχοντας τεράστιες 

επιπτώσεις πάνω της. Έπειτα από µια εκτενή εισαγωγή, στην οποία γίνεται λόγος για τους 

σκοπούς της εργασίας και διευκρινίζονται κάποιοι ορισµοί, το πρώτο κεφάλαιο έχει ως θέµα τις 

αρχές λειτουργίας της ηλεκτροµαγνητικής ακτινοβολίας, όπου γίνεται πλήρης αναφορά των 

στοιχείων που συνδέονται άµεσα µε την ηλεκτροµαγνητική ακτινοβολία. Οι παρεχόµενες 

πληροφορίες κρίνονται απαραίτητες για την πληρέστερη κατανόηση όσων ακολουθήσουν. Στη 

συνέχεια και στο δεύτερο κατά σειρά κεφάλαιο εξετάζονται λεπτοµερώς όλοι οι θετικοί 

παράγοντες της ηλεκτροµαγνητικής ακτινοβολίας για τη ανθρώπινη ζωή καθώς και τρόποι 

εκµετάλλευσής της για την καλυτέρευση της ποιότητας ζωής των ανθρώπων. Κατόπιν γίνεται 

λόγος για τις επιπτώσεις και τους κινδύνους που κρύβουν τα αρνητικά αποτελέσµατα της 

ηλεκτροµαγνητικής ακτινοβολίας για τον άνθρωπο. Στο παρόν κεφάλαιο θα δοθούν επιπλέον 

διάφορες προτάσεις για αντιµετώπιση αυτών των κινδύνων καθώς και τρόποι προστασίας από 

την έκθεση στην ηλεκτροµαγνητική ακτινοβολία. Τέλος, συζητούνται οι µέχρι σήµερα ∆ιεθνείς 

∆ιασκέψεις για την ηλεκτροµαγνητική ακτινοβολία, τα αποτελέσµατά τους αλλά και τα 

συµπεράσµατά τους απέναντι σε αυτό το µεγάλης σηµασίας ζήτηµα. 
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1ο ΚΕΦΑΛΑΙΟ: ΑΡΧΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΗΣ 

ΗΛΕΚΤΡΟΜΑΓΝΗΤΙΚΗΣ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ 

 

1.1  ΗΛΕΚΤΡΟΜΑΓΝΗΤΙΚΗ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ 

 

Τα κύρια χαρακτηριστικά τα οποία περιγράφουν µια ακτινοβολία είναι η φύση της, η 

ενέργεια που µεταφέρει και η έντασή της. Ο διαχωρισµός των ακτινοβολιών γίνεται βάση 

ορισµένων κριτηρίων, τα οποία µπορεί να είναι είτε η προέλευση και ο τρόπος παραγωγής τους, 

είτε τα φαινόµενα που προκαλούν όταν αλληλεπιδρούν µε την ύλη και ιδιαίτερα τους ζωντανούς 

οργανισµούς. Σύµφωνα µε τα παραπάνω κριτήρια, οι ακτινοβολίες ταξινοµούνται σε δύο 

κατηγορίες, την ηλεκτροµαγνητική ακτινοβολία και την ακτινοβολία σωµατιδίων µε µάζα. 

 

Ορισµός  : Η ηλεκτροµαγνητική ακτινοβολία είναι το είδος εκείνο που η ενεργεία της 

µεταδίδεται στο κενό η µέσα σε ένα υλικό µέσω των ηλεκτροµαγνητικών κυµάτων δηλαδή 

τοπικών και χρονικών µεταβολών του ηλεκτρικού και µαγνητικού πεδίου. 

 

Υπάρχουν δύο είδη πηγών ηλεκτροµαγνητικής ακτινοβολίας, οι µικροσκοπικές και οι 

µακροσκοπικές. Στις µικροσκοπικές, η εκποµπή της ηλεκτροµαγνητική ακτινοβολίας οφείλεται 

στις µεταπτώσεις ηλεκτρικών φορτίων από µια στάθµη ενέργειας σε µια άλλη µέσα σε ένα 

άτοµο ή µόριο. Από αυτές τις πηγές εκπέµπονται οι ακτίνες Χ, οι ακτίνες γ, το υπεριώδες, το 

ορατό και το υπέρυθρο φως. Στις µακροσκοπικές πηγές η εκποµπή ηλεκτροµαγνητικών κυµάτων 

προκύπτει από την περιοδική κίνηση των ελεύθερων ηλεκτρονίων στο ηλεκτρικό κύκλωµα. Το 

φάσµα των ηλεκτρικών αυτών συχνοτήτων εκτείνεται από µερικά Hz µέχρι και το άπω άκρο της 

µικροκυµατικής περιοχής. 

 

Η ταξινόµηση των ακτινοβολιών στις δύο µεγάλες κατηγορίες, δηλαδή τις ιοντίζουσες 

και τις µη- ιοντίζουσες γίνεται βάση του φαινοµένου του ιοντισµού.  

Ορισµός : Ιοντισµός ονοµάζεται η αντίδραση των µορίων οµοιοπολικής ένωσης µε  τα 

µόρια του διαλύτη προς τον σχηµατισµό ιόντων. 
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1.2 ΙΟΝΤΙΖΟΥΣΕΣ ΚΑΙ ΜΗ - ΙΟΝΤΙΖΟΥΣΕΣ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΕΣ 

 

Ιοντίζουσα ακτινοβολία : Ιοντίζουσες είναι οι ακτινοβολίες που µεταφέρουν ενέργεια 

ικανή να εισχωρήσει στην ύλη, να προκαλέσει ιοντισµό των ατόµων, να διασπάσει βίαια τους 

χηµικούς δεσµούς και να προκαλέσει βιολογικές βλάβες στον ανθρώπινο οργανισµό. Οι 

γνωστότερες ιοντίζουσες ακτινοβολίες είναι οι ακτίνες Χ που χρησιµοποιούνται ευρέως στην 

ιατρική, καθώς και οι ακτινοβολίες α, β και γ που εκπέµπονται από τους ασταθείς πυρήνες των 

ατόµων. 

 

Ακτινοβολία α: Σωµατιδιακή ακτινοβολία που αποτελείται από δύο πρωτόνια 

και δύο νετρόνια. Έχει µικρή διεισδυτικότητα και µπορεί να αποκοπεί από ένα 

φύλλο χαρτί. Είναι δύσκολα ανιχνεύσιµη και αποτελεί σηµαντικό κίνδυνο 

εσωτερικής έκθεσης. 

Ακτινοβολία β: Σωµατιδιακή ακτινοβολία που αποτελείται από αρνητικά 

φορτισµένα ηλεκτρόνια ή θετικά φορτισµένα ποζιτρόνια. Είναι πιο διεισδυτική από 

την ακτινοβολία α, αλλά µπορεί να αποκοπεί από φύλλα πλαστικού ή λεπτά 

µεταλλικά φύλλα. Αποτελεί κίνδυνο εξωτερικής έκθεσης µατιών και δέρµατος και 

κίνδυνο εσωτερικής έκθεσης. Ο βαθµός ανίχνευσης εξαρτάται από την ενέργεια των 

β σωµατιδίων. 

Ακτινοβολία Χ ή γ: Ηλεκτροµαγνητική ακτινοβολία ενέργειας ικανής να 

προκαλέσει ιοντισµό. Για θωράκιση χρειάζεται να χρησιµοποιηθεί χάλυβας, 

µόλυβδος ή σκυρόδεµα (ή ένας συνδυασµός). Είναι πολύ πιο διεισδυτική από την β 

ακτινοβολία και αποτελεί κίνδυνο εξωτερικής και εσωτερικής έκθεσης. Μπορεί να 

ανιχνευθεί ευκολότερα από την ακτινοβολία α και β. 
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Η ιοντίζουσα ακτινοβολία ανάλογα µε την εκποµπή της διακρίνεται σε φυσική και τεχνητή 

ακτινοβολία. 

 

Φυσικές πηγές ακτινοβολίας 

Οι φυσικές πηγές είναι αναπόσπαστο κοµµάτι του γήινου περιβάλλοντος και σε αυτές 

συγκαταλέγονται τα συστατικά του φλοιού της γης και η κοσµική ακτινοβολία. Το έδαφος, το 

νερό και ο αέρας, περιλαµβάνουν µεταξύ άλλων και φυσικά ραδιενεργά στοιχεία, ενώ η 

επιφάνεια της γης προσβάλλεται συνεχώς και από την κοσµική ακτινοβολία µε πηγές εκποµπής 

τον ήλιο και άλλες αστρικές περιοχές βυθισµένες στο διάστηµα. 

Τεχνητές πηγές ενέργειας 

Ο άνθρωπος ανακάλυψε τις τεχνητές πηγές παραγωγής ακτινοβολιών κατά τα τέλη του 

19ου αιώνα. Έκτοτε η συστηµατική έρευνα οδήγησε τόσο στην εκτεταµένη χρήση τους όσο και 

στη λήψη µέτρων για την προστασία από τις ενδεχόµενες βλαβερές επιπτώσεις. 

Οι ακτινοβολίες που χρησιµοποιούνται σήµερα είναι : 

• Στην ιατρική. 

• Στη βιοµηχανία. 

• Στην παραγωγή ενέργειας. 

• Στη γεωργία, την έρευνα και την εκπαίδευση. 
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Μη ιοντίζουσα ακτινοβολία :  Μη ιοντίζουσα, ή γνωστή και ως ηλεκτροµαγνητική, είναι η 

ακτινοβολία που µεταφέρει σχετικά µικρή ενέργεια, που δεν προκαλεί ιοντισµό, είναι ικανή 

όµως να προκαλέσει ηλεκτρικές, χηµικές και θερµικές επιδράσεις στον οργανισµό. Πρόκειται 

για ταλαντώσεις ηλεκτρικών και µαγνητικών πεδίων που διαδίδονται στο χώρο υπό τη µορφή 

κύµατος. Τα διάφορα είδη ηλεκτροµαγνητικής ακτινοβολίας διακρίνονται µεταξύ τους ανάλογα 

µε τη συχνότητα ή το µήκος του διαδιδόµενου κύµατος. 

Στην κατηγορία αυτή ανήκουν : 

• τα στατικά ηλεκτρικά και µαγνητικά πεδία, όπως αυτά που δηµιουργούνται στο 

φυσικό περιβάλλον, 

• τα χαµηλόσυχνα ηλεκτρικά και µαγνητικά πεδία που δηµιουργούνται στο 

περιβάλλον διατάξεων ηλεκτρικής ενέργειας, 

• τα ραδιοκύµατα και τα µικροκύµατα που εκπέµπονται από κεραίες επικοινωνιών 

(π.χ. κεραίες ραδιοφωνίας και τηλεόρασης, σταθµοί βάσης κινητής τηλεφωνίας, 

συστήµατα ραντάρ κ.ά.), 

• το ορατό φως, 

• η υπεριώδης ακτινοβολίας, 

• η υπέρυθρη ακτινοβολία. 

 

Κεραία δίπλα σε κατοικία.  
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Κεραία ραδιο-τηλεοπτικού σταθµού   

 

1.3  ΟΡΙΣΜΟΣ  ΗΛΕΚΤΡΟΜΑΓΝΗΤΙΚΟΥ  ΠΕ∆ΙΟΥ 

 

Ηλεκτροµαγνητικό πεδίο ( κύµα - ακτινοβολία ) είναι ένα σύνθετο πεδίο που προκύπτει 

από την ταυτόχρονη παρουσία στον χώρο ενός ηλεκτρικού και ενός µαγνητικού πεδίου 

Πηγές του ηλεκτροµαγνητικού πεδίου είναι : 

-σε µικροσκοπικό επίπεδο 

• τα επιταχυνόµενα ή επιβραδυνόµενα φορτισµένα σωµατίδια 

• τα ταλαντούµενα φορτισµένα σωµατίδια 

• τα περιφερόµενα ή αυτοπεριστρεφόµενα φορτισµένα σωµατίδια ( µη οµαλές 

κινήσεις ). 

-σε µακροσκοπικό επίπεδο 

• ρευµατοφόροι αγωγοί κάθε τύπου (δηλαδή ευθύγραµµοι, κυκλικοί ,σπειροειδείς 

,σωληνοειδείς αγωγοί ) µε µεταβλητή ένταση ρεύµατος 
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• ρευµατοφόροι αγωγοί κάθε τύπου µετατοπιζόµενοι , ταλαντευόµενοι ή 

περιστρεφόµενοι. 

 

Βασικά χαρακτηριστικά ηλεκτροµαγνητικού πεδίου 

- η φύση των φορτισµένων σωµατιδίων που µε την κίνηση τους παράγουν το πεδίο 

- η ένταση που εκφράζεται 

• ως ένταση ηλεκτρικού πεδίου Ε µετρηµένη σε V/m ( Volt /meter ), 

• ως ένταση µαγνητικού πεδίου H µετρηµένη σε Α/m ( Ampere /meter ), 

• ως µαγνητική επαγωγή B µετρηµένη σε Τ ( Τesla ), 

• ως πυκνότητα ισχύος S µετρηµένη σε W/m
2
 ( Watt/ m

2 
) 

 

- το χρώµα που δεν είναι πάντα ορατό και εκφράζεται ως συχνότητα µετρηµένη σε Hz (Hertz) ή 

ως µήκος κύµατος µετρηµένο σε m 

-το σχήµα που έχει σχέση µε την µορφή των πεδίων άρα τις κατευθύνσεις, τα επίπεδα και 

τις κυµατοµορφές διάδοσης των πεδίων 
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1.3.1 ΜΟΝΑ∆ΕΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ 

 

Στον πίνακα αναγράφονται όλα τα µεγέθη και οι µονάδες µέτρησής τους, που 

σχετίζονται µε το ηλεκτροµαγνητικό πεδίο. 

 

ΦΥΣΙΚΟ ΜΕΓΕΘΟΣ ΣΥΜΒΟΛΙΣΜΟΣ ΜΟΝΑ∆Α ΜΕΤΡΗΣΗΣ 

Ένταση Ηλεκτρικού 

Πεδίου 
Ε Volts/meter (V/M) 

Ένταση Μαγνητικού 

Πεδίου 
Η Tesla (T) ή Gauss (G) 

Μήκος Κύµατος λ Meter (m) 

Συχνότητα V ή f Hertz (Hz) 

Ισχύς N Watt (W) 

Πυκνότητα Ισχύος  P ή S Watt/meter
2 

(W/m
2
) 

Περίοδος T Second (S) 

 

Συχνά ωστόσο, χρησιµοποιούνται τα πολλαπλάσια και τα υποπολλαπλάσια κάποιων 

µονάδων. Αυτό δηλώνεται µε το κατάλληλο πρόθεµα στη µονάδα µέτρησης. Τα 

προθέµατα που χρησιµοποιούνται αναγράφονται στον πίνακα παρακάτω. 

 

Milli 10
-3 

1mm=(1/1000)m 

Micro 10
-6 

1µΑ=(1/1000000)Α=10
-6
Α 

Nano 10
-9 

1µΤ=(1/1000000000)µΤ=10
-9
Τ 

Pico 10
-12 

1ps=(1/1000000000000)=10
-12

s 

Kilo 10
3 

1KW=1000W 
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Mega 10
6 

1MHz=1000000Hz=10
6
Hz 

Giga 10
9 

1GHz=1000000000Hz=10
9
Hz 

 

 

 

 

  1.3.2 ΦΥΣΙΚΑ ΚΑΙ ΤΕΧΝΗΤΑ ΗΛΕΚΤΡΟΜΑΓΝΗΤΙΚΑ ΠΕ∆ΙΑ 

 

Τα ηλεκτροµαγνητικά πεδία δηµιουργούνται από ροή ηλεκτρικού ρεύµατος µέσα σε ένα 

ηλεκτρικό αγωγό, όπως είναι οι γραµµές µεταφοράς και διανοµής ηλεκτρικής ενέργειας, οι 

ηλεκτρικές µηχανές και οι ηλεκτρικές συσκευές. Ηλεκτροµαγνητικά πεδία δηµιουργούνται, 

επίσης, από το φυσικό µαγνητισµό της Γης και από άλλα φυσικά φαινόµενα και εποµένως 

υπάρχουν παντού.  

Ανάλογα µε την πηγή της ηλεκτροµαγνητικής ενέργειας τα ηλεκτροµαγνητικά πεδία 

χωρίζονται σε φυσικά και τεχνητά. Τα φυσικά ηλεκτροµαγνητικά πεδία είναι αυτά που 

προέρχονται από την ίδια την φύση και δεν µπορούν να αποφευχθούν. Μερικά παραδείγµατα 

είναι το στατικό πεδίο µεταξύ γης και ιονόσφαιρας ,το µαγνητικό πεδίο της γης , επίσης οι 

κεραυνοί δηµιουργούν ηλεκτροµαγνητικά πεδία και το ανθρώπινο σώµα έχει τα δικά του φυσικά 

ηλεκτροµαγνητικά πεδία που στέλνουν µηνύµατα στο νευρικό σύστηµα. Στην πραγµατικότητα 

κάθε σώµα σε συγκεκριµένη θερµοκρασία εκπέµπει Η/Μ ακτινοβολία. Εκτός από τα στατικά 

πεδία η γη δέχεται και την επίδραση ηλεκτροµαγνητικών κυµάτων από τον ήλιο, που κατά την 

διάρκεια των εκλάµψεων του εκπέµπει φάσµα που περιλαµβάνει τα ραδιοκύµατα ,το ορατό φως, 

το υπεριώδες και φτάνει µέχρι την περιοχή των ακτινών Roentgen. Τα φυσικά 

ηλεκτροµαγνητικά φαινόµενα παρουσιάζουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον γιατί στην ίδια περιοχή 

συχνοτήτων εκπέµπει και ο εγκέφαλος του ανθρώπου. Έτσι δικαιολογείται η ευαισθησία του 

ανθρώπου στα φαινόµενα αυτά.  

Κατά τον 20ο αιώνα αυξήθηκε ραγδαία η ηλεκτροµαγνητική ακτινοβολία που δέχεται ο 

άνθρωπος από τεχνητά ηλεκτροµαγνητικά πεδία που έχει δηµιουργήσει ο ίδιος, όπως αυτά του 

δικτύου της ∆.Ε.Η ,των οικιακών ηλεκτρονικών συσκευών αλλά και των κεραιών 

ραδιοτηλεοπτικών σταθµών, ραντάρ και κινητής τηλεφωνίας που όχι µόνο παράγουν 

ηλεκτροµαγνητικά πεδία αλλά ταυτόχρονα στηρίζουν την λειτουργία τους σε αυτά.  Η ένταση 

της ακτινοβολίας των τεχνητών πηγών ποικίλει αρκετά: µπορεί να είναι αρκετά µεγάλη ( όπως 

φούρνοι µικροκυµάτων, µεγάλης ισχύος laser, κεραίες ραντάρ ή κοντά σε µεγάλης εµβέλειας 

κεραίες ραδιοτηλεοπτικές ) µέχρι πολύ µικρή όπως µικρής εµβέλειας συσκευές . Η Η/Μ 

ακτινοβολία µπορεί να έχει φανερές αρνητικές επιπτώσεις όπως µαγειρεύοντας σε φούρνο 
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µικροκυµάτων ή άλλοτε να µην εµφανίζει επιπτώσεις όπως στα µικρά ασύρµατα σήµατα που 

χρησιµοποιούµε για να ανοίξουµε την πόρτα του γκαράζ. 

 

1.4  ΗΛΕΚΤΡΟΜΑΓΝΗΤΙΚΑ ΚΥΜΑΤΑ 

 

Ηλεκτροµαγνητικό κύµα είναι η ταυτόχρονη διάδοση ενός ηλεκτρικού και ενός 

µαγνητικού πεδίου. Τα ηλεκτροµαγνητικά κύµατα διαδίδονται στο κενό µε την ταχύτητα του 

φωτός. Σε όλα τα άλλα υλικά διαδίδονται µε µ ικρότερη ταχύτητα.  

Η ταχύτητα διάδοσης του ηλεκτροµαγνητικού κύµατος εξαρτάται από την φύση του µέσου 

διάδοσης. Για το κενό η ταχύτητα του είναι c = 3 · 10
8
 m/s 

 

1.4.1 ΤΡΟΠΟΙ ∆ΙΑ∆ΟΣΗΣ ΗΛΕΚΤΡΟΜΑΓΝΗΤΙΚΩΝ ΚΥΜΑΤΩΝ 

 

Οι βασικοί µηχανισµοί που διέπουν τη διάδοση των ηλεκτροµαγνητικών κυµάτων σε 

εσωτερικούς χώρους σύµφωνα µε την υπάρχουσα θεωρία είναι οι εξής : 

• Η απευθείας διάδοση (Line of sight) 

• Η ανάκλαση (Reflection) 

• Η περίθλαση (Diffraction) 

• Η σκέδαση (Scattering) και 

• Η διάδοση σε τοίχους και εµπόδια (Transmission). 

Η διάδοση σε ελεύθερο χώρο προϋποθέτει την απευθείας οπτική επαφή ποµπού και δέκτη, 

και τα ηλεκτροµαγνητικά κύµατα διαδίδονται οµοιόµορφα προς όλες τις κατευθύνσεις ως 

σφαιρικά κύµατα. Η ισχύς του σήµατος είναι συνήθως αντιστρόφως ανάλογη µε το τετράγωνο 

της απόστασης από τον ποµπό. Στην περίπτωση όµως που ο ποµπός έχει οπτική επαφή µε το 

δέκτη, τα φαινόµενα της περίθλασης και της σκέδασης ενδέχεται να µην επηρεάζουν τη διάδοσή 

του σήµατος. Αυτή η περίπτωση, όµως είναι σπάνια γιατί µεταξύ ποµπού και δέκτη συνήθως 

παρεµβάλλονται εµπόδια. 
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1.4.2 ΦΑΣΜΑ ΗΛΕΚΤΡΟΜΑΓΝΗΤΙΚΗΣ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ 

 

Ηλεκτροµαγνητικά κύµατα  παράγονται  από ταλαντούµενα ηλεκτρικά δίπολα, αλλά όχι 

µόνο. Σήµερα γνωρίζουµε ότι συνδέονται µε ένα πλήθος ϕυσικών φαινοµένων, όπως 

αποδιεγέρσεις ατόµων, πυρηνικές διασπάσεις κλπ. Τα ηλεκτροµαγνητικά κύµατα καλύπτουν ένα 

εύρος µηκών κύµατος και συχνοτήτων  ανάλογα µε τον µηχανισµό παραγωγής τους.  

Εφόσον όλα διαδίδονται στο κενό µε την ταχύτητα c, η συχνότητα τους και το µήκος 

κύµατος συνδέονται µε τη σχέση : c = λ ·  f , που είναι γνωστή ως "θεµελιώδης εξίσωση της 

κυµατικής" γραµµένη για τη διάδοση ενός ηλεκτροµαγνητικού κύµατος στο κενό. 

Παρακάτω ακολουθεί µ ια σύντοµη περιγραφή των διαφόρων περιοχών του ϕάσµατος της 

ηλεκτροµαγνητικής ακτινοβολίας, κατά σειρά ελαττούµενου µήκους κύµατος. Βέβαια δεν 

υπάρχει σαφής διαχωρισµός του κάθε τµήµατος του ϕάσµατος από τα υπόλοιπα. 

• Ραδιοκύµατα. Είναι τα ηλεκτροµαγνητικά κύµατα µε µήκος κύµατος από 

10
5
m έως  µερικά εκατοστά. ∆ηµιουργούνται από ηλεκτρονικά κυκλώµατα, όπως τα 

κυκλώµατα L − C και χρησιµοποιούνται στην ραδιοφωνία και την τηλεόραση. 

 

• Μικροκύµατα. Το µήκος κύµατος τους εκτείνεται από 30cm έως 1mm 

περίπου. Παράγονται από ηλεκτρονικά κυκλώµατα. Μικροκύµατα χρησιµοποιούν όχι 

µόνο οι φούρνοι, αλλά και τα ραντάρ. 

 

• Υπέρυθρα κύµατα. Καλύπτουν την περιοχή από 1 mm έως 7 x 10
-5

m 

περίπου. Τα κύµατα αυτά εκπέµπονται από τα ϑερµά σώµατα και απορροφώνται 

εύκολα από τα περισσότερα υλικά. Η υπέρυθρη ακτινοβολία που απορροφάται από 

ένα σώµα, αυξάνει το πλάτος της ταλάντωση των σωµατιδίων από τα οποία 

αποτελείται, αυξάνοντας έτσι την θερµοκρασία του. 

 

•  Το ορατό φως. Είναι το µέρος εκείνο της ηλεκτροµαγνητικής 

ακτινοβολίας που ανιχνεύει ο ανθρώπινος οφθαλµός. Το µήκος κύµατος του ορατού 

φωτός κυµαίνεται από 400nm - 700nm ( 1nm = 10
-9

m). Το ορατό φώς παράγεται από 

την ανακατανοµή των ηλεκτρονίων στα άτοµα και στα µόρια. Κάθε υποπεριοχή του 

ορατού ϕάσµατος προκαλεί στον άνθρωπο την αίσθηση κάποιου συγκεκριµένου 

χρώµατος. Τα µήκη κύµατος των διάφορων χρωµάτων είναι :  

700 έως 630 nm             Ερυθρό  

630 έως 590 nm             Πορτοκαλί  
590 έως 560 nm             Κίτρινο 

560 έως 480 nm             Πράσινο  
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480 έως 440 nm             Κυανό 

 440 έως 400 nm             Ιώδες 
 

• Υπεριώδης ακτινοβολία. Η ακτινοβολία αυτή καλύπτει τα µήκη κύµατος 

από 3, 8 ·  10
-7

m έως 6 ·  10
-8

m περίπου. Ο ήλιος είναι ισχυρή πηγή υπεριώδους 

ακτινοβολίας. Οι υπεριώδεις ακτίνες είναι υπεύθυνες για το ¨µάυρισµα¨ , όταν 

κάνουµε ηλιοθεραπεία το καλοκαίρι. Μεγάλες δόσεις ϐλάπτουν τον ανθρώπινο 

οργανισµό. Το µεγαλύτερο µέρος αυτής της ακτινοβολίας απορροφάται από τα άτοµα 

και τα µόρια της ατµόσφαιρας. 

 

•  Οι ακτίνες Χ είναι ηλεκτροµαγνητική ακτινοβολία µε µήκη κύµατος από 

10
-8

m έως 10
-13

m περίπου. Η πιο κοινή αιτία παραγωγής ακτινών Χ είναι η 

επιβράδυνση ταχέως κινούµενων ηλεκτρονίων καθώς αυτά προσκρούουν σε 

µεταλλικό στόχο. Οι ακτίνες Χ χρησιµοποιούνται στην ιατρική, αλλά και στην µελέτη 

κρυσταλλικών δοµών. 

 

• Οι ακτίνες γ. Είναι ηλεκτροµαγνητική ακτινοβολία που εκπέµπεται από 

ορισµένους ϱαδιενεργούς πυρήνες καθώς και σε αντιδράσεις πυρήνων και 

στοιχειωδών σωµατιδίων ή ακόµα και κατά τη διάσπαση στοιχειωδών σωµατιδίων. 

Τα µήκη κύµατος  τους αρχίζουν από 10
-10

m έως τα 10
-14

m. Είναι πολύ διεισδυτικές 

και ϐλάπτουν τους οργανισµούς που τις απορροφούν. 
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2ο ΚΕΦΑΛΑΙΟ: ΘΕΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ 

ΗΛΕΚΤΡΟΜΑΓΝΗΤΙΚΗΣ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ 

 

2.1  ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑ∆ΡΟΜΗ 

 

Στη µακροχρόνια και κοπιώδη διαβίωσή του πάνω στη Γη, ο άνθρωπος βρισκόταν συνέχεια 

κάτω από την επίδραση της ισχυρής ηλεκτροµαγνητικής ακτινοβολίας του Ήλιου (υπέρυθρη, 

ορατή, υπεριώδης), της αραιής κοσµικής ακτινοβολίας, η οποία έρχεται από το διάστηµα και της 

ραδιενέργειας (ακτίνες γ), η οποία προέρχεται από τα ραδιενεργά κοιτάσµατα, τα οποία 

υπάρχουν µέχρι και σήµερα στο υπέδαφος της Γης. Όλες αυτές οι ακτινοβολίες, οι οποίες 

συνέχεια επιδρούν στον άνθρωπο, είναι φυσικές ακτινοβολίες, οι οποίες βέβαια έχουν 

διαφορετικές βιολογικές επιπτώσεις στην υγεία του και σε συνδυασµό µε άλλους παράγοντες 

(π.χ. περιβαλλοντικούς, ψυχολογικούς κ.λπ.) έθεταν και θέτουν σε κάθε άτοµο ένα ανώτατο όριο 

ζωής. 

Στον αντίποδα των παραπάνω στοιχείων, ένα από τα τεχνολογικά δηµιουργήµατα του 

ανθρώπου είναι και η παραγωγή τεχνητών ηλεκτροµαγνητικών κυµάτων (τεχνητές 

ηλεκτροµαγνητικές ακτινοβολίες). Οι τηλεπικοινωνίες, η µεταφορά ενέργειας και οι πάρα 

πολλές βιοµηχανικές και ιατρικές εφαρµογές, η πυρηνική ενέργεια, κάνουν ευρεία χρήση και 

εκποµπή τεχνητών ηλεκτροµαγνητικών ακτινοβολιών. 

 

2.2 ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΡΑ∆ΙΟΚΥΜΑΤΩΝ. 

 

Η πλέον σηµαντική εφαρµογή των ραδιοκυµάτων είναι οι τηλεπικοινωνίες, οι ραδιοφωνικές 

και τηλεοπτικές εκποµπές, τα κινητά τηλέφωνα, τα ασύρµατα τηλέφωνα, οι επικοινωνίες µέσω 

ασυρµάτων της αστυνοµίας και της πυροσβεστικής, οι δορυφορικές επικοινωνίες που 

πραγµατοποιούνται µεταδίδοντας την ενέργεια ραδιοκυµάτων. Τα ραδιοκύµατα λειτουργούν ως 

φορείς της πληροφορίας στις τηλεπικοινωνίες, τη ραδιοφωνία και την τηλεόραση. Άλλες χρήσεις 

των ραδιοκυµάτων περιλαµβάνουν τα ραντάρ, βιοµηχανικά συστήµατα θέρµανσης και 

στεγανοποίησης και τα ιατρικά µηχανήµατα.. 
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Τα ραντάρ χρησιµοποιούν την ενέργεια των ραδιοκυµάτων για τον εντοπισµό αυτοκινήτων, 

πλοίων και αεροπλάνων καθώς και για στρατιωτικές εφαρµογές. Χαρακτηριστικό παράδειγµα 

αποτελούν τα ραντάρ µετρήσεως ταχύτητας, που χρησιµοποιεί η αστυνοµία και µέσω αυτών 

επιτυγχάνεται η ακριβής µέτρηση της ταχύτητας οχηµάτων στους αυτοκινητόδροµους και 

διαπιστώνεται η τήρηση ή µη του ορίου ταχύτητας. 

Οι βιοµηχανικοί θερµαντήρες και στεγανοποιητές χρησιµοποιούν ραδιοκύµατα για τη 

συγκόλληση παραγώγων ξύλου, τη στεγανοποίηση δερµάτινων αντικειµένων όπως παπουτσιών 

και για  την επεξεργασία φαγητού. 

Τέλος, οι ιατρικές χρήσεις της ενέργειας ραδιοκυµάτων περιλαµβάνουν τη µαγνητική 

τοµογραφία, την εποπτεία και τον προγραµµατισµό βηµατοδοτών, την υπερθερµία για την 

αντιµετώπιση του καρκίνου. 

 

 

2.3 ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΑ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΩΝ 

 

Τα µικροκύµατα είναι περιοχή των ηλεκτροµαγνητικών κυµάτων µε µήκος κύµατος από 0,1 

έως 100 εκατοστών, που αντιστοιχεί σε συχνότητες µεταξύ 0,3 - 300 GHz. Ωστόσο, δεν 

υπάρχουν ακριβή όρια που να διαχωρίζουν τα µικροκύµατα από τις γειτονικές περιοχές του 

φάσµατος της ηλεκτροµαγνητικής ακτινοβολίας, των υπερβραχέων και της υπέρυθρης 

ακτινοβολίας. Τα µικροκύµατα χωρίζονται σε τρεις επιµέρους ζώνες, οι οποίες είναι οι εξής : 

• Στα δεκατοµετρικά µικροκύµατα ( Ultra high frequency, UHF) µε 

συχνότητες µεταξύ 0,3 - 300 GHz, 

• Στα εκατοστοµετρικά µικροκύµατα ( Super high frequency, SHF) µε 

συχνότητες µεταξύ 3 - 30 GHz, 

• Στα χιλιοστοµετρικά µικροκύµατα ( Extremely high frequency, EHF) µε 

συχνότητες µεταξύ 30 - 300 GHz. 

 

Η ενέργεια των ραδιοκυµάτων, ειδικά αυτή των µικροκυµάτων, έχει τη δυνατότητα 

να θερµαίνει το νερό. ∆εδοµένου ότι οι περισσότερες τροφές έχουν υψηλή 

περιεκτικότητα σε νερό, τα µικροκύµατα µπορούν να θερµάνουν το φαγητό αρκετά 

γρήγορα. 
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Τα µικροκύµατα, σε σχέση µε τις άλλες ζώνες ραδιοκυµάτων, έχουν πολύ περισσότερες 

εφαρµογές λόγω του πλούσιο φάσµατός τους. Χρησιµοποιούνται στην εκποµπή επίγειου 

τηλεοπτικού σήµατος (UHF), στην εκποµπή δορυφορικού τηλεοπτικού σήµατος, αλλά και στις 

δορυφορικές επικοινωνίες γενικότερα. Εφαρµόζονται επίσης στην κινητή τηλεφωνία, στην 

εφαρµογή του ασύρµατου διαδικτύου (γνωστό ως Wi-Fi), στο πρότυπο ανταλλαγής αρχείων 

Bluetooth, στα Radar αλλά και στους φούρνους µικροκυµάτων καθώς οι µικροκυµατικές 

συχνότητες αλληλεπιδρούν µε την ύλη. 

Επιπλέον, τα µικροκύµατα αναγκάζουν τα µόρια ορισµένων υλικών να πάλλονται κατά 

τέτοιο τρόπο, ώστε από την µεταξύ τους τριβή να αναπτύσσεται θερµότητα. Έτσι, τα 

αποτελέσµατα των µικροκυµάτων στα διάφορα υλικά είναι κυρίως θερµικά. Στην Ιατρική 

χρησιµοποιούνται σαν διαθερµίες, επιφανειακά ή σε εν τω βάθη ιστούς, για τη θεραπεία 

ορισµένων ασθενειών. Οι σπουδαιότερες εφαρµογές είναι η βοήθεια στη θεραπεία των όγκων 

και η αποστείρωση. Η αποστείρωση µε µικροκύµατα είναι µία µη καταστροφική, καινούρια 

σχετικά µέθοδος, που χρησιµοποιείται και στην Οδοντιατρική, µε πλεονέκτηµα το µικρό χρόνο 

αποστείρωσης και τη µεγάλη αποτελεσµατικότητα σε βακτηρίδια, µύκητες, σπόρους και ιούς. 

Στην Οδοντιατρική επίσης τα µικροκύµατα χρησιµοποιούνται για τον πολυµερισµό της 

ακρυλικής ρητίνης και των σιλικόνων της γναθοπροσωπικής προσθετικής. Τα πλεονεκτήµατα 

της µεθόδου είναι ο πολύ µικρός χρόνος εργασίας, η ευκολία και η απλότητα. Το προϊόν του 

πολυµερισµού µε µικροκύµατα δεν διαφέρει από εκείνο των συµβατικών µεθόδων, εφ' όσον 

τηρηθούν ορισµένες στοιχειώδεις αρχές. Γενικά, η µέθοδος των µικροκυµάτων είναι µία νέα 

µέθοδος, που µπορεί να δώσει λύσεις σε αρκετά προβλήµατα της καθηµερινής κλινικής και 

εργαστηριακής πράξης. 
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2.4 ΧΡΗΣΕΙΣ ΑΚΤΙΝΩΝ Χ. 

 

 Οι ακτίνες Χ χρησιµοποιούνται για ιατρικούς - οδοντιατρικούς 

σκοπούς, όπως ακτινογραφίες, εσωτερική διάγνωση δοντιού κ.λπ. 

Επίσης, υπάρχει και µια πιο εξελιγµένη (αντί για δισδιάστατη, 

τρισδιάστατη απεικόνιση) µέθοδος χρήσης, η οποία ονοµάζεται αξονικός 

τοµογράφος. 

Άλλη χρήση των ακτινών Χ είναι η ασφάλεια στα αεροδρόµια, όπου γίνεται έλεγχος των 

αποσκευών του κάθε επιβάτη χωρίς να χρειαστεί να ανοίξουν, αλλά περνώντας µέσα από ειδικό 

σκάνερ ακτινών Χ. Επιπλέον, στη βιοµηχανία για µεγάλα και πολυσύνθετα έργα (τουρµπίνες 

αεροπλάνων κ.λπ.), χρησιµοποιούνται για να ελέγξουν τυχόν σπασίµατα στο εσωτερικό, 

ραγίσµατα, µικροφθορές κ.λπ. 

Για τους επιστήµονες, βρίσκει επίσης εφαρµογή για παράδειγµα, στη µέτρηση αποστάσεων 

µεταξύ των ατόµων, σε ένα µόριο κρυστάλλου, ή οτιδήποτε. Τέλος οι αστρονόµοι τις 

χρησιµοποιούν για να µετρήσουν αποστάσεις µε άλλους πλανήτες, κλπ. Βέβαια,  λόγω της 

απορρόφησής τους από την ατµόσφαιρα της γης, η µέτρηση πολλές φορές ξεκινάει από κάποιον 

δορυφόρο.  

Γενικά οι ακτίνες Χ είναι πολύ επικίνδυνες για τον άνθρωπο. Είναι πολύ διεισδυτικές και 

µπορούν  πολύ εύκολα µε µ ία και µόνο επαφή, να καταστρέψουν ιστούς από το σώµα µας. 

Βέβαια αυτό καµιά φορά, είναι και χρήσιµο, διότι  µπορούν να καταστρέψουν κάποια περιοχή 

µε καρκίνο, θυσιάζοντας βέβαια και κάποιες υγιείς περιοχές. 
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2.4.1 ΝΕΕΣ ∆ΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΜΕ ΤΟ 1ο 

ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΟ ΛΕΪΖΕΡ ΑΚΤΙΝΩΝ Χ. 

Το πρώτο λέιζερ ακτινών Χ, το οποίο παράγεται από µία επιτραπέζια συσκευή και όχι από 

µια τεράστια εγκατάσταση, όπως γινόταν µέχρι τώρα λόγω των µεγάλων ενεργειακών αναγκών 

αυτού του είδους των λέιζερ, δηµιούργησε µια διεθνής επιστηµονική οµάδα. Με αυτόν τον 

τρόπο ανοίγει ο δρόµος για τη δηµιουργία απεικονιστικών συσκευών υπερύψηλης ανάλυσης, 

που θα διεισδύουν σε βάθος στα µυστικά ενός κυττάρου ή µιας χηµικής αντίδρασης, 

παρακολουθώντας π.χ. την κίνηση των ηλεκτρονίων και των ιόντων µέσα σε ένα µόριο. 

 Οι ερευνητές από της ΗΠΑ, την Αυστρία και 

την Ισπανία, µε επικεφαλής τους καθηγητές 

Φυσικής Margaret Murnane και Henry Kapteyn του 

πανεπιστηµίου του Κολοράντο, που δηµοσίευσαν 

την σχετική µελέτη στο περιοδικό <<Science>>, 

δήλωσαν ότι, επειδή τα µήκη κύµατος της 

ακτινοβολίας Χ είναι 1.000 φορές πιο µικρά από 

αυτά του ορατού φωτός και επίσης µπορούν να 

διαπερνούν τα υλικά, οι νέες ακτίνες υπόσχονται µία 

σειρά από επαναστατικές δυνατότητες στην ιατρική 

αλλά και σε άλλα επιστηµονικά πεδία. 

Τέλος, η ενέργεια για τις νέες ακτίνες Χ παρέχεται από βραχείς υπέρυθρους παλµούς λέιζερ. 

Είναι αξιοσηµείωτο επίσης ότι για πρώτη φορά η ακτίνα φωτός που παρήχθει µε αυτόν τον 

τρόπο, καλύπτει ένα ευρύ ενεργειακό φάσµα, καθώς περιλαµβάνει ταυτόχρονα πολλά 

διαφορετικά µήκη κύµατος της ηλεκτροµαγνητικής ακτινοβολίας (ακτίνες Χ, υπεριώδεις 

ακτινοβολία και όλα τα ενδιάµεσα µήκη κύµατος). 

 

2.5 ΑΚΤΙΝΕΣ γ 

 

Οι ακτίνες γ ανήκουν στο ηλεκτροµαγνητικό φάσµα. Αποτελούν τις ακτίνες µε τη 

µεγαλύτερη συχνότητα, άρα και κατά φωτόνιο ενέργεια του φάσµατος. Η ταχύτητα των ακτινών 

γ στο κενό ισούται µε την ταχύτητα των ηλεκτροµαγνητικών ακτινών στο κενό και είναι             

c = 299.792.458 m/s. Το µήκος κύµατος τους κυµαίνεται από 10
-10

 έως 10
-14 

µέτρα, ώστε να 

είναι συγκρίσιµο µε τη διάµετρο ενός πυρήνα ατόµου. Είναι εξαιρετικά επικίνδυνες ακτίνες, οι 

οποίες διασπούν τις ουσίες των κυττάρων και µεταλλάσσουν το DNA προκαλώντας το θάνατο 

σε όλους σχεδόν τους οργανισµούς που εκτίθενται σε αυτές. 
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Προκύπτουν από πυρηνικές αντιδράσεις, όπως η διάσπαση ραδιενεργών πυρήνων ή 

στοιχειωδών σωµατιδίων. Είναι προϊόν ενός από τους τρεις τρόπους παραγωγής ραδιενέργειας 

και συγκεκριµένα της διάσπασης γ. Η ακτινοβολία αυτή είναι σωµατιδιακής φύσεως σε 

αντίθεση µε τις άλλες δύο. Η ακτίνες γ είναι ραδιοκύµατα και γενικά δεν πρέπει να συγχέεται η 

ραδιενέργεια µε τα ραδιοκύµατα, το ραδιόφωνο και τα λοιπά. Ταξινοµώντας τες σε κατηγορία 

ηλεκτροµαγνητικών κυµάτων παρατηρούµε ότι βρίσκονται πάνω από τις ακτίνες Χ. 

 

Οι ακτίνες γ παράγονται από ραδιενεργούς πυρήνες και από αστέρια 

στο διάστηµα. Οι ραδιενεργοί πυρήνες προκύπτουν από ορυκτά µε 

περιεκτικότητα σε ραδιενεργή ουσία από απόβλητα πυρηνικών 

αντιδραστήρων. Επίσης, από την αντίδραση της  ηλιακής ακτινοβολίας 

µε την ατµόσφαιρα, κατά την οποία παράγεται το ισότοπο Άνθρακας -

14, το οποίο περνά στα φυτά κι από εκεί σε όλη την τροφική αλυσίδα. 

Γενικά κάθε ουσία περιέχει ένα ελάχιστο ραδιενεργό ποσοστό της που παράγει ακτίνες γ. Τα 

αστέρια εκπέµπουν ενέργεια µε τη µορφή ηλεκτροµαγνητικής ακτινοβολίας σε όλα τα µήκη 

κύµατος. Κυριότερες πηγές ακτινών γ θεωρητικά είναι οι αστέρες νετρονίων και οι µαύρες 

τρύπες. Η ανακάλυψη ισχυρής πηγής ακτινών γ από το κέντρο του γαλαξία µας, ενισχύει την 

επιστηµονική άποψη ότι στο κέντρο του βρίσκεται µια µεγάλη µαύρη τρύπα. 

Εφαρµογές των ακτινών γ, είναι οι εξής : 

• Ιατρικές: Χρησιµοποιούνται όπως οι ακτινογραφίες για την απεικόνιση 

του εσωτερικού του σώµατος. Στις ακτινογραφίες χρησιµοποιούνται οι ακτίνες Χ, οι 

οποίες παράγονται εκείνη τη στιγµή από εξωτερική πηγή και διαπερνούν το σώµα. 

Μία τεχνική που χρησιµοποιεί τις ακτίνες γ είναι το σπινθηρογράφηµα, όπου η 

ακτινοβολία παράγεται από ένα ραδιενεργό υγρό που έχει χορηγηθεί στον 

εξεταζόµενο. 

• Αποστείρωση: Χρησιµοποιείται στην πλήρη αποστείρωση τροφίµων 

εξοντώνοντας όλους τους µικροοργανισµούς και διατηρώντας τις θρεπτικές ουσίες. 

• Ραδιοχρονολόγηση: Ο άνθρακας που κυκλοφορεί στους ζωντανού 

οργανισµούς είναι το ισότοπο άνθρακας 14 που είναι ραδιενεργό. Αυτό αποθηκεύεται 

στους ιστούς και όταν ο οργανισµός πεθάνει, απολιθωθεί και ανακαλυφθεί, εκπέµπει 

εξαιτίας του άνθρακα ακτίνες γ, οι οποίες εξαρτώνται από τη διάρκεια της 

απολίθωσης. 
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• Εξέλιξη: Η ραδιενεργή ακτινοβολία του διαστήµατος, ειδικά πριν το 

σχηµατισµό της ατµόσφαιρας συνέβαλλε στις µεταλλάξεις των ειδών άρα και στην 

εξέλιξη. 

 

2.6 ΣΥΣΤΗΜΑ ΕΝΤΟΠΙΣΜΟΥ GPS (GLOBAL POSITIONING SYSTEM)  

Το GPS (Global Positioning System), Παγκόσµιο Σύστηµα Στιγµατοθέτησης, 
ή Θεσιθεσίας είναι παγκόσµιο σύστηµα εντοπισµού γεωγραφικής θέσης, (στίγµατος), ακίνητου 

ή κινούµενου χρήστη, το οποίο βασίζεται σε ένα "πλέγµα" εικοσιτεσσάρων δορυφόρων της Γης, 

εφοδιασµένων µε ειδικές συσκευές εντοπισµού, οι οποίες ονοµάζονται "ποµποδέκτες GPS". Οι 

ποµποδέκτες αυτοί παρέχουν ακριβείς πληροφορίες για τη θέση ενός σηµείου, το υψόµετρό του, 

την ταχύτητα και την κατεύθυνση της κίνησης του. Επίσης, σε συνδυασµό µε 

ειδικό λογισµικό χαρτογράφησης µπορούν να απεικονίσουν γραφικά τις πληροφορίες αυτές. 

Το σύστηµα ξεκίνησε από το Υπουργείο Άµυνας των ΗΠΑ και ονοµάστηκε NAVSTAR 

GPS (Navigation Signal Timing and Ranging Global Positioning System). Το δορυφορικό αυτό 

σύστηµα ρυθµίζεται καθηµερινά από τη Βάση Πολεµικής Αεροπορίας Σρίβερ (Schriever) µε 

κόστος 400 εκατοµµύρια δολάρια το χρόνο. 

Τα σηµεία του ορίζοντα, ή ακόµη και τα αστέρια, χρησιµοποιούνταν από την αρχαιότητα 

για τον προσανατολισµό των ανθρώπων. Ένα σταθερό άστρο στον ουρανό, µε γνωστή 

γεωγραφική θέση ως προς το σηµείο παρατήρησης, αποτελούσε σηµείο αναφοράς και βοηθούσε 

τους ανθρώπους στο να βρουν τη σωστή πορεία τους. Στον προσανατολισµό συνέβαλαν 

αργότερα και άλλα µέσα, όπως η πυξίδα και ο εξάντας. Ωστόσο ο εξάντας είναι εύχρηστος µόνο 

για τον προσδιορισµό του γεωγραφικού πλάτους, ενώ η χρήση του για τον προσδιορισµό 

του γεωγραφικού µήκους είναι δύσκολη και εξαιρετικά σύνθετη, πράγµα που αποτελεί ένα 

σηµαντικό µειονέκτηµα για προσδιορισµό του στίγµατος στην θάλασσα. Ως αποτέλεσµα, τον 

17ο αιώνα, το Ηνωµένο Βασίλειο συνέστησε ένα συµβούλιο επιστηµόνων, το οποίο θα 

επιβράβευε χρηµατικά όποιον θα µπορούσε να εφεύρει ένα όργανο, το οποίο θα επέτρεπε τον 

ακριβή υπολογισµό και των δύο γεωγραφικών συντεταγµένων, δηλαδή µήκους και πλάτους. 

Το 1761, ο Άγγλος ωρολογοποιός Τζον Χάρισσον (John Harrison), ύστερα από προσπάθειες 

δώδεκα ετών, κατασκεύασε ένα όργανο, το οποίο δεν ήταν άλλο από το γνωστό 

σηµερινό χρονόµετρο. Σε συνδυασµό µε τον εξάντα, το χρονόµετρο επέτρεπε τον υπολογισµό 

του στίγµατος των πλοίων µε εξαιρετική ακρίβεια (για τα δεδοµένα της εποχής). Πέρασαν 

αρκετά χρόνια µέχρι να δηµιουργηθούν τα πρώτα συστήµατα εντοπισµού θέσης που βασίζονταν 

σε ηλεκτροµαγνητικά κύµατα (ραντάρ), στα µέσα του 20ού αιώνα. Τα συστήµατα αυτά 

χρησιµοποιήθηκαν ευρύτατα κατά τη διάρκεια του ∆ευτέρου Παγκοσµίου Πολέµου (και 
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χρησιµοποιούνται ακόµη). Τα συστήµατα εντοπισµού θέσης της εποχής αποτελούνταν από ένα 

δίκτυο σταθµών βάσης και κατάλληλους δέκτες. 

Ανάλογα µε την ισχύ του σήµατος που λάµβανε κάθε δέκτης από σταθµούς γνωστής 

γεωγραφικής θέσης, σχηµατίζονταν δύο ή περισσότερες συντεταγµένες, µέσω των οποίων 

προσδιοριζόταν η θέση των σηµείων ενδιαφέροντος επάνω σε ένα χάρτη. Στην περίπτωση αυτή, 

όµως,  υπήρχαν δύο διαφορετικά προβλήµατα: 1) Οι σταθµοί βάσης, που  εξέπεµπαν σήµα σε 

υψηλή συχνότητα, διέθεταν µεν υψηλή ακρίβεια εντοπισµού, αλλά είχαν µικρή εµβέλεια. 2) 

Αντίθετα, οι σταθµοί βάσης που  χρησιµοποιούσαν  χαµηλή συχνότητα εκποµπής σήµατος, 

προσέφεραν  υψηλότερη εµβέλεια, αλλά παρείχαν χαµηλή  ακρίβεια. 

Έστω και µε αυτά τα προβλήµατα, η αρχή της χρήσης ραδιοκυµάτων για τον εντοπισµό της 

θέσης ενός σηµείου είχε ήδη γίνει. Το Global Positioning System στη σηµερινή του µορφή 

βασίζεται σε παρεµφερή τεχνολογία. Συνδυάζει όλες τις µεθόδους που είχαν χρησιµοποιηθεί 

στον ουρανό, δηλαδή την τεχνολογία των ηλεκτροµαγνητικών κυµάτων καθώς και την 

παρατήρηση ενός –τεχνητού αυτή τη φορά- ουράνιου σώµατος. Οι σταθµοί βάσης που 

λαµβάνουν και δέχονται τα απαραίτητα ηλεκτροµαγνητικά κύµατα δεν είναι πλέον επίγειοι, 

αλλά εδρεύουν σε δορυφόρους. 

Ένα δίκτυο πολυάριθµων (24 - 32) δορυφόρων που βρίσκεται σε σταθερή θέση γύρω από 

τον πλανήτη µας, βοηθά τους δέκτες GPS να παράγουν το ακριβές στίγµα ενός σηµείου 

οπουδήποτε στον κόσµο. Όταν, το 1957, πραγµατοποιήθηκε η εκτόξευση του 

δορυφόρου Σπούτνικ, οι άνθρωποι είχαν ήδη αντιληφθεί ότι ένα τεχνητό ουράνιο σώµα κοντά 

στη Γη είναι δυνατό να χρησιµοποιηθεί για να εντοπιστεί η θέση ενός σηµείου πάνω στον 

πλανήτη. Αµέσως µετά την εκτόξευσή του, οι ερευνητές του Ινστιτούτου Τεχνολογίας της 

Μασαχουσέτης (ΜΙΤ) διαπίστωσαν ότι το σήµα που λαµβανόταν από τον δορυφόρο αυξανόταν 

καθώς αυτός πλησίαζε προς το επίγειο σηµείο παρατήρησης και µειωνόταν όταν ο δορυφόρος 

αποµακρυνόταν από αυτό. Αυτό ήταν και το πρώτο βήµα για την υλοποίηση της τεχνολογίας 

που σήµερα αποκαλείται Global Positioning System. Με τον ίδιο τρόπο που η θέση ενός 

δορυφόρου µπορούσε να εντοπιστεί ανάλογα µε την ισχύ του σήµατος που λαµβάνεται από 

αυτόν, υπήρχε και η δυνατότητα να συµβεί το ακριβώς αντίθετο: Ο δορυφόρος να εντοπίσει την 

θέση ενός σηµείου  µε ιδιαίτερη ακρίβεια. Στην πραγµατικότητα ένας δορυφόρος δεν είναι 

αρκετός για να υπάρξουν ακριβή αποτελέσµατα, αλλά απαιτούνται τουλάχιστον τρεις. 

Το GPS αρχικά δηµιουργήθηκε αποκλειστικά για στρατιωτική χρήση και ανήκε στη 

δικαιοδοσία του αµερικανικού Υπουργείου Εθνικής Άµυνας. Στα µέσα της δεκαετίας του 

1960 το σύστηµα δορυφορικής πλοήγησης, γνωστό τότε µε την ονοµασία Transit System, 

χρησιµοποιήθηκε ευρέως από το αµερικανικό ναυτικό. Απαιτήθηκαν αρκετές δεκαετίες, µέχρι 

δηλαδή τα µέσα της δεκαετίας του 1990, ώστε το σύστηµα GPS να εξελιχθεί, να γίνει ιδιαίτερα 

ακριβές και να αρχίσει να διατίθεται για ελεύθερη χρήση από το ευρύ κοινό. 
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2.7 Ήλιος: πηγή ενέργειας αλλά και ζωής. 

Ήδη λοιπόν, στο συγκεκριµένο κεφάλαιο έχουµε αναφερθεί στο πως ο άνθρωπος έχει 

εκµεταλλευτεί τα θετικά αποτελέσµατα της ηλεκτροµαγνητικής ακτινοβολίας, εφαρµόζοντας τα 

στην ανάπτυξη της τεχνολογίας και στην αναβάθµιση της ποιότητας ζωής του. Πέραν όµως των 

τεχνικών εφαρµογών της ηλεκτροµαγνητικής ακτινοβολίας και του Ήλιου, υπάρχουν και τα 

φυσικά θετικά αποτελέσµατα, τα οποία θα αναλύσουµε στο συγκεκριµένο υποκεφάλαιο. 

Ήλιος πηγή ενέργειας αλλά και ζωής, αφού χωρίς την ύπαρξη του δεν θα µµπορούσε να 

αναπτυχθεί κανένας ζωντανός οργανισµός πάνω στον πλανήτη. Στον Ήλιο, το πυρακτωµένο 

άστρο που αποτελεί το κέντρο του ηλιακού συστήµατος οφείλεται η εµφάνιση και η εξέλιξη της 

ζωής στον πλανήτη Γη. Καθοριστικό ρόλο παίζει η απόσταση της Γης από τον Ήλιο (κατά µέσο 

όρο 150 εκατοµµύρια χιλιόµετρα). Αν η Γη κινείτο σε τροχιές παραπλήσιες του Aρη ή της 

Αφροδίτης (δηλαδή πιο µακριά ή πιο κοντά από τον Ήλιο αντίστοιχα), η ζωή δεν θα είχε 

εµφανιστεί. 

Πριν λίγα χρόνια, όλοι αποδεχόµασταν ότι το φωτεινό αστέρι της ηµέρας, µε το φως του και 

τη ζέστη του, ήταν µόνο πηγή ζωής, για τη γη µας. Χωρίς τον ήλιο, δε θα υπήρχαν βλάστηση, 

ζωικό βασίλειο. Οι ακτίνες του βοηθούν, στην οµαλή ανάπτυξη του ανθρώπινου οργανισµού και 

στην αντιµετώπιση πολλών ασθενειών. 

Η χώρα µας φηµίζεται για τις πανέµορφες παραλίες και το λαµπερό της Μεσογειακό ήλιο. 

Η ηλιοφάνεια στην Ελλάδα διαρκεί τις περισσότερες µέρες του χρόνου, ενώ σε πολλά µέρη της 

πατρίδας µας η ετήσια ηλιοφάνεια φτάνει µέχρι και τις 3000 ώρες. 

Παρόλο που ο ήλιος είναι απαραίτητος για : 

• Τη σωµατική και συναισθηµατική µας σταθερότητα, 

• Παραγωγή θερµότητας (αποτέλεσµα της υπέρυθρης ακτινοβολίας), 

• Σύνθεση βιταµίνης D στο δέρµα (αποτέλεσµα της UVB ακτινοβολίας - αρκεί ένα 

10λεπτο την ηµέρα), 

• Φωτοσύνθεση των φυτών, παραµένει ένας φίλος τον οποίο δεν θα πρέπει να 

επισκεπτόµαστε υπερβολικά συχνά, εάν δεν θέλουµε να αντιµετωπίσουµε αργότερα 

τις καταστρεπτικές συνέπειές του. 

Ο ήλιος δηµιούργησε τη ζωή και είναι απαραίτητος για τη διατήρησή της, αλλά µπορεί και να 

την βλάψει, όπως εκφράζεται συµβολικά στο µύθο του ∆αίδαλου και του Ίκαρου µε την πτώση 

του τελευταίου όταν πλησίασε "περισσότερο από όσο επιτρεπόταν" τον Ήλιο. 
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3ο ΚΕΦΑΛΑΙΟ: ΑΡΝΗΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΚΑΙ 

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ 

3.1 ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

Η διείσδυση ενός ηλεκτροµαγνητικού πεδίου στον οργανισµό αλληλεπιδρώντας µε τα 

φυσικά πεδία του οργανισµού, είναι δυνατόν να προκαλέσει επιπλοκές, έστω και 

µακροπρόθεσµα. Είναι πολύ σηµαντικό να σηµειωθεί ότι η απορρόφηση µιας ακτινοβολίας από 

το ανθρώπινο σώµα, εξαρτάται και από τη συχνότητα της ακτινοβολίας. Με αυτόν τον τρόπο η 

µικροκυµατική ακτινοβολία απορροφάται κοντά στο δέρµα, ενώ τα ραδιοκύµατα διεισδύουν 

βαθύτερα στο σώµα και απορροφώνται από τα όργανα που βρίσκονται στο εσωτερικό του. Τα 

αποτελέσµατα της επιδράσεως των ηλεκτρικών και µαγνητικών πεδίων στον άνθρωπο, 

εξαρτώνται από την ένταση του πεδίου και από το χρόνο έκθεσης του ανθρώπου σε αυτό. 

Επειδή η ακτινοβολούµενη ενέργεια είναι προσθετική, µια µακροχρόνια έκθεση σε αδύνατο 

πεδίο έχει σχεδόν τα ίδια αποτελέσµατα µε µια βραχεία έκθεση σε ισχυρό πεδίο. 

Αυτός είναι ο κανόνας στον οποίο υπάγεται ο κίνδυνος από την έκθεση του  ανθρώπου 

καθηµερινά σε ηλεκτρικά και µαγνητικά πεδία . Όπως είναι γνωστό οι βιολογικοί ιστοί του 

ανθρώπου και κάθε ζώντος οργανισµού, αποτελούνται από χηµικές ενώσεις. 

Από ηλεκτρική άποψη κάθε µόριο των βιολογικών ιστών εµφανίζεται σαν ηλεκτρικό δίπολο. 

Υπό την επίδραση λοιπόν ενός ισχυρού εξωτερικού ηλεκτροµαγνητικού πεδίου, τα δίπολα 

τείνουν να προσανατολιστούν κατά τη φορά του πεδίου µε αποτέλεσµα την ταλάντωση των 

µορίων. Η κινητική αυτή δε ενέργεια των ταλαντωµένων µορίων µετατρέπεται σε θερµότητα. 

Εξαιτίας αυτής της αλληλεπίδρασης µεταξύ υψίσυχνων ηλεκτροµαγνητικών κυµάτων µε τους 

βιολογικούς οργανισµούς, λόγω της αύξησης της κινητικής ενέργειας κυρίως των µορίων του 

νερού που εµπεριέχουν, παρουσιάζεται αύξηση της θερµοκρασίας είτε τοπικά είτε ακόµα και 

συνολικά. Τα φαινόµενα αυτά ονοµάζονται “θερµικά”. 

Οι αδύνατοι λοιπόν ανθρώπινοι οργανισµοί είναι πιο ευάλωτοι στις επιδράσεις των 

ηλεκτροµαγνητικών ακτινοβολιών. Πειραµατικές µελέτες, που έχουν γίνει σε πειραµατόζωα, 

απέδειξαν ότι υπάρχουν σοβαρές βλαπτικές επιδράσεις στους οργανισµούς τους λόγω έκθεσής 

τους σε ηλεκτροµαγνητικές ακτινοβολίες. 
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3.2 ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ ELF 

 

Η ακτινοβολία ELF, εξαιρετικά χαµηλής συχνότητας, 50 - 60 Hz, παράγεται από τα 

ηλεκτροφόρα καλώδια µεταφοράς χαµηλής και υψηλής τάσης, τους µετασχηµατιστές παντός 

τύπου, την ηλεκτρική καλωδίωση, τον ηλεκτρικό οικιακό εξοπλισµό και τους ηλεκτρικούς 

κινητήρες. ∆εν έχει αποδειχθεί η ανθυγιεινή επίδραση των ηλεκτρικών και µαγνητικών πεδίων 

αυτών των συχνοτήτων στους ανθρώπους. Άλλωστε οι εντάσεις των πεδίων αυτών σε θέσεις 

παραµονής ανθρώπων, είναι πολύ µικρότερες από τα επιτρεπόµενα όρια. 
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3.3 ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ ΡΑ∆ΙΟΣΥΧΝΟΤΗΤΩΝ (RF) ΚΑΙ 
ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΩΝ (MW) 

 

Οι πηγές ακτινοβολίας RF και MW περιλαµβάνουν τις κεραίες των ραδιοφωνικών και 

τηλεοπτικών σταθµών, τα ραντάρ, τα ασύρµατα δίκτυα, τα συστήµατα µικροκυµατικών 

ζεύξεων, τα συστήµατα δορυφορικών επικοινωνιών, τα συστήµατα επικοινωνίας (αστυνοµίας, 

στρατού, αεροπορίας, ναυσιπλοΐας), τα κινητά τηλέφωνα και τους σταθµούς κινητής 

τηλεφωνίας. 

Σε αρκετά υψηλές εντάσεις και οι δύο ακτινοβολίες βλάπτουν τους ιστούς κυρίως εξ' αιτίας 

της θέρµανσης που τους προκαλούν, αν και η εκτίµηση των επιπτώσεων στην υγεία των 

ανθρώπων από τα ηλεκτροµαγνητικά πεδία, χαρακτηρίζεται από µεγάλο βαθµό αβεβαιότητας. 

 

3.4 ΥΠΕΡΥΘΡΗ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ (IR) 

 

 Η υπέρυθρη ακτινοβολία  ή υπέρυθρες ακτίνες είναι τµήµα του φάσµατος 

της ηλεκτροµαγνητικής ακτινοβολίας. Στο φάσµα τοποθετούνται ως µικρότερη συχνότητα στην 

προέκταση της κόκκινης ορατής ακτινοβολίας, εξ ου και το όνοµα «υπέρυθρες» (υπέρ του 

ερυθρού). Το µήκος κύµατός τους κυµαίνεται από το 1 χιλιοστό έως τα 700 νανόµετρα, όπου 

ξεκινά το ορατό φάσµα. Συνήθως εκπέµπονται από όλα τα σώµατα που έχουν κάποια 

θερµοκρασία. Τα σώµατα µε τη µεγαλύτερη θερµοκρασία εκπέµπουν περισσότερες υπέρυθρες 

και αντίστροφα τα σώµατα που απορροφούν περισσότερες υπέρυθρες αυξάνεται η θερµοκρασία 

τους. Το φαινόµενο αυτό σχετίζεται µε την ταλάντωση των σωµατιδίων από τα οποία 

αποτελείται, η οποία αφορά τη θερµική ενέργεια του σώµατος. 

Οι υπέρυθρες ακτίνες µπορούν να γίνουν αντιληπτές από ορισµένους οργανισµούς, όπως οι 

σκύλοι και τεχνητά µε θερµικές κάµερες. Στις τελευταίες συνήθως µε µπλε και άσπρο 

συµβολίζεται θερµό σηµείο, ενώ µε πράσινο και κόκκινο ψυχρό σηµείο. Αυτές οι κάµερες 

χρησιµοποιούνται και για τον εντοπισµό εµπύρετων ατόµων στα αεροδρόµια, όπως 

στην πανδηµία γρίπης του 2009. Επίσης οι υπέρυθρες ακτίνες χρησιµοποιούνταν για µεταφορά 

δεδοµένων από τα κινητά τηλέφωνα πριν την κυκλοφορία του Bluetooth. 
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Πηγές ακτινοβολίας IR αποτελούν οι 

φούρνοι, οι ηλεκτρικοί λαµπτήρες 

θερµότητας και τα λέιζερ IR. Το ανθρώπινο 

δέρµα και τα µάτια απορροφούν την 

υπέρυθρη ακτινοβολία ως θερµότητα εξ' 

αιτίας της ιδιότητάς της να γίνεται 

αντιληπτή από τη θέρµανση που προκαλεί.  

 

Η έκθεση στην ακτινοβολία των ζώντων οργανισµών και των φυσικών ή τεχνητών 

συστηµάτων αποτιµάται µε τον ρυθµό της απορροφηµένης δόσης που εξαρτάται από τα 

χαρακτηριστικά της ακτινοβολίας και του υλικού (βιολογικού ή όχι). Ο Παγκόσµιος Οργανισµός 

Υγείας (WHO) εποπτεύει την διερεύνηση των επιδράσεων από τις ακτινοβολίες στην υγεία ή 

στην ζωή και στο φυσικό περιβάλλον, δηλαδή των ποικίλων και περίπλοκων ζητηµάτων των 

Φυσικών & Βιοιατρικών Επιστηµών κλπ. 

Η σχετικά περιορισµένη επιστηµονική πείρα δείχνει, ότι δεν πρέπει να αναµένονται 

επιπτώσεις σε φυσικά & τεχνητά συστήµατα ή σε ζώντες οργανισµούς από την ασθενή 

ακτινοβολία. Ενώ ακόµη και η πρόσκαιρη έκθεση σε ισχυρή, µπορεί να επιφέρει βιολογικές 

ή/και λειτουργικές επιπτώσεις και µη αναστρέψιµες βλάβες. Τυπικό παράδειγµα έκθεσης σε 

ασθενή ακτινοβολία, είναι η ανταλλαγή θερµικής ακτινοβολίας µεταξύ του ανθρώπου και του 

περιβάλλοντος του, χωρίς αυτό να έχει επιπτώσεις στην υγεία, παρά µόνο όταν υπάρχει πολύ 

µεγάλη διαφορά θερµοκρασιών ανθρώπου-περιβάλλοντος, οπότε γίνεται πολύ ισχυρή η 

ακτινοβολία που απορροφά ο άνθρωπος κατά τον καύσωνα ή αυτή που εκπέµπει ο άνθρωπος 

στην παγωνιά, κάτι που αναγκάζει το καρδιαγγειακό σύστηµα να υπέρ-λειτουργεί. 

Παραδείγµατα ακραίων βιολογικών επιδράσεων είναι η αύξηση των καρδιαγγειακών 

επεισοδίων κατά τους καύσωνες και οι θάνατοι από ψύξη, όπως επίσης και τα φαινόµενα 

απόκλισης από την κανονική λειτουργία των φυσικών ή τεχνητών συστηµάτων από τα οποία 

εξαρτάται η κοινωνία, η υγεία & η ζωή. 

Οι θερµικές & αθερµικές επιδράσεις των µη-ιονιζουσών ακτινοβολιών, απαιτούν 

µακροχρόνια έρευνα, για οριστικοποίηση των πορισµάτων.  
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3.5 ΥΠΕΡΙΏ∆ΗΣ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ (UV) 

 

Υπεριώδης ακτινοβολία ονοµάζεται η περιοχή της ηλεκτροµαγνητικής ακτινοβολίας της 

οποίας το µήκος κύµατος στο κενό κυµαίνεται περίπου µεταξύ 380 και 60 νανοµέτρων. 

Υπάρχουν τρία είδη υπεριώδους ακτινοβολίας, τα οποία είναι τα εξής: 

1. UV-A: Αυτή η ακτινοβολία κυµαίνεται στο κενό µεταξύ 315 και 400 νανόµετρα. 

Είναι το πιο ακίνδυνο είδος. 

2. UV-B: Αυτή η ακτινοβολία κυµαίνεται στο κενό µεταξύ 280 και 315 νανόµετρα. 

Αυτή προκαλεί το µαύρισµα του δέρµατος το καλοκαίρι, αλλά η υπερβολική έκθεση 

µπορεί να γίνει επικίνδυνη. 

3. UV-Γ: Αυτή η ακτινοβολία κυµαίνεται στο κενό µεταξύ 40 και 280 νανόµετρα. 

Είναι το πιο επικίνδυνο είδος της υπεριώδους ακτινοβολίας, καθώς µε αυτήν έχουν 

επιτευχθεί εργαστηριακά µεταλλάξεις. 

Κύρια πηγή υπεριώδους ακτινοβολίας είναι ο ήλιος. Φτάνει στη γη µέσω της επανεκποµπής 

της από τη στρατόσφαιρα. Είναι επικίνδυνη ακτινοβολία και το στρώµα του 

όζοντος προστατεύει την επιφάνεια της γης από αυτήν. Αυτός είναι ο λόγος που η τρύπα του 

όζοντος είναι σοβαρό οικολογικό πρόβληµα. 

Το δέρµα και τα µάτια είναι τα όργανα που υφίσταται την µεγαλύτερη έκθεση στις 

υπεριώδεις ακτίνες του ήλιου. Αν και τα µαλλιά και τα νύχια είναι περισσότερο εκτεθειµένα, 

είναι λιγότερο σηµαντικά από ιατρικής άποψης. Η έκθεση στην ηλιακή υπεριώδη ακτινοβολία 

µπορεί να καταλήξει σε άµεσα και σε χρόνια προβλήµατα υγείας του δέρµατος, των µατιών και 

του ανοσοποιητικού συστήµατος, καθώς και σε βλάβες στο DNA. 

Τα άµεσα αποτελέσµατα της έκθεσης στην υπεριώδη ακτινοβολία είναι η 

πρόκληση εγκαύµατος στο δέρµα και φωτοκερατίτιδας στο µάτι. Χρόνια αποτελέσµατα είναι 

ο καρκίνος και η πρόωρη γήρανση του δέρµατος, ενώ στα χρόνια αποτελέσµατα του µατιού 

περιλαµβάνονται ο καταρράκτης, το πτερύγιο και η κερατοπάθεια. Ενώ η υπεριώδης 

ακτινοβολία Β (UV-B) προκαλεί έγκαυµα και διάφορες µορφές καρκίνου του δέρµατος, η 

υπεριώδης ακτινοβολία Α (UV-A) επιδρά στον υποδόριο ιστό και µπορεί να αλλάξει η δοµή 

του κολλαγόνου και των ινών ελαστίνης του δέρµατος, επιταχύνοντας έτσι την γήρανσή του. Οι 

αρνητικές συνέπειες των εγκαυµάτων είναι αθροιστικές. Είναι σηµαντικό να κατανοήσουµε ότι 

το δέρµα έχει την ικανότητα να αφοµοιώσει την υπεριώδη ακτινοβολία µε την 

παραγωγή µελανίνης (µαύρισµα), η οποία προστατεύει από την έκθεση στην UV ακτινοβολία. 

Το ανθρώπινο µάτι όµως δεν έχει τέτοια ικανότητα. Όταν η υπεριώδης ακτινοβολία 

αλληλεπιδράσει µε το DNA όπου υπάρχουν δύο συνεχόµενες βάσεις θυµίνης, προκαλεί µια 



ΑΕΝ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

ΣΧΟΛΗ ΠΛΟΙΑΡΧΩΝ 

 

Ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία  Σελίδα 33 
 

αναδιάταξή του δηµιουργώντας τα διµερή θυµίνης. Το σχήµα του DNA αλλάζει τοπικά στο 

σηµείο όπου σχηµατίζονται τα διµερή, µε αποτέλεσµα οι πολυµεράσες τόσο του DNA όσο και 

του RNA να τα προσπερνούν, αλλάζοντας µε αυτό το τρόπο το πλαίσιο ανάγνωσης, µε 

αποτέλεσµα την εµφάνιση µεταλλάξεων. Οι οργανισµοί έχουν αναπτύξει αρκετούς 

διαφορετικούς µηχανισµούς για να επιδιορθώσουν τα διµερή θυµίνης, όπως 

το ένζυµο φωτοϋλάση που ενεργοποιείται µε µπλε ακτινοβολία και διαχωρίζει τα διµερή. Άλλοι 

µηχανισµοί αποκόπτουν το σηµείο όπου σχηµατίστηκαν τα διµερή και η DNA πολυµεράση 

συµπληρώνει τις ελλιπείς βάσεις. 

Η ικανότητα του ανθρώπινου σώµατος να προστατεύει και να αποκαθιστά τις βλάβες που 

προκαλούνται από την υπεριώδη ακτινοβολία, µειώνεται κατά τη διάρκεια της ζωής µας. 

Ορισµένα άτοµα παρουσιάζουν αντιδράσεις φωτοευαισθησίας στην έκθεση σε ακτινοβολία UV 

(photosensitivity) λόγω γενετικών-µεταβολικών ιδιαιτεροτήτων ή χρήση φαρµάκων. Γενικά, όσο 

µικρότερο το µήκος κύµατος, τόσο µεγαλύτεροι οι κίνδυνοι από την έκθεση σε ακτινοβολία UV. 
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3.6 ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ ΣΤΙΣ ΣΥΣΚΕΥΕΣ. 

 

Οικιακές συσκευές 

Οι επιστήµονες προειδοποιούν ότι η µοντέρνα ηλεκτρική κουζίνα, είναι ένα πεδίο γεµάτο 

ακτινοβολία. Το ψυγείο, τα πλυντήρια ρούχων και πιάτων, η ηλεκτρική κουζίνα, ο φούρνος 

µικροκυµάτων κ.τ.λ. παράγουν τόση ηλεκτροµαγνητική ακτινοβολία ώστε να προκληθεί βλάβη 

στο αναπαραγωγικό σύστηµα της νοικοκυράς που τα χρησιµοποιεί σε καθηµερινή βάση. Σε 

πειράµατα που  πραγµατοποιήθηκαν από διεθνείς επιστηµονικούς συλλόγους πάνω σε ποντίκια, 

τα οποία εκτέθηκαν σε ηλεκτροµαγνητικά κύµατα ανάλογης έντασης, παρατηρήθηκε ότι τα 

ωάρια στις ωοθήκες των θηλυκών σταµάτησαν να αναπτύσσονται φυσιολογικά. Εκτός από τα 

γεννητικά όργανα,  ευαισθησία σε αυτήν την ακτινοβολία παρουσιάζουν επιπλέον  τα µάτια  και 

ο εγκέφαλος. 

Από τις πλέον δηµοφιλείς οικιακές συσκευές στις 

σύγχρονες κουζίνες είναι ο φούρνος µικροκυµάτων, που 

προσφέρει ευκολία και χρόνο. Συχνά µάλιστα δεν τον 

χρησιµοποιούµε µόνο για να ζεστάνουµε για λίγο το φαγητό 

µας, αλλά για πολύ περισσότερη ώρα, προκειµένου να 

ξεπαγώσουµε τρόφιµα, να ψήσουµε ή να ζεστάνουµε νερό. 

Ειδικά δε τα τελευταία χρόνια, στις καινούριες κουζίνες η θέση του βρίσκεται περίπου στο ύψος 

του κεφαλιού και συνήθως όση ώρα λειτουργεί στεκόµαστε µπροστά του σε µικρή απόσταση. 

∆ιάφορες µετρήσεις σχετικά µε την ακτινοβολία που εκπέµπει αυτή η συσκευή έχουν δείξει ότι 

παράγει 11,53 µιλιβάτ, διπλάσια δηλαδή του επιτρεπόµενου ορίου, σε µια απόσταση 20 - 30 

εκατοστών. Εν ολίγοις, θα πρέπει να αφήνουµε την συσκευή να δουλεύει µόνης της όση ώρα 

χρειάζεται για να ζεστάνει το φαγητό και καλό είναι να αποµακρυνόµαστε εµείς και κυρίως τα 

µικρά παιδιά από κοντά της. Τέλος, αυξηµένη σε σχέση µε τα επιτρεπτά όρια είναι και η 

ακτινοβολία που εκπέµπει ο συµβατικός φούρνος όταν λειτουργεί, οπότε καλό είναι και σε αυτή 

την περίπτωση να κάνουµε το ίδιο. 

 

Ασύρµατο τηλέφωνο 

Στα περισσότερα σπίτια η θέση του ασύρµατου τηλεφώνου είναι στο 

κοµοδίνο δίπλα στο κρεβάτι, στο τραπεζάκι του καναπέ ή στο γραφείο, σε 

σηµεία δηλαδή στα οποία περνάµε πολλές ώρες της ηµέρας και της 

νύχτας µας. Ακόµα και όταν δεν µιλάµε µε το ασύρµατο τηλέφωνο, η 

βάση του εκπέµπει συνεχώς ακτινοβολία. Οι πρόσφατες έρευνες και 
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µετρήσεις πάνω στην ακτινοβολία που εκπέµπεται από τη συγκεκριµένη συσκευή έδειξαν ότι το 

ασύρµατο τηλέφωνο εκπέµπει 31,40 µιλιβάτ, πενταπλάσιο δηλαδή του ασφαλούς ορίου, δίπλα 

στη βάση του τηλεφώνου. Επιπλέον έγιναν µετρήσεις και στις θέσεις που τοποθετείται συχνά η 

εν λόγω συσκευή όπως για παράδειγµα το µαξιλάρι του κρεβατιού, το σηµείο δηλαδή που 

ακουµπάµε το κεφάλι µας κατά τη διάρκεια του ύπνου και διαπιστώθηκε ότι η εκπεµπόµενη 

ακτινοβολία φτάνει τα 10,76 µιλιβάτ, νούµερο δύο φορές πάνω από τα επιτρεπτά όρια. Οι 

επιστήµονες εφιστούν την προσοχή σχετικά µε τη χρήση του ασύρµατου τηλεφώνου, διότι 

µπορεί µεν να µην αγγίζει τις τιµές του κινητού τηλεφώνου κατά τη διάρκεια της συνοµιλίας, 

αλλά εκπέµπει χωρίς καµία διακοπή. 

 

 

Κινητά τηλέφωνα 

 

Πρόσφατη έρευνα που έγινε στη Βρετανία προειδοποιεί ότι η 

χρήση των κινητών τηλεφώνων µπορεί να προκαλέσει βλάβες στην 

υγεία, κυρίως σε άτοµα νεαρής ηλικίας. Οι επιστήµονες έχουν 

καταλήξει στο συµπέρασµα ότι η αλόγιστη χρήση του κινητού 

τηλεφώνου µπορεί να προκαλέσει από καρκίνο του ακουστικού 

νεύρου έως µείωση της γονιµότητας, αλλοίωση του γενετικού 

υλικού (DNA) και επιτάχυνση του <<θανάτου των κυττάρων>>. 

Αµφισβητείται ακόµη και η ασφάλεια των ειδικών ακουστικών 

που συνδέονται µε το κινητό (hands free), αφού όπως αποδείχτηκε η χρήση τους δεν µειώνει την 

έκθεση του εγκεφάλου στην ακτινοβολία. Η ακτινοβολία αυτή µπορεί να προκαλέσει επικίνδυνη 

αύξηση της θερµοκρασίας του εγκεφάλου (η µέγιστη επιτρεπτή ισχύς εξόδου στα κινητά 

τηλέφωνα δεν πρέπει να είναι µεγαλύτερη από 2 Watt). 

Άλλα προβλήµατα υγείας που µπορεί να προκαλέσει η χρήση των κινητών τηλεφώνων, 

σύµφωνα µε πολλές µελέτες ειδικών ερευνών, είναι στο µεταβολισµό και στην όραση, ενώ 

µπορεί να επηρεάσει επίσης την ανάπτυξη των εµβρύων στις έγκυες γυναίκες, να προκαλέσει 

ορµονικές µεταβολές στη συγκέντρωση ασβεστίου και διαταραχές στον ύπνο. Τέλος, όσοι έχουν 

βηµατοδότη, ακουστικά βαρηκοΐας  ή αντλίες ινσουλίνης  , πρέπει να προσέχουν ώστε το κινητό 

τους (όταν βρίσκεται σε λειτουργία) να µην βρίσκεται κοντά στο επάνω µέρος τους σώµατός 

τους. 

 



ΑΕΝ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

ΣΧΟΛΗ ΠΛΟΙΑΡΧΩΝ 

 

Ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία  Σελίδα 36 
 

 

3.7 ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΗΛΕΚΤΡΟΜΑΓΝΗΤΙΚΗΣ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ 

ΣΤΑ ΤΡΟΦΙΜΑ. 

 

Ερευνητές του Πανεπιστηµίου του Princeton έχουν ανακαλύψει κάτι που θεωρείται 

τροµακτικό. Για αρκετούς µήνες έτρεφαν δύο οµάδες ποντικών, τη µία µε τρόφιµα τα οποία 

φυλάσσονταν στο ψυγείο και την άλλη µε τρόφιµα τα οποία φυλάσσονταν σε ψυγείο, αλλά µε 

πολλούς διακοσµητικούς µαγνήτες (τα λεγόµενα "µαγνητάκια") κολληµένους στην πόρτα του. 

Σκοπός της παρούσας µελέτης ήταν να δουν πως αυτά επηρεάζουν τα ποσοστά της 

ηλεκτροµαγνητικής ακτινοβολίας στα τρόφιµα. Παραδόξως, µετά από αυστηρές δοκιµές, η 

ερευνητική οµάδα διαπίστωσε ότι τα ποντίκια που έτρωγαν ακτινοβοληµένα τρόφιµα από τους 

µαγνήτες είχαν 87% περισσότερες πιθανότητες να παρουσιάσουν καρκίνο από ότι στην άλλη 

οµάδα. 

Οι µαγνήτες που συνδέονται µε οποιαδήποτε ηλεκτρική οικιακή συσκευή, αυξάνουν την 

κατανάλωση ρεύµατος της εν λόγω συσκευής διότι αυξάνουν την ηλεκτροµαγνητική δύναµη του 

ηλεκτρικού πεδίου τους. Ο καθένας έχει έναν µαγνήτη στο ψυγείο, ως διακοσµητικό στοιχείο, 

αλλά µέχρι τώρα δεν υπήρχε υποψία ότι είναι επιβλαβείς. Αλλά είναι θανατηφόροι. Είναι 

επικίνδυνο να παίζει κανείς µε τις δυνάµεις της φύσης και της ενέργειας. Εάν υπάρχει µαγνήτης 

κοντά σε οποιαδήποτε τροφή, θα πρέπει να αποµακρυνθεί αµέσως. 
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4ο ΚΕΦΑΛΑΙΟ : ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

 

4.1 ΤΕΛΙΚΑ ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ ? 

 

Ο Παγκόσµιος Οργανισµός Υγείας (WHO) έχει εντάξει τις ασύρµατες ακτινοβολίες στα 

πιθανά καρκινογόνα, βασιζόµενος σε διεθνείς έρευνες που συνδέουν τη χρήση κινητών 

τηλεφώνων µε την πρόκληση καρκίνου στον εγκέφαλο. Το µεγαλύτερο ποσοστό του πληθυσµού 

δεν γνωρίζει τις σοβαρές επιπτώσεις στην υγεία από την έκθεση σε ηλεκτροµαγνητική 

ακτινοβολία καθώς και πώς µας επηρεάζουν ασύρµατα τηλέφωνα, µόντεµ (Wi - Fi), κεραίες 

κινητής τηλεφωνίας, καλώδια ∆ΕΗ, baby monitor κ.α. Το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, η Ρωσική 

Επιτροπή για την Προστασία από τη Μη - Ιοντίζουσα Ακτινοβολία, ο Παγκόσµιος Οργανισµός 

Υγείας και δεκάδες ακόµη κορυφαίοι επιστήµονες και οργανισµοί προειδοποιούν για τις 

σοβαρές αρνητικές επιδράσεις της ηλεκτροµαγνητικής ακτινοβολίας στον άνθρωπο και 

προτείνουν τρόπους αντιµετώπισης για µείωση της έκθεσης σε αυτή. 

Στη συνέχεια παρατίθενται κάποια αποσπάσµατα από τις ανακοινώσεις των παραπάνω 

οργανισµών, σχετικά µε τις προειδοποιήσεις που δηµοσιεύονται στα διάφορα επιστηµονικά 

έντυπα και ιστοσελίδες : 

• "Προτείνουµε στα κράτη µέλη να λάβουν όλα τα εύλογα µέτρα για τη 

µείωση της έκθεσης σε ηλεκτροµαγνητικά πεδία (...), να επανεξετάσουν την 

επιστηµονική βάση για τα όρια ασφαλείας που έχουν τεθεί (...) να εφαρµόσουν όρια 

που θα καλύπτουν τόσο τις θερµικές επιδράσεις όσο και τις άθερµες ή βιολογικές 

επιδράσεις της ηλεκτροµαγνητικής ακτινοβολίας (...) και να διοργανώσουν καµπάνιες 

ενηµέρωσης και ευαισθητοποίησης σχετικά µε τους κινδύνους από τις δυνητικά 

επιβλαβείς µακροπρόθεσµες βιολογικές επιπτώσεις στο περιβάλλον και στην 

ανθρώπινη υγεία, ιδιαίτερα µε στόχο τα παιδιά, τους εφήβους και τους νέους σε 

ηλικία αναπαραγωγής" Συµβούλιο της Ευρώπης, Ψήφισµα 1815/2011 

• “Τα όρια της έκθεσης του κοινού στην ηλεκτροµαγνητική ακτινοβολία 

είναι ανεπαρκή. ∆εν λαµβάνουν υπόψη τους τις εξελίξεις στις τηλεπικοινωνίες και την 

ύπαρξη ευάλωτων οµάδων πληθυσµού όπως οι έγκυες, τα νεογέννητα και τα 

παιδιά” Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, Ψήφισµα 2007/2252 

• “Εκφράζουµε την ανησυχία µας για τον όγκο των δεδοµένων που 

δείχνουν ότι η έκθεση σε ηλεκτροµαγνητικά πεδία, σε επίπεδα πολύ χαµηλότερα από 

τα ισχύοντα, επηρεάζει την βασική ανθρώπινη βιολογία και µπορεί να αυξήσει τον 
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κίνδυνο του καρκίνου και άλλων χρόνιων ασθενειών” ∆ιεθνές Επιστηµονικό 

Ψήφισµα του Porto Alegre (2009) 

• “Τα ισχύοντα όρια ασφαλείας είναι ανεπαρκή. (...) Καλούµε τις 

κυβερνήσεις να εφαρµόσουν την Αρχή της Προφύλαξης, µέχρι να αναπτυχθούν 

βιολογικά επαρκή όρια για την προστασία του πληθυσµού, όχι µόνο από την 

απορρόφηση ηλεκτροµαγνητικής ενέργειας από το κεφάλι, αλλά και από τις αρνητικές 

επιπτώσεις στη βιοχηµεία, την φυσιολογία και τους ηλεκτρικούς 

βιορυθµούς” Ψήφισµα της Βενετίας (2008), ∆ιεθνής Επιτροπή για την 

Ηλεκτροµαγνητική Ασφάλεια (IECEM 

• “∆εν έχω καµία αµφιβολία, ότι την παρούσα στιγµή, ο µεγαλύτερος 

παράγοντας ρύπανσης του περιβάλλοντος είναι η εξάπλωση των ηλεκτροµαγνητικών 

πεδίων” ∆ρ. Robert Becker, 2 φορές υποψήφιος βραβείου Νόµπελ 

• "Νέες έρευνες, δείχνουν ότι σχεδόν όλες οι µάστιγες που έπληξαν τον 

άνθρωπο από τον 20ο αιώνα, όπως η παιδική λευχαιµία, ο καρκίνος του στήθους, το 

κακόηθες µελάνωµα και το άσθµα µπορούν να συνδεθούν µε τη χρήση του 

ηλεκτρισµού" ∆ρ. Samuel Milham, Ιατρικός ερευνητής εργασιακής 

επιδηµιολογίας 

Ωστόσο, όλοι οι παραπάνω επιστηµονικοί οργανισµοί καταλήγουν σε ένα κοινό 

συµπέρασµα, το οποίο αναφέρει ότι όταν γίνεται περιορισµένηοι χρήση των συσκευών 

παραγωγής ηλεκτροµαγνητικής ακτινοβολίας και οι χρήστες δεν είναι παιδιά, ηλικιωµένοι ή 

εγκυµονούσες, άτοµα µε εκδηλωµένη ευαισθησία στις ακτινοβολίες ή εξασθενηµένο 

ανοσοποιητικό σύστηµα. τότε οι αρνητικές επιδράσεις είναι πιθανώς παροδικές. 
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4.2 ΜΗΠΩΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΑΡΑ∆ΕΙΓΜΑΤΙΣΤΟΥΜΕ ΑΠΟ ΤΙΣ 

ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ ? 

 

Βάση του άρθρου µε τίτλο << Insurers Balk at Risks of Phones >>, που δηµοσιεύτηκε στην 

εφηµερίδα "The Guardian" και συγκεκριµένα στο Αγγλικό περιοδικό << The Observer >>, 

αναφέρονται τα εξής :  

<< Η ανησυχία για την ασφάλεια των κινητών τηλεφώνων οδήγησε κορυφαίο ασφαλιστικό 

οργανισµό, τους Lloyd's, στην άρνηση ασφάλισης εταιρειών κινητής τηλεφωνίας για το 

ενδεχόµενο της βλάβης στην υγεία των χρηστών. 

Η κίνηση αυτή έρχεται εν µέσω προβληµατισµού για την επιρροή της βιοµηχανίας κινητής 

τηλεφωνίας στην έρευνα για τις µακροχρόνιες επιπτώσεις της χρήσης κινητού τηλεφώνου.  

Η αγορά του Λονδίνου παρέχει ασφάλιση για τα πάντα, από αεροσκάφη µέχρι και τα πόδια 

ποδοσφαιριστών. Αλλά οι φόβοι ότι τα κινητά τηλέφωνα µπορεί να συνδέονται µε αρρώστιες 

όπως ο καρκίνος και η νόσος του Alzheimer έχουν οδηγήσει τον John Fenn, της οµάδας 

αναδοχής Strirling, να αρνηθεί να καλύψει ασφαλιστικά κατασκευαστές κινητών τηλεφώνων 

εξαιτίας του φόβου για πιθανή µήνυση, αν τα κινητά αποδειχθούν ότι προκαλούν 

µακροπρόθεσµες βλάβες στην υγεία των ανθρώπων. 

Όπως χαρακτηριστικά αναφέρει ο ίδιος ο John Fenn σε συνέντευξη που παραχώρησε : 

<< Υπάρχουν άνθρωποι στην ασφαλιστική αγορά που κλείνουν τα µάτια τους στο θέµα 

γιατί λένε ότι δεν υπάρχει επιστηµονική απόδειξη του προβλήµατος. Αν πας πίσω, κάποια εποχή 

και ο αµίαντος δεν ήταν πρόβληµα. Οι διεκδικητές για βλάβες από αµίαντο γονάτισαν την αγορά 

των Lloyd's στις αρχές του 1990.>> 

Στην αντίπερα όχθη, οι ειδικοί στο NRPB (National Radiological Protection Board) λένε ότι 

δεν µπορούν να δώσουν ακόµη στα κινητά τηλέφωνα ένα καθαρό νοµοσχέδιο για την υγεία 

µέχρι να ολοκληρωθεί η έρευνα πάνω στις θερµικές επιπτώσεις της µικροκυµατικής 

ακτινοβολίας που εκπέµπουν τα κινητά τηλέφωνα. 

Μέχρι στιγµής, η συντριπτική πλειοψηφία των ερευνών έχει χρηµατοδοτηθεί από τη 

βιοµηχανία. Αυτή τη στιγµή υπάρχουν 78 µελέτες που βρίσκονται σε πρόοδο 

χρηµατοδοτούµενες από τη βιοµηχανία, ενώ οι κυβερνήσεις χρηµατοδοτούν µόνο 14. 
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4.3 ΕΙΝΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΑ ΤΑ ∆ΙΑΦΟΡΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ 

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ ΤΩΝ ΚΙΝΗΤΩΝ 

ΤΗΛΕΦΩΝΩΝ ? 

 

Προϊόντα ουδετεροποίησης της ηλεκτροµαγνητικής ακτινοβολίας, ενεργειακά προϊόντα 

εφοδιασµένα µε τις κατάλληλες πληροφορίες, προστατευτικά ακτινοβολίας και διάφορα 

παρεµφερή προϊόντα που τοποθετούνται πάνω σε κινητά ή άλλες συσκευές εκποµπής 

ηλεκτροµαγνητικής ακτινοβολίας έχουν κατακλύσει την Ελληνική αλλά και τη διεθνή αγορά. Τα 

περισσότερα από αυτά υπόσχονται µείωση στην έκθεση της ακτινοβολίας έως και 99% µε τους 

κατασκευαστές τους να υπόσχονται πλήρη κάλυψη και ασφάλεια της υγείας προκειµένου να 

πουλήσουν τα προϊόντα τους. Είναι όµως αυτή η αλήθεια ? 

∆υστυχώς, τα περισσότερα προϊόντα δεν επιτυγχάνουν καµία µετρήσιµη µείωση της 

ακτινοβολίας και ειδικά όσα σχετίζονται µε την χρήση των κινητών τηλεφώνων. Σε έρευνες που 

έχουν πραγµατοποιηθεί ακόµη και προϊόντα προστασίας εγκεκριµένα από διεθνείς 

επιστηµονικούς οργανισµούς δεν παρουσιάζουν καµία απολύτως διαφορά.  

Για παράδειγµα, οι θήκες για τα κινητά από υλικό ηλεκτροµαγνητικής θωράκισης, 

θεωρητικά περιορίζουν την απορρόφηση της ακτινοβολίας από την πλευρά του ανθρώπινου 

σώµατος. Ωστόσο, κάποιοι αµφισβητούν την αποτελεσµατικότητά τους, υποστηρίζοντας ότι 

δυσχεραίνουν τη λήψη σήµατος από το κινητό αναγκάζοντας το έτσι να εκπέµψει µε µεγαλύτερη 

ισχύ. 
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4.4 ΤΡΟΠΟΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΑΠΟ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΕΣ ΚΙΝΗΤΩΝ, 

ΑΣΥΡΜΑΤΩΝ, ΚΕΡΑΙΩΝ, ΠΥΛΩΝΩΝ ΚΑΙ ΗΛΕΚΤΡΙΚΩΝ ΣΥΣΚΕΥΩΝ. 

 

Κινητά τηλέφωνα 

• Αποµακρύνετε το κινητό από το κεφάλι σας κατά την διάρκεια των κλήσεων, 

χρησιµοποιώντας ανοιχτή ακρόαση ή καλώδιο hands-free. 

• Μην έχετε το τηλέφωνο στην τσέπη σας όταν µιλάτε από hands free, καθώς τα γεννητικά 

όργανα είναι ιδιαίτερα ευαίσθητα στις ασύρµατες ακτινοβολίες. 

• Περιορίστε το χρόνο οµιλίας σας από κινητό τηλέφωνο, χρησιµοποιώντας το όταν είναι 

πραγµατικά απαραίτητο – επικοινωνήστε καλύτερα µε SMS 

• Προτιµήστε τις σταθερές τηλεφωνικές γραµµές, ιδιαίτερα όταν κάνετε κλήσεις µεγάλης 

διάρκειας. 

• Προτιµήστε να κάνετε κλήσεις όταν έχετε σήµα 3G καθώς η εκπεµπόµενη ακτινοβολία 

του κινητού είναι πολύ λιγότερη από ότι όταν έχετε σήµα 2G. 

• Αποφεύγετε να χρησιµοποιείτε το κινητό τηλέφωνο σε σηµεία µε κακό σήµα όπου το 

τηλέφωνο εκπέµπει σε πλήρη ισχύ για να συνδεθεί (καλύτερο σήµα υπάρχει συνήθως δίπλα στα 

παράθυρα). 

• Αποφεύγετε τη χρήση του κινητού τηλεφώνου στο αυτοκίνητο, σε τρένα, πλοία, 

λεωφορεία κλπ αφού η ακτινοβολία του ανακυκλώνεται εσωτερικά ανακλώµενη στις µεταλλικές 

επιφάνειες, ενώ καθώς µετακινήστε το κινητό εκπέµπει σε πλήρη ισχύ γιατί συνεχώς προσπαθεί 

να συνδεθεί µε την πλησιέστερη κεραία. 

• Η χρήση ακουστικού Bluetooth δεν συνιστάται αφού αποτελεί ασθενή αλλά µόνιµη πηγή 

ακτινοβολίας (εξαίρεση: όταν µιλάτε πολύ στο κινητό τηλέφωνο και ιδιαίτερα σε χώρους µε 

κακό σήµα, είναι προτιµότερο να έχετε το τηλέφωνο µακριά και να µιλάτε από το Bluetooth). 

• Μοιράζετε τον χρόνο οµιλίας σας κρατώντας το κινητό και από τις δύο πλευρές του 

κεφαλιού. 

• Μην αφήνετε το τηλέφωνο ανοιχτό δίπλα σας όταν κοιµάστε, αφού και σε stand by 

στέλνει σήµα κάθε λίγα λεπτά στην πλησιέστερη κεραία κινητής τηλεφωνίας (σε 2G mode). 
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• Προτιµήστε κινητά τηλέφωνα στα οποία η κεραία είναι εµφανής εξωτερικά (και όχι 

ενσωµατωµένη εσωτερικά όπως συµβαίνει στα περισσότερα µοντέλα) γιατί εκπέµπει πιο 

αποτελεσµατικά και µε λιγότερη ισχύ για να πιάσει σήµα. 

• Αν χρησιµοποιείτε Smartphone, ενεργοποιείτε την δυνατότητα κατεβάσµατος δεδοµένων 

µέσω Wi-Fi ή του δικτύου κινητής τηλεφωνίας, µόνο την ώρα που θέλετε να περιηγηθείτε στο 

ίντερνετ. Τα περισσότερα applications, κατεβάζουν συνέχεια δεδοµένα όταν µπορούν, 

αυξάνοντας σηµαντικά την ακτινοβολία που εκπέµπει το κινητό σας. 
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Κεραίες κινητής τηλεφωνίας 

 

 

• Μπορείτε να διαπιστώσετε αν υπάρχουν υπερβάσεις των ορίων ασφαλείας εξαιτίας των 

κεραιών κινητής τηλεφωνίας της περιοχής σας (εµφανών και µη) χρησιµοποιώντας ένα Μετρητή 

Ακτινοβολίας Υψηλών Συχνοτήτων ή ζητώντας τον Έλεγχο Ηλεκτροµαγνητικής 

Επιβάρυνσης του σπιτιού ή του χώρου εργασίας σας. 

• Πιο οικονοµική λύση για τη µέτρηση ακτινοβολίας από κεραίες, αποτελεί η ενοικίαση 

του µετρητή Gigahertz HF38B (τιµή 2ήµερης ενοικίασης 70 ευρώ - δωρεάν µεταφορά από και 

προς το χώρο σας) 

• Ο εντοπισµός των πιο επιβαρηµένων σηµείων θα σας βοηθήσει να µετακινήσετε τo 

κρεβάτι, το καθιστικό ή το γραφείο σας µακριά από τα σηµεία υψηλών τιµών ασύρµατης 

ακτινοβολίας (wireless hotspots). 

• Μπορείτε να διαπιστώσετε πόσο επιβαρύνεται η κατοικία σας από το ηλεκτρικό δίκτυο 

της περιοχής σας χρησιµοποιώντας ένα Μετρητή Ακτινοβολίας Χαµηλών Συχνοτήτων ή 

ζητώντας τον Έλεγχο Ηλεκτροµαγνητικής Επιβάρυνσης του σπιτιού ή του χώρου εργασίας σας. 

• Πιο οικονοµική λύση για τη µέτρηση των µαγνητικών πεδίων από καλώδια, αποτελεί 

η ενοικίαση του µετρητή ακτινοβολίας NFA30M της Gigahetz (τιµή 2ήµερης ενοικίασης 70 

ευρώ - δωρεάν µεταφορά από και προς το χώρο σας). 

 

 

 



ΑΕΝ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

ΣΧΟΛΗ ΠΛΟΙΑΡΧΩΝ 

 

Ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία  Σελίδα 44 
 

• Απλές λύσεις προστασίας από τις ασύρµατες ακτινοβολίες προσφέρουν σήµερα και 

τα σύγχρονα υλικά ηλεκτροµαγνητικής θωράκισης που ανακλούν τις ασύρµατες ακτινοβολίες σε 

ποσοστό > 99%. 

• ∆εδοµένου ότι τα τζάµια είναι τα σηµεία διείσδυσης του µεγαλύτερου ποσοστού 

εξωτερικών ασύρµατων ακτινοβολιών, η µεγαλύτερη µείωση στις ακτινοβολίες από κεραία 

κινητής τηλεφωνίας µπορεί να επιτευχθεί µε την τοποθέτηση αυτοκόλλητης 

µεµβράνης ή κουρτίνας ηλεκτροµαγνητικής θωράκισης στα παράθυρα και τις µπαλκονόπορτες 

του σπιτιού (ειδικά σε αυτά που βλέπουν προς την κεραία). 

• Οι τοίχοι των κτιρίων εµποδίζουν ένα µέρος της εξωτερικής ασύρµατης ακτινοβολίας 

ανάλογα µε το πάχος τους και το είδος του δοµικού υλικού. Θωρακίζοντας τοίχους και οροφές 

εσωτερικά ή εξωτερικά µε µπογιά ηλεκτροµαγνητικής θωράκισης ή µε πλέγµα ανοξείδωτου 

χάλυβα µπορούµε να επιτύχουµε ακόµη µεγαλύτερη µείωση των ακτινοβολιών στο χώρο 
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Ασύρµατο Internet (Wi-Fi ή WLAN) 

• Απενεργοποιήστε την ασύρµατη λειτουργία του µόντεµ –ρούτερ σας (συνήθως πατώντας 

κάποιο κουµπί - ρωτήστε τον κατασκευαστή του αν δεν γνωρίζετε πώς) και χρησιµοποιείστε 

καλώδιο δικτύου (Ethernet) για να συνδέσετε τον υπολογιστή σας. 

• Σε περίπτωση µη απενεργοποίησης της ασύρµατης λειτουργίας του µόντεµ ρούτερ, 

τοποθετήστε το όσο το δυνατόν πιο µακριά από χώρους όπου περνάτε πολύ χρόνο και κλείνετε 

το µόντεµ τουλάχιστον κατά τις βραδινές ώρες. 

• εναλλακτικά χρησιµοποιείστε το σύστηµα σύνδεσης στο διαδίκτυο που αποκαλείται 

Broadband over power lines (BPL) ή power-line Internet (βάζετε έναν αντάπτορα Power line σε 

µια πρίζα και τον συνδέετε µε το router και τους υπόλοιπους αντάπτορες Power line σε πρίζες 

των αποµακρυσµένων δωµατίων που θέλετε να έχετε ίντερνετ και τις συνδέετε µε τους εκεί Η/Υ 

ή λάπτοπ). 

 

 

 

Ασύρµατα τηλέφωνα 

• Αντικαταστήστε το ασύρµατο τηλέφωνο σας µε ενσύρµατο ή έστω µε ένα ασύρµατο 

τηλέφωνο µηδενικής ακτινοβολίας (σε κατάσταση αναµονής), η βάση του οποίου εκπέµπει 

ακτινοβολία µόνο όταν πραγµατοποιείτε κλήσεις. 

• Σε περίπτωση µη αντικατάστασης του ασύρµατου τηλεφώνου, τοποθετήστε το όσο το 

δυνατόν πιο µακριά από χώρους όπου περνάτε πολύ χρόνο και κυρίως από το υπνοδωµάτιο. 

• Κατά τη διάρκεια των κλήσεων ενεργοποιείτε την ανοιχτή ακρόαση και τοποθετείτε το 

ακουστικό όσο το δυνατόν πιο µακριά από το σώµα σας. 
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Ηλεκτρικές συσκευές - Φωτισµός 

Αποµακρύνετε όσο είναι εφικτό σηµεία πολύωρης παραµονής (π.χ. κρεβάτι, καθιστικό, 

γραφείο) από: 

• συσκευές µεγάλης κατανάλωσης όπως η κουζίνα, ηλεκτρικές θερµάστρες, 

ενδοδαπέδια θέρµανση, µπόιλερ κ.α. 

• µετασχηµατιστές συσκευών χαµηλής τάσης όπως φορτιστές, ηλεκτρικά ρολόγια, 

laptop, εκτυπωτές, φωτιστικά 12V κ.α. 

• συσκευές µε ηλεκτρικό µοτέρ όπως το ψυγείο κ.α 

• µετρητή ρεύµατος και ηλεκτρικό πίνακα 

• εναλλάκτη (inverter) και φορτιστή φωτοβολταϊκού συστήµατος 

• λέβητα και άλλες ηλεκτροµηχανικές εγκαταστάσεις 

• περιορίστε την χρήση ηλεκτρονικών συσκευών µη γραµµικού φορτίου, οι οποίες 

παραµορφώνουν το σήµα του ηλεκτρικού δικτύου: λαµπτήρες φθορισµού και 

εξοικονόµησης ενέργειας, αντάπτορες εναλλασσόµενου ρεύµατος, διακόπτες dimmer µε 

ηλεκτρονικό ρυθµιστή έντασης κ.α. 

Αποφύγετε να χρησιµοποιείτε λαµπτήρες φθορισµού και εξοικονόµησης ενέργειας σε 

φωτιστικά στα οποία βρίσκεστε κοντά πολλές ώρες. Χρησιµοποιείστε τους µόνο σε 

διαδρόµους και εξωτερικούς χώρους. 

Σχετικά µε τους λαµπτήρες LED αν και εκπέµπουν χαµηλότερες ακτινοβολίες, 

υπάρχουν επιφυλάξεις για την ασφάλεια τους λόγω του εντονότερου φωτός τους. 

Ασφαλέστερες επιλογές αποτελούν οι λαµπτήρες πυρακτώσεως (όσο ακόµη υπάρχουν 

στην αγορά) και πολλοί τύποι λαµπτήρων αλογόνου που δεν περιέχουν ηλεκτρονική 

διάταξη. 

Αποµακρύνετε τις ηλεκτρικές συσκευές από το κρεβάτι του υπνοδωµατίου σας 

(φωτιστικά, ξυπνητήρι µε καλώδιο κ.α.), ειδικά αν αυτές έχουν διπολικό φις (αντί για 

σούκο). 
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Αποφύγετε τη χρήση ηλεκτρικής κουβέρτας ή στρώµατος νερού. Εναλλακτικά βγάζετε 

τα από την πρίζα πριν κοιµηθείτε. 

Οι επίπεδες οθόνες νέας τεχνολογίας (LCD) εκπέµπουν χαµηλότερα επίπεδα 

ακτινοβολιών σε σχέση µε τις παλαιότερου τύπου (CRT κλπ). Σε κάθε περίπτωση αποφύγετε 

να κάθεστε σε πολύ κοντινή τους απόσταση. 

Μάθετε τα επίπεδα ακτινοβολίας στα οποία σας εκθέτουν οι παραπάνω πηγές και όλους 

τους τρόπους για να τα µειώσετε, χρησιµοποιώντας ένα Μετρητή Ακτινοβολίας Χαµηλών 

Συχνοτήτων ή ζητώντας τον Έλεγχο Ηλεκτροµαγνητικής Επιβάρυνσης του σπιτιού ή του 

χώρου εργασίας σας. 
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