












  ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΡΙΣΕΩΝ Δ' ΕΞΑΜΗΝΟΥ

Ερωτήσεις της άσκησης 

1. ΓΡΑΨΤΕ ΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΑΣ 
Ελεύθερου Κειμένου 

2. Παραθέσατε αναλυτικά την "Ανάλυση των στοιχείων της Διαχείρισης Κρίσεων". 
Ελεύθερου Κειμένου 

3. Παραθέσατε αναλυτικά τις "Δυνάμεις δημιουργίας της κρίσης" και δώστε ένα
δικό σας παράδειγμα εφαρμογής. 
Ελεύθερου Κειμένου 

4. Δώστε ένα πρακτικό παράδειγμα φυσιολογικού εργασιακού άγχους και ένα
παράδειγμα νοσηρού εργασιακού άγχους. 
Ελεύθερου Κειμένου 

5. Σε ποια κατηγορία διαταραχών ανήκει η "ιστριονική" διαταραχή; 
Πολλαπλής Επιλογής (Μοναδική Απάντηση) 

6. Για ποιους λόγους το επίπεδο κινδύνου είναι υψηλότερο στη ναυτιλία από ότι
σε άλλους τομείς δραστηριότητας; 
Πολλαπλής Επιλογής (Μοναδική Απάντηση) 
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Ερωτήσεις της άσκησης 

7. Ποιο από τα παρακάτω ΔΕΝ ανήκει στις συνέπειες του άγχους για τον
εργαζόμενο; 
Πολλαπλής Επιλογής (Μοναδική Απάντηση) 

8. Ποιος είναι εκείνος ο σημαντικός παράγοντας ο οποίος συνήθως υποεκτιμάται
έπειτα από μία κρίση; 
Πολλαπλής Επιλογής (Μοναδική Απάντηση) 
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